294.308 


ธ 485 ส 


ฉ. 2 


' 13 


: 


ใม 01 นฌา ป ขกจ ศพ 


( 

* 


ณ เฆ^ วัค จพพ ลส์ท 0า วาส์ 


ส์รข พร 


& 


5เ0พ าคพ  32)(|;90) 


: ” ^'  ? เ^ 


^ /เ/ 

ธม มา นุ วตตํ่ 

และ 

เรื่อ ฒ25 แง 
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นาย ส์นต์  สุ นทรา รํกษ์ 


\-4 


ณ เมรุ วํดจุ ม หลส์ ทธา วาส์ 
จง หวํด ส์ริน ฑร 


วน เสา รท  ๘ สิงหาคม  พ. ศ.  1=0๕ ๑๓ 


V * 


I'  V; 


’ .'* 


I ) 


’ 1 .- 

' !. 


-'.  V ’ 


\ - |' 1( 


V'' 


^*- 


1 IV 


^ V -! 4^- 


•V 

; ;: ะเ' ^"*'' 


*4 


โ 


' '^ '2 

ฃฬท ะฒีย V ^ 


'^4' 


V' 

ไ^. , - 


* * 


' -^  - 


1^ 


V 


*. 


\ 


- I 


\ 

' * ^ 


ใโ' . 4^ 

-:: '-  : V ะ!/^,^ น,;'..'-'/:.''-*.-/.,!^-:!:^.,;.;  - 

, / " //' ./ ■^  \ ๙',  \ 

- ..^  ไ*  -*’  / (V  ''  ' 


* ■ ■ร 


'3 


: -,.  ‘ # 

('  ^ 

0.ไ  ‘ V , ’ 


คา นา 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาย สน ฅ์  สุนทร ารไ ไษ  กร" งน  ภรรยา และ บุฅร มี ความ 
เห็น ว่า หน" งสือ  “ธ" ม มา นุ ว" ตฅ์”  ซึ่ง เรียบ เรียง โดย สามเณร ประ มย  สี ลาภิ รโฅ  {เปรียญ)  สำ นก 
วคป ทุม วนา ราม  พระ นคร  ผู้เบ็่ น น" อง ภรรยา ของ  นาย ส" นด์  สุ นทรา ร" กษ์  เบน หน" งสีอ 
ที่คีเ บน ที่ ยกย่อง ใน วง การ ผู้ปฎิ บ ‘ด ธรรม ท’ วไป  แม ไ) ะ เบน หน" งสีอ  ที่ เรียบ เรียง ไว้ ดง แค่ 

พ. ศ.  ๒๔๗๘  ซึ่ง เบน ระยะ เวลา นาน มา แล ไก็ คาม  แค่ กิจ" ด ว่า มี ข" อ ความ และ เนอ หา ที ทน 

สม" ย สมควร เผย แพร่  จึง ได้ จ" ด พิมพ์ ขน เพื่อ เบน ธรรม บรรณาการ โดย แก้ไข ด" วอ" ก ษร ใหไ ไก 

ด" อง ดาม สม" ย นิยม แค่ ย" ง ร" กษา เนอ ความ เดิม ไว" ทุก ประการ 

ภรรยา และ บุ ดร  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก  ทุ  ท่าน ที่ ได้ มี ส่วน ใน การ ช่วย เหลือ 
ใ ห" งาน ฌา ปน กิจ ศพ คร ไน ได้ สำเร็จ ลุล่วง ด" วยค วาม เรียบ ร" อย ทุก ประการ  , ขอ กุศล ศร ไน จง 
เบน พล วบจ จ" ย ดล บ" น ดาล ใ ห"  นาย ส" นค่  สุ นทรา ร" กษ์  ผู้ ล่วง ล" บ ไป แล" ว ประสบ แค่อิ ฏ^ คุณ 
มนุ ญญ ผล ดาม ควร แก่ คดิวิ ส" ย ใน สม ปราย ภพ ทุก ประ การ*  เทอญ 


ภรรยา และ บุตร 

๘ สง หา คม  ๒๔๑๓ 
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ป ตาน ส์ส์ รณ 


พฤกษ์ ไพร ไทร ร่ม ชง 

ฅรึง มาน 

โพ ธื้ร่ม ประสม ศ านคื้ 

สุข สร* อง 

ฉํฅร ช \ เนึน ร่ม กาล 

ฝน แดด 

ร่ม พ่อ คลอ เก ลาบ อง 

บด ไร้ ภไเ บีฑ์ 

๑ 

พฤกษ์ ไพร ไทร ร่ม ชง 

ฅรา ฅรึง อยู่ สู่ ดวง มาน 

โพธ ร่ม ประสม ศ านฅิ้ 

ดาล สุข สร* อง พ* อง สุข ส* นฅิ้ 

๏ 

ฉไา รช \ เนั๋น ร่ม กาล 

ฝน แดด ดาล ปาน แด ย' น 

ร่ม พ่อ คลอ เค ล* าพ" น 

บด ไภย 'นอน ใด มี 

๏ 

พ่อ ไป เห มีอน ไทร โค่น 

โพธื้ เอน โอน โดน ลมฅี 

พ่อ พลึค เฉก ฉฅร ศรี 

ไม่ มี บอ ง ครอง เศียร ใคร 

® 

คุณ พ่อ เพียง นภา 

เพียง มหา ช ลา ศ' ย 

เพียง โสม รพี ไพ 

โรจ นึใส ล* น คณนา 

๏ 

คุณ พ่อ อ* อ สูง เค่น 

เพียง สุเมรุ เด่น ภูผา 

คุณ พ่อ เพียง พสุธา 

หา ใด เปรียบ ประเทียบ คุณ 

น* อม นึก ระลึก บคุคุ ณา 

ณ อุรา ก็เช ชุน 

น็อม นึก ระลึก พระ บฅุ คุณ 

ก็ จะ ชง คะนึง นอง 

ใคโ อร สา และ ธิฅมี 

กิคิป รี ชะ เรี อง รอง 

น ^4 มี เพราะ ควย บคุ ประคอง 

ธ ผดุง เผคิ ม การ 

เหนื่อย ยาก  ธ ทน กมล สู้ 

ทนุชู ผดุง สาร 

เหนื่อย ยาก มิ ปาก จะ ปริ ประจาน 

บื่คท นก มล กรม 

รไา ลูก I สมอ หทย พ่อ 
เอ็นดู  ณ บุฅร ประ ดูจ พรหม 

วาง ใจ มิใก ลิ อคติ ธร รม์ 
เบ็่น บุพ พกา ริผินิ ยาม 

เบ็่น บุพ พ เทพ สุรศ กคื้ 
ลูก สุฃก สุฃห ทยป รา— 

ลูก ทุกข์ ก็ ทุกข์ มิสุฃ สม 
คุณ ท่าน ผิ ขา นพ จคคี 


มน ะ คลอ เส น่ห รมย์ 
มุ ทิฅา ประ เทิง คาม 
บมิผํ นมิเ พ่ยน ความ 
ก็ นิยม กะ พร หมา 
ว รท ไาฃิ ไณ ยา 
รภ รม ย ยินดี 
มน ะฅ รม ระทม บีฑ์ 
ก็มิ จบ มิค รบ ค รน 


โอ อา ลย ใจ หาย เสีย คาย พ่อ 


โอ อา ลย ใจ หาย เสีย คาย ค ร' น 
นิจ จา เอ็ย เคย เห็น มิเว ไ^ ว่าง 


นิจ จา เอ็ย เคย แจไ 3 แถลง น ไ] 

โอ ใคย เห็น เค่น พไา คร์ ชง หล ไ ไ สอน 

โอ ใคย เรียง เกียง ใกล้ ไค' สุข จ" ง 
พ่อ ไป แล วแค ล' ว ไคล มิ ไค ไาล 'บ 

พ่อ ไป แล' วแค ล' ว ไคล เหี่ยว ใจ คอ 
โอ้ ใคใ ค ใน โลก ล' วน โศก เสี่ยง 


โอ้ ใคใ ค ใน หล ไ สาร พ่น 
โอ' อก เอ๋ย เอ้ ยอก โอ้ โอ้ อนาถ 

ไค้ ไม่ ดีดี ไม่ ไค้ ได้ ไม่ เคย 
ลูก กระทำ กรรมดี ทวี สร ไง 


ขอ อุทิศ จิ คม อบ ชอบ ยุบ ล 
จง ร ไช รอง ผอง ผล กุศล สาร 
จง เกษม เปรม ปรีดี นุ กรม 
ภพ ชาติ หน ไถ ไมีค งทิอ ไง 


แค่ นิฅ่อ ไป ล ไช มิร ไม่ ขวไ บ 

ย์งน านว นย์ง ห่าง แยก ทาง ไกล 
เคย เคียง ข ไง พูค จา เคย ปราศ รย 

แค่น ไป ใคร นะ จะ ร" บ พง 
โอ ใคย วอน ว่า ลูก มุ่ง ปลูก ผง 

โอ ใคย ท ไห ยอก เย ไ เคย เคล ไคล อ 
พ่อ ไป ล" บ ค" บ ไกล อา ล" ย หนอ 

อา ล" ย พ่อ พ' นคำ จะ รำ พ" น 
โอ้ ใคใ ค ไม่ เที่ยง เบี่ยง แปร ผ" น 

โอ้ ใคใ ค ใช่ น' นม" น ค" ว เลย 
มนุษย์ ชาติ ชาติ มนุ ษย มนุษย์ เหว ย 

สุข ทุกข์ เกย เกย สุข ทุกข์ ทุก ค" ว คน 
สะสม ทาง ธรรม ดี ทวี ผล 

แผ่ กุศล ถึง พ่อ ก่อ ภิรมย์ 
จง เบิก บาน ใจ กาย หาย ขื่น ขม 

จง ชื่น ชม สวรรค์ นิร" นคร 
ภพ ชาติ หน ไ ท่า ทางอย่าง น สรณ์ 


ลูก ทุก คน สนใจ ไม่ แคลน กลอน 
โอ้ ไม่ นาน ปราณ พ่อ มิ หลอ เหลือ 
ปวง ลูก ราบ กราบ พ่อ ขอ ขมา 

๏ ผิผิค ชนิค ใค 
สกล คนูห ว" ง 

๑ พระ เพลิง จะ เริง รอง 
พระ คุณ สิ หนุน เนา 

๑ ธิคา และ บุฅร ชง 
จะ ครอง คระ กูลห มาย 

๏ เจริญ กุศล กรรม 
เฉลิม เผดิ ม พูน 

๏ เฉลย ฉลอง พจน์ 
เสมือน เสมอ มา— 

๏ เผคี ยง เผดิ ม ศ่พท์ 
มน" สบิ คา จง 

) 


ขอ เกิค ก ไ] น กาย ผุด เบน บุฅ รา 
โอ้ ไม่ นาน ปราณ เนอ เชอ ไฟ หน 
เบน เวลา สุด ทาย ก่อน กาย พง 

พจิ ใจ และ กาย ก่พล "ง 
บี่คุใ ห ไ] ภ" ยก ะ เรา 

ฅนุข อง บิดา จะ เผา 
ถิรฅิ ค ณ จิฅมิ วาย 

จะ คะนึง คะเน มิค ลาย 
อภิ ว" ฒน์จ ร" สจรู ญ 

สุก ธรรม มิ สาบ มิ สูญ 
ผล นิจ อุทิศ บิดา 

กวิ รส สนอง อุณา 
ลิ และ ธูป ประทีป ประ จง 

ดุจ ข" บ เจ รี ยง ประสงค์ 
สุข พล" นลุส "นฅิ เทอญ. 


จาก ลูก รก ทกค นบ อง คุณ พ่อ 

๘ สง หา คม  ๒๕๑๓ 


นาย ส์นฅ  สุ นทรา รก ษ 

ชา ตะ  1?0๓  มกราคม  1^๔ ๔๓ 
มรณะ  ๔ กรกฎาคม  1^๕ ๑๓ 


ประ วํต 


นาย สนต์  สุ นทรา รํกษ์  เกิด วนที่  ๒๓  มกราคม  ๒๔๔๓  ใน เชอ สาย เจำ เมือง สุ ริน ทร 
อ ไเมื  พระยา สุรินทร์ ภํกดี ศรี ไผ ท สม' นต์  (สุ่ น)  เบน ตน ตระกูล  "สุ นทรา ร* กิ ษ’  เบน บุตร  นาย แปลง 

นาง เอ ยง  สุ นทรา ร' กิษ์  มืพี่น ไ} ง ร่วม บิดา มารดา เดียว ก* น ๖ คน  คือ 

๑.  นาย ส* นต  สุ นทรา ร* กิษ์ 

๒.  นาย เมืย ด สุนทร าร* กิษ์  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง! เอก  ปราง คช* ยกูล  (ถึง แก่ กรรม)  ภรรยา นาย จุล  ปราง ค ซ ไ] กล 
๔.  นาง เปร ไะ  คำ ทอง  ภรรยา นาย ไว  คำ ทอง 
๕.  นาย บุก ต . สุ นทรา ร* กิษ์ 
๖.  นาง กา ระ บูร  สุ นทรา ร* กิษ์ 

เมื่อ ท่าน เกิด มา ใหม่  ๆ อยู่ ใน ระยะ ที่ไฃ้ ทรพิษ ก่าล ไ ระบาด ขน ใน ต* ว เมือง สุรินทร์  และ 
ท่า นก ได้ ร* บ เชอ ไข้ ทรพิษ ด ไย ผู้ หนึ่ง  การ ร* กิษา ไข้ ทรพิษ ใน บุ คน ใ 4 ส่วน ใหญ่ กร* กิษา ก* น โดย ใช้ ยา 

กลา งบ ไน  แต่ ท่า นก สามารถ รอด ชีวิต มา ได้ อย่าง ประหลาด  มารดา ของ ท่าน จึง ได้ ตไ ชื่อ ลูก ชาย ที่ ร* กิ 

ของ ท่าน ว่า  "คลา"  ชื่งแปล เบน ไทย ว่า  "เสือ"  นาม  * คลา"  จึง ถูก เรียก ขาน ก* นใน บรรดา ญาติ มิตร 
ตลอด จน เพื่อน ฝูง มิตร สหาย ที่ สนิท สนม ตลอด มา  แต่ นาม ทาง การ คง ใช้  "ส* นต์"  มา แต่ แรก เข ไร* บ 

การ ศึกษา 

นาย ส* นดี  สุ นทรา ร* กิษ์  ได้ เคย เข ไ ศึกษา ที่ โรงเรียน ประจำ จ ไหว* ด สุรินทร์  และ ได้ 

ออก จาก โรงเรียน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๗  ต่อ มา บิดา มารดา ของ ท่าน ได้ ให้ เติน ทาง ไป พ* กิ อา ศ* ยก* บ พระ และ 
ร* บ การ ศึกษา ต่อ ที่ ว* ดสุ บฏ นา ราม  จ ไหว* ด อุบลราชธานี  อีก ระยะ หนึ่ง  โดยมอบ เงิน ให้ ติด ตไ ไป ใช้ จ่าย 
รวม  ๓ ตำลึง  แต่ ได้ ศึกษา ไป ไม่ นาน น* กิ  โดย ที่ เบน บุตร ชาย คน โต และ ไม่ เคย จาก บิดา มารดา มา ก่อน 
เลย  จึง ทำ ให้ ท่าน คิด ถึง บ ไน จน ตอง ระ ง* ปการ เรียน เสีย และ เติน ทาง กล* บภูมิ ลำเนา เติม โดย มิ ได้ เรียน 

ต่อ ให้ สำ เรีจ สม ความ ต* งใจ ที่ บิดา มาร ดว่แ ละ ตไ ท่าน I องมื ไว้ I ติม  ใน การ I ดิน ทาง ไป จ ไหว* ด อุบลราชธานี 


และ กลบ มา สุ ริน ท รน น ท่าน เดิน เทา ทง สน  เพรา ะ!] ไ ไม่ มี พาหนะ อื่น เลย ใน ยุค นน  และ เมือ เดิน ทาง 
กลบ ถึง บา นก ได้ นำเ ริน คน แก่ บิดา มารดา ท* ง ๓ ตำลึง  โดย มิ ได้ ใช้ จ่าย แม้ แต่ อ* ฐ เดียว 

นาย สน ต สุ นทรา ร' กษ์  ได้ เริ่ม เขา ร* บ ราชการ เมื่อ ว* นที่  ๑๖  เมษายน  ๒๔๖๒  ใน 

ตำแหน่ง เส มยน ผืน  อำเภอ ศีฃร ภูมิ  จ ไหว* ด สุรินทร์  อ* ตรา เริน เดือน  ๒๐  บาท  และ ได้ เลื่อน ตำแหน่ง 
โดย ลำ ด* บด ไน 


๑ ต ลา คม  ๒๔๗๐ 


๑ กร กภูา คม  ๒๔๗๐ 
๑ พโเ คจ กาย น ๒๔๗๓ 


เสมียน มหาดไทย  อำเภอ ดีฃร ภูมิ  เริน เดือน  ๒๕  บาท  และ บีนส อบ 

ราช บุรุษ ตำแหน่ง สำรอง ป ล* ด อำเภอ ได้  แต่ ยไ ไม่ ได้ ร* บ การบ รรจ 

เสมียน ตรา  อำเภอ ดืฃร ภูมิ  เริน เดือน  ๓๐  บาท 
เสมียน ตรา  อำเภอ ดืฃร ภูมิ  เริน เดือน  ๓๕  บาท 


๑๔  พโเ ษ ภา คม  ๒๔๗๗ 

ปลด อำเภอ ร ตน บุริ 

เริน เดิอ น ๔๐  บาท 

๑ เมษายน  ๒๔๗๔ 

ป ล* ด อำเภอ ร* ตน บุรี 

เริน เดือน  ๔๒  บาท 

๑ เมษายน  ๒๔๗๗ 

ป ล' ด อำเภอ ร* ตน บุรี 

เริน เดือน  ๔๖  บาท 

๒๖  พบุค ชกา ยน  ๒๔๗๗ 

ป ล* ด อำเภอ ดืฃร ภูมิ 

(เ ริน เดือน เท่า เดิม) 

๑๔  ม นา คม  ๒๔๔๐ 

ป ล* ด อำเภอ ปราสาท 

(ตไ อำเภอ ใหม่)  เริน เดือน เท่า เดิม 

๑ พโเ ค ชกา ยน  ๒๔๔๑ 

ป ล* ด อำเภอ ดืฃร ภูมิ 

(เ ริน เดือน เท่า เดิม) 

๑ เมษายน  ๒๔๔๒ 

ป ล* ด อำเภอ ดืฃร ภูมิ 

เริน เดือน  ๕๐  บาท 

๑ เมษายน  ๒๔๔๔ 

ป ล* ด อำเภอ ศีขร ภูมิ 

เริน เดือน  ๕๕  บาท 

๒๓  กร กภูา คม  ๒๔๔๔ 

จ่า ช ไหว* ด สุรินทร์ 

(เ ริน เดือน เท่า เดิม) 

๑ เมษายน  ๒๔๗๐ 

ป ล* ด อำเภอ ศีฃร ภูมิ 

(เ ริน เดือน เท่า เดิม) 

๑ มกราคม  ๒๔๗๑ 

ป ล* ด อำเภอ ศีขร ภูมิ 

เริน เดือน  ๖๕  บาท 

๑ มกราคม  ๒๔๙๒ 

ป ล* ด อำเภอ ดืขร ภูมิ 

เริน เดือน  ๗๐  บาท 

๑ มกราคม  ๒๔๗๓ 

ปลํด อำเภอ ชุม ลพบุรี 

เริน เดือน  ๗๕  บาท 

๑ มกราคม  ๒๔๙๔ 

ป ล* ด อำเภอ ชุม พล บุร 

เริน เดือน  ๔๐  บาท 

๑ มกราคม  ๒๔๙๕ 

ป ล* ด อำเภอ ชุม พล บุร 

เริน เดือน  ๔๕  บาท 

๑ มกราคม  ๒๔๙๖ 

ป ล* ด อำเภอ ชุม พล บุร 

เริน เดือน  ๙๐  บาท 

๒ พฤศจิกายน  ๒๔๙๗ 

ออก จากราชการ ฐาน ร* บ์รา ซ การ นาน 

นาย สน ต สุนทร ารํ โเษ์  ได้ สมรส กบ  อุดม  กาฬ เนตร  บตรี  ขุน ศิริส มาน การ 

(ตา ดำ)  และ นาน เต ง อ่อน  กาฬ เนตร  มี บุตร ธิดา  รวม  ๑๒  คน  ดง น 

๑.  ไพ พร ร สุ นทรา ร* กษ์  (โอสถ)  ป. ม., ธ. บ..  ]ฬ .ร.  (1น1.11^01ร,  ซ. ร.^.) 

อา จาร ย เอก  วิทยา ลย ครู บ ไน สมเด็จ เจ* า พระยา  ธนบุรี 
๒.  ประเสริฐ  สุ นทรา ร* กษ์  ธ. บ. 

๓.  ถวิล  สุ นทรา ร* กษ์  ธ. บ..  พ. บ.,  พ. ม.,  ส. ม..  จ. ซ. อ;  จ.!.?. ซ อ นาม* ยจ ไหว* ด 

สุรินทร์ 

๔.  จินดา  สุนทร าร่ กษ์  ถึง แก่ กรรม  เมื่อ อายุ  ๔ ขวบ  ด ไย โรค ไข้ รากสาด นอ ย 

๕.  พ. ต.  รวี  สุนทร ารไ ษ น. บ..  พ. ม.,  ศึกษา ต่อ ที่ ออสเตรเลีย  และ สหร ไอ เม ริกา 

^ ^ ไ...  ' 

ขณะ น เบน นาย ทหาร สาร วตร  กรมการ สาร วตร ทหาร บก  ^ 

๖.  ว รวฒิ  สุ นทรา ร* กษ  ภ. บ. 

๗.  เสา วลไ ษ ถ!  สิ ยา ชีพ  พ. ม.  ครู โท  โรงเรียน สิริ น ธร  สุรินทร์ 

๔.  บุญพิ ท่กษ์  ไกร ประ สิทธ  พ. ม..  ก ศ. บ.  โรงเรียน เชีน ด็ฟ่ร ได็ธิ ส ชาเ วียร์ 

คอน แวน ต 

๙.  พระ มหา ธ ว* ช กล ยา ณธ โร  ป. ธ.  ๖ . น. ธ.  เอก 

๑๐.  ล ไข ณา  มี น่วม  ก ส. บ.  อาจารย์ โท  คณะ เกษตรศาสตร์  มหา วิทยา ลไ เชียงใหม่ 
๑๑.  วล ยา  สุ นทรา รไษ์  ศึกษา พาณิชย์ บ* ญชี  ธรรม ศาสตร์  ๆ 
๑๒.  เอ อง พา  สุ นทรา รไษ์  ศึกษา พาณิชย์ บ* ญชี  ธรรม ศาสตร์  ร 
นาย ส* นด็  สุนทร ารไ ษ์  เริ่ม บวย ด ไย นไน์ ตา เบน ต ไก ระ จก  (ร? ซ! จ? 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๓  ขณะ อายุ  ๔๐  บ ทำ ให้ มี อุปสรรค ใน การ ปฏิบ ตหน ไที่ ราชการ  แต่ด ไย ความ มานะ 
อด ทน  เพราะ รำลึก อยู่ เสมอ ว่า  ตน เอง มี ราย ได้ น ไย เพียง เดึอ น ละ  ๕๐  บาท  ต ไง ร* บ ภาระ เลียง ดู 

บุตร ถึง  ๑๑  คน  ชึ่งกำลไ ศึกษา เล่า เรียน  ประ กอ บก ไ บุตร ธิดา ต่าง มานะ บาก บน ใน การ ศึกษา เล่า เรียน 
แม้ จะ ได้ รบ คำ ฃอร ไง จาก ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว ไ และ ปลไ จง หวไ ให้ ลา ออก จากราชการ ก็ อุตสาหะ อด ทน อย่ 
จน กระ ทไ บุตร คน โต สำ เร์จ การ ศึกษา  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๖  แต่ อา การบ วยด ไย ต ไก ระ จก ได้ สุก ลาม 

ไป ย ไน ยน่ ต, าอีก ฃไง หนึ่ง  ชึ่งไ ด้รไ การ ผ่า ต ไร ไษา จาก  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ แดง  กาญจนา ร* ณย์ 


หวห นา ภาค วิชา จกษุ วิทยา  และ วิทยา โสต  ศอ  น ๅสิฦ  ลๅริ งส์  ศิริ ราช พยาบาล  ต่อ มา เมื่อ ได้ 

พิจารณา ตน เอง และ ปรึกษา ฦบ บุตร ภรรยา แล้ ๅจึง ได้ ลๅอ อฦดู ๅฤรู ๅ^เ าๅ ร^ ทื่อ รบ บํๅน ๅญ เท ตุ ร* บรๅ ชฦา ร 
นาน  ต่อ จาก นนแลว เนือง จาก มี บุตร ธิดา หลาย คน จึง ใช้ เวลา ไป อยู่ กบ บุตร คน โน' นบ ไง บุตร คน นบ ไง 

แล ว มา อยู่ ประจำ ที่บไ นอ นาม ไ] จ ไห วิด สุรินทร์ 

นาย ล้น ต สุ นทรา ร* กษ์  เริ่ม บวย ด้วย อาการ ของ โรค มะ เร์ง ที่ เหงือก  เมื่อ บ ๒๕๑๑ 

จึง ได้ เดิน ทาง ไป รบ การ ตรวจ รก ษาที่ ศิริ ราช พยาบาล  ทาง โรง พยาบาล ได้ รไไ ษาด ไย การ ผ่า ด้ด  การ 

ฉาย แสง รไษี ลึก  และ ฉีด ยา รไา ษา โรค มะเ รึง  ได้ เดิน ทาง ไป มาระหว่าง สุรินทร์ กบ กรุงเทพ  ๆ หลาย 

ครไ  ทไนื ได้ ร* บ ความ เอาใจ ใส่ จาก  นาย แพทย์ ประเสริฐ  นิล ประ ภ* สสร  ผู้ เชี่ยว ชาญ ด ไน รไษี วิทยา 
ดิริ ราช พยาบาล  ระยะ สุด ท ไย อาการ ทรุด หน* ก มาก  จึง ได้ เดิน ทาง กล* บ สุรินทร์  เมื่อ ว* นที่  ๓๑ 

ษ ภา คม  ๒๕๑๓  โดย กล่าว สไเ  ๆ ว่า  “ขอ มาตา ยที่บ ไน”  พร’ อม ก* บได้ ทำ บุญ เบน ครไ สุด ท ไย 

เมื่อ ว* นที่  ๑๔  มิสุ นาย น ๒๕๑๓  นอก จาก นืได้ สไ การ ใน เรื่อง เงิน บำนาญ ตก ทอด  เงิน ฌา ปน กิจ 

สไ ต่อ หีบ บรรจุ ศพ ตน เอง และ สไ การ ใน เรื่อง การทำ ศพ  ระยะ นื การ ปฎิบ ตรก ษาม เพียง แต่ การ รก ษา 

ตาม อาการ  การ ให้ ยา ร* กิษา โรค มะเ รึง เข ไ เส ไแลึ อด  และ การ ให้ นไ เกลือ เข ไ เสน เลือด  อาการ มี แต่ 
ทรุด ลง  ร* บ ประทาน อาหาร  นม สด  น ไส’ ม หรือ กาแฟ อ* น เบน อาหาร เหลว ไม่ ได้ เลย  ถึง แก่ กรรม ดวย 
อาการ สงบ  เมื่อ ว* น เสาร์ ที่  ๔ กรกฎาคม  ๒๕๑๓  เวลา  ๑๔. ๑๐  น.  สิริ รวม อายุ  ๖๙  บ ๕ เด อน 

๑๑  วน 
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แด่  - พี่ สนตํ่ 


อนิจ จง  ทุก ขไ  อนต ตา  สง ขา รท ง หลาย ไม่ เที่ยง  มนุษย์ ทุก คน ที่ ถือ พระ ทุทธ ศาสนา 
ย่อม ทราบ  แต่ ฒื่อถื ง เวลา ที่ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด สนิท กไเ หรือ ผู้ที่ร ‘กน* บถือ ยิ่ง จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ลบ  เห มีอน 
อย่า งที่พี่ ส* นต์ จาก ไป คร ไน  เบน เรื่อง เศร ไส ลด ใจ มาก สำ ห ร* บฉ* น เรา เคย ได้ อยู่ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 

กน มา เบน เวลา  ๔๔  บ และ ไม่ ใช่ ผู้ม ฐานะ รา รวย มงค ไ หา เลย ง ลูก ชาย หญิง มา จำนวน  ©๐  กว่า คน 
ด ไย ความ มานะ อด ทน อย่าง ยิ่ง มาด ไย ก* น พี่ ส* นต์เ บน ผู้ที่ ควร ได้ ร* บ ความ คารวะ อย่าง ยิ่ง จาก ลูก  ๆ 

หลาน  ๆ ใน เรื่อง ความ อด ทน ต่อสู้ ความ ยาก ลำบาก ทุก ทาง  แม้ แต่ เรื่อง ความ เจ็บ บวย กอด ทน ต่อสู้ 

โรค ร ไย อย่าง น่า ยกย่อง ยิ่ง นไ  นิ ส* ยพี่ที่ น่า เทิด ไว้ อีกอ ย่าง ถืคือ  เบน สู้ที่รู้ จไใ ห้อ ภ* ยแก่ สู้ อื่น เสมอ 

สมควร ที่ ลูก หลาน จะ เจริญ รอย ตาม เบน ต ไอ ย่าง สืบ ไป 

ใน ที่ สุด แห่ง ความ อา ล ไ] น คุกเ ธรรม ที่ฉ่น่ เคย สร ไง สมมา ใน ภพ น มี การ ให้ ทาน  ร ไษา 
ศีล อุโบสถ ตลอด ไตร มาส  (๓  เดือน)  บน เบน บที่  ©๔  และ ได้ เริ่ม ร ไษา อุโบสถ ครไ แรก เมื่อ อา อุ  ๒๗  บ 
แต่ ไม่ ติดต่อ ก* นคือ แล ไ แต่ โอกาส จะ อำนวย ให้  ต่อ มา จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๙๒  จึง ได้ ร* บศีล อุโบสถ ทุก 

ว* นพ ระ ไม่ เคย ขาด ตลอด มา ทุก บ เมือ มา ถึง  พ. ศ.  ๒๕๐๐  ได้ เริ่ม ร* บเข ไ พรรษา  ๓ เดือน ทุก บมา จน ถึง 
บน  พ. ศ.  ๒๕© ๓ ‘บุญ กุศล ที่ฉ* นได้ สร ไง ได้ ทำ มาด ไ กล่าว แล ไ ขอ แบ่ง ให้ พี่ ส* นต์ส่ วน หนึ่ง เพี่อ สนอง 

อุณพี่ หาก วิญญาณ ของ พี่ สถิต อยู่  ณ ที่ ใด  ขอ จง ร* บท ราบ ตาม นึ่ด ไย 


ด้วย ความ อาลัย รัก 

อด ม ส์นท รา รกษ 


\ เมภู  กาฬ เนตร’’ 

ข่าว มรณกรรม ของ พ ซึง ได้ ทราบ แน นอน น ใแมื่ อวํน ที่  ๑๗  กรกฎ าล่ม  ๒๕๑๓  ซึง ก เบน 

เวลา ผ่าน จาก การ บำเพ็ญ กศล ต่าง  ๆ ของ บรรดา ที่าน เจ ไ ภาพ โดย เฉ่ พา ะ มา แล ไ) หลาย วน  ท ไน ท ไน น 

เพราะ เรา อยู่ ห่าง ไกล กน  ขาด การ ติดต่อ ก่น  ความ เบน อื่น  ๆ ก์พ ลอย เหิน ห่าง ไป่ บ ไง  ใน ฐานะ ที่ 

ขา พ เจา เบน น ไ] ง ถือ อยู่ เสมอ ว่า  พ็ถื คือ  พ็ผู้มี พระ คุณ ของ น ไ] ง โดย เบน ผู้ โอบ ยู่ มมา เหมือน หนึ่ง เรา 
ร่วม' สาย โล่ หิต เดียว กน  เมือ ฃไฬ เจ ไ เบน หนุ่ม ถืได้ มา อา ศย ร่ม ไม้ ชาย คา ร่วม กิน นอนอยู่ ก ไ) พี่ผู้นึ่ มา ตไ 

แต  พ. ศ:  ๒๔๗๐  จน ถืงป่ ลาย  พ. ศ.  ๒๔๔๕  ทาง ซึวิต ผ่นแ ป่รข ไพ เจ ไต ไง กล่บ ไป่ อยู่ ที่ อุบลราชธานี  ถืง่ 
แม จะ จาก ไป ไกล  ใจ ข ไพ เจ ไถืย ไร ไ และ เคารพ พ็อยู่ สมืา เสมอ ' ก่อ นม รณ' กรร ม่คร ไนึ่ นบ เบน เวลา 

เก อบ  ๒ บ เรา ไม่ เคย ไดไ บ หน ไส นทนา ปราศ ไก ไ เลย  ทุก สิ่ง ขาด หาย เงียบ ไป่' ' ' มา รู ข่าว อีก ค รไถื 
ถึง วาระ สด ท ไย แล ไ-นี่  ชีวิต  • ' 

การ อยู่ ห่าง ไกล กน  ทไ ขาด การ ติดต่อ สม ไร สมาน ป. ระ สาน ไมตรี  . .ม นก เหมือน เรา อยู่ 
คน ละ โลก เยี่ยง นี่  จริง อยู่  * ไนุษ ย์มืพ ไเธ ะ แต่กิ ไม่ ควร จะ สูญ เสีย พไเ ธะ  . การ สูญ เสีย ชีวิต ของ พี่ค รอ ว- 
นี่  แทน ที่ จะ ได้ มา ร่วม บำเพ็ญ กศล  *]  น ไย  ๆ , ตาม ฐานะ ของ ปฏิคาหก ผู้ ยาก ร่วม กบ ท่าน ท ไห ลาย ใน 

ระยะ แรก  ๅ ถืเบ นอ ไ, หมด โอกาส  แต่ก็ ได้ มาแลว ใน วน ฌา ป่น กิจ ที่  ๗- ๔ สิงหาคม น 


ขอ กุศล ผล บญที่ พี่ ได้ ประกอบ ไว้ ดี แลไ เมือ ยง มชวิ ตอ ยู่  ประกอบ ดวย จิต ใ จอน สูง  ส่ง ของ 
พี่ ชึ่งมื แต่ ความ เมตตา กา รุณยี่ ประจำ ใจ  ตลอด จน การทำ บุญ อุทิศ ของ ภรรยา และ บุตร ตลอด ญาติ มิตร 

ต ไแต่ ตนมา จน บด นี่  จง เบน พล วบจ จไ บน ดาล ดล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่ จง สู่ สุคติ อน สมควร แก่ วิสไ ใน 

สม ปราย ภพ น น-เทอญ. 

สด ท ไย  ขอ ฝาก ส่ง เวค กถา สไ  ๒- ๓ บท เพี่อ ผู้ อยู่ ภาย หล ไจ ะ ได้ อ่าน เล่น บ ไง  ดไนี่ 


อนจ จา  วะ ตะ  สง ขา รา 
เหมือน อายุ พลุ ตะไล ไฟ พะเนียง 
สน ชาตา ลา โลก ต่าง โยก ย ไย 
ได้ บาป บุญ หนุน สนอง สอง กำ ลไ 
จบ ละคร ชีวิต ต* อง บด ฉาก 
ยิ่ง ห่วง ร ไห่ วง หล ไย ไอ าล ไ] 

ถ ไส ราง ดีมืบุ น หนุน สำรอง 
มื อำนาจ ปราชญ์ เปรื่อง เรือง วิชา 
ทำ แต่ บาป หยาบ คาย ร ไย นไไ หนา 
กรรม ลิขิต ติด ตน ผจญ ภ ไ] 


ทุก ทิวา ราต ร ไม่ ม เท ยง 
พอ สน เสียง สน ดิน ก็ สน ดไ 
ฝาก ดีร ไย หลาย เรือ งอ ยู่เบ อง หล ไ 
ไป เกิด ยไ ชาติ หน ไ ไม่ ว่า ใคร 
เหมือน นก จา กร ไ ลาน ไ ตา ไหล 
นี่ คือ ภ ไ] ชีวิต— อนิจ จา 
ไป เกิด ครอง เขต แคว* น แดน ลุ ขา 
มืบญ ญา ปรากฏ ยศ เกรื ยง ไกร 
เวร จะ พา ไป ตก นรก ใหญ่ 
จะ เสียใจ ภาย หลง— ระ วง เอย. 


/ 


กราบ เทา  คณ พ่อ  ทรัก เคารพ อ พ่า^ สูง 


กรุงเทพ  ฯ 
1^0  กร คู กา คม  เ8ช๕ ๑๓ 


แม้ จะ ทราบ แน่ แก่ ใจ และ ได้ I ตรีย ม จิต ใจ  ให้ พร ไ] ม แล ‘วสำหร ‘บ  การ จาก ไป  อย่าง  ไม่ กลบ 
เพ อ ไป สู่ การ พก ชวนิ รน ดร์ฃ อง คุณ พ่อ  แต่ก็ รู้สึก ตกใจ และ เสียใจ อย่าง ที่ สุด I มื่อไ ด้ท ราบ จา กน ไ] ง 

บุญ พิทก ษมา บอก เมือ ๘:' โมง เย็น ว ไ เท ๔ กรกฎาคม  ว่า  คุณ พ่อ เสีย เสีย แล' ว 

เมือ เริ่ม อาการ บวย ดวย โรค มะเร็ง ที่ กราม ของ คุณ พ่อ ลูก ทราบ ดี ว่าน นคือ สี ญ ญาณ อนต ราย 
คุณ พ่อ ได้ รบ การ รก ษาพ ยา บาล โดย จิธี การ แพทย์ แผน บจ จบ* น เริ่ม ต' ว่ย ฉาย เรเดียม .... การ ผ่า ต ไ! . . . . 
การ ฉาย โคบอลต์  ๖๐  และ ฉีด ยา ที่  โรง พยาบาล โดย ลำ ด ไ]  ภาย ใน เวลา ไม่ ถึง  ๓ บ โรค ร ไยย็ เบน ผู้ ชนะ 
โดย ไม่ มเ งอน ไข  ระหว่าง รบ การ ร ไษา ด' วย ยา ฉีด ครไ หล ไ สุด  คุณ พ่อ ทอ แท้ ทอด อา ลไแ ละ พริ่า พูด 

เสมอ ถึง วาระ สุด ทาย  . . . แม้ กระ นโ เพ่อ ถึอด ทน และ พยายาม ช่วย ตน เอง มาก ที่ สุด เท่า  *)  ก ไ] พยายาม รบ 
กวน ผู้ พยาบาล และ ผู้ ช่วย เหลือ นอ ยที่ สุด  ลูก จำ ได้  เพราะ รู้สึก ประ ท ไ] ใจ เกี่ยว ก ไ] คุณ พ่อ ใน เรื่อง น เบน 
พิเศษ คือ  ใน ตอน เชไ เคย ร ไ] อาสา พา คุณ พ่อ ไป ฉาย โคบอลต์  ๖๐.  ที่  โรง พยาบาล  คุณ พ่อ จะ ออก มา 

คอย ที่ หน ไ โบสถ์ เชน ต์ฟ่ร ไช่  ก่อน เวลา นด  และ เมื่อ ไป ถึง โรง พยาบาล ยไไ ม่ทไ เจ อด รถ ได้ สนิท ดี จะ รีบ 
เบด ประตู รถ ไป เอง ให้ ลูก ตาม ไป ที่ หลง  เพราะ จะ รีบ ไป เบน คน ไข้ คน แรก . . . . ลูก รู้ดี ว่า ใน ฐานะ ที่ เบน 
บุตร คน แรก ....  ลูก ร ไ] คุณ สม บตห ลาย ประการ จาก คุณ พ่อ ทไ โดย ทาง  พนธุ กรรม  และ โดย การ  อบรม 
ทาง ตรง ทา งอ ไม  เบน ตไเ ว่า  ความ อด ทน พาก เพียร ใน สิ่ง ที่ม่ง หวไ ไว้ . . . . และ การ นอน ห' วคืา ตื่น  แต่ 
เชไ  ๓ นาฬิกา ของ วไเ ใหม่  าลๆ 

คุณ พ่อ ที่รไ เคารพ  วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จะ อยู่ ใน ภพ ใด กี่ ตาม  ขอ ได้  โปรด ร ไ] ทราบ ถึง 
ความ รไ เคารพ และ อา ลไใ นพ ระ คุณ  และ ความ เบน บุคคล ของ คุณ พ่อ  กุศล กรรม ใด ที่ ลูก ได้ เคย 

ปฎิบ ตมา ขอน อม อุทิศ ส่วน กุศล นน เมื่อ จะ เบน แรง สึวน หนึ่ง ที่ จะ ข้วย ดล บน ดาล' I น้คุณ พ่อ ได้ ประสบ แต่ 
ความ สุข สำราญ ใน สม ปราย ภพ บุก บ่ ระ การ 


ลกข อก รา โ] ด้วย ความ เคา รหร กคุถ เห่อ อย่าง ยง 

ไท นรร  ส์นท รา รกษ 


อา ล ยคุฌ พ่อ 

กราบ เท้า คณ พ่อ ท เคารพ รัก อย่าง ยง 

ค รงนํ้ อีก ค รง I ดียว ที่ ลูก จะ มี โอกาส ได้ I ฃียน ถึง คุณ พ่อ  และ รู้สึก ใกล้ ชิด กบ คุณ พ่อ เห มีอน 
เก่า ก่อน  ลูก เบน คน อา ภ้พ่ที่ ได้ อยู่ ก ไ] คุณ พ่อ น ไ} ยที่ สุด  ขอร ไย ที่ สุด ที่ ลูก เสียใจ ไม่ หาย ก็ คอ  ตอน คุณ 
พ่อ สนใจ ลูก ไม่ ได้ อยู่ ก ไ] คุณ พ่อ  ไม่ ได้ เห็น ใจ คุณ พ่อ เลย  เมื่อ นึก ถึง ที ไร ลูก รู้สึก ทรมาน ใจ สุด จะ 

พรรณนา แลไ 

ลูก ยไ จำ ได้ ว่า  เมื่อ วํน ทำ บุญ สไฆ ทาน ต่อ อายุ คุณ พ่อ เมื่อ  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๑๓  คุณ พ่อ 
ยไ สามารถ เดิน ได้ ต ไต รง ไป ถวาย สไฆ ทาน ด ไย ตน เอง  แม้ เมื่อ  ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๑๓  ลูก ได้ ไป กราบ 

ลา คุณ พ่อ  คุณ พ่อ ก็ยไ เพียง ปรารภ ว่า รู้สึก อ่อน แรง เนื่อง จา กร ไ] ประทาน อาหาร ไม่ ได้ ตาม ปกติ แต่ ตาม 

ความ สไเ กตฃ อง ลูก เอง  ลูก ก็ยไ มี ความ มน ใจ ว่า  อายุ ของ คุณ พ่อ จะ ย ไอ ยู่ยไ ยืน ต่อ ไป อีก นาน 

จน กระ ทํง  ๑๙. ๐๐  น.  วไเ ที่  ๔ กรกฎาคม  ๒๕๑๓  พระ มหา ธ ว' ช ๆ น ไ} ง ชาย เข ไ ไป 
บอก ลูก ที่บ ไน บาง โพ ว่า  คุณ พ่อ เสีย เสีย แล ไ ลูก ถึง ก* บง งง* น หยิบ อะไร ทำ อะไร ไม่ ถูก  นไ ตา ลูก ผู้ชาย 

ถึง ก* บ ไหล ออก มา อย่าง สุด จะ กล นไว้ ได้  เพราะ ลูก ถือ เบน ความ สูญ เสีย ครไ ใหญ่ หลวง ที่ ครอบ ครไ ของ 
เรา เพิ่ง ประสบ นบ ต ไแต่ เรา ได้ มี ชีวิต ร่วม โลก ก* นมา จน ลูก อายุ ล่วง เข ไ ๔๕  บ 

แม้ กระ ทไบ ดนื่ ลูก เอง ก็ยไ ไม่ อยาก เชื่อ อยู่ นนเ อง ว่า  คุณ พ่อ ได้ จาก ลูก ไป แล ไอ ย่าง ไม่ มี 

ว* นก ล ไ]  รู้สึก เหมือน กบ ว่า  พ่อ ยไ นอน พไา รไษ าตไ อยู่ ที่บไ นอ นาม ไ] จ ไหว* ด สุรินทร์ เท่า นน  ลูก ไม่ 

อยาก นึก  และ ไม่ อยาก เชื่อ เลย  แม้ เมื่อ ได้ เห็น สิ่ง ต่าง  ๅ ยืน ย นอ ยู่ อย่าง ช* ด เจน ว่า  คุณ พ่อ ตาย แล ไ 

เบน ไป ได้ หรือ?  ทไที่ ลูก จาก คุณ พ่อ มา เพียง  ๑๙  วไแ ท่าน* นพ่อ ก็หนึ ลูก ไป เสีย แล ไ 

ลูก ได้รื บก ลบ สุรินทร์ โดย รถ ไพ่ ขบวน แรก ของ วไเ รุ่ง ขน  ที่ คุณ พ่อ ได้ จาก โลก ไป แล ไ ลูก 
ไป ถึง เมื่อ  ๒๕  ชไ โมง หล ไพ่ อสิ่น ใจ  ได้ มี โอกาส กราบ พ่อ  ได้ พบ ว่า  ร่าง ของ พ่อ ยไ ปกติ เรืย บร ไ} ย 
ใบ หน ไ ปราศจาก สิ่ง ก ไว ล ใด  ๅ ลูก ได้ มี โอ กาล ช่วย นำ ร่าง ของ คุณ พ่อ ลง ลู่ห็บ จน เรืย บร ไ} ย จน กระ ทไ 

บด ฝาหี บอน เบน โอกาส สุด ท ไย ที่ ลูก กบ พ่อ ต ไง จาก กน ช* วนิ รน ดร 


สิง ที ลูก อยาก I ล่าใ ห้คุณ พ่อ ทราบ  อยาก ให้ คุก เพ่อ ได้ มี ทาง ล่วง รู เหลือ เกิน ก็ คือ ญาติ มิตร 

เทือ น ฝูง ของ คุณ พ่อ ทงผู้ เยาว์!,!. ละ ผู้ฎๅ ๅโส  บาง คน ลูก ไม่ เคย รูจ่ก  ลํวน แต่ เบน ญาติ มิตร ที่ ประเสริฐ สุด 
จน ลูก ของ คุณ พ่อ ทก คน เต็ม ตน ใน พระ คุณ ท ไม่ สๅม าวถ จะ ทด แทน ได้  ทุก ท่าน ได้ ร่วม แรง ร่วม ใจ โดย 

มิ พก ตอง ขอ รอง  ทุก ท่าน เต็ม ไป ด" วย เมตตา จิต  และ หลง ไหล กไเ มา ร่วม ใน งานอย่าง คุ่น หนา ฝา คไ 

ลูก ภูมิใจ ใน ต" ว คุณ พ่อ และ คุณ ความ ดี ของ คุณ พ่อ เบน ที่ สุด 

คุณ แม่ และ ลูก ของ คุณ พ่อ ทไ  ๑๑  คน  จำ ต" อง ข" ด คำ สไ คุณ พ่อ ที่สไ ไว้ ให้ จ" ดบำ เทืญ กุศล 

และ เผา ให้ เสร็จ ภาย ใน  ๓ ว" น เพราะ ลูก ทุก คน และ คุณ แม่ รำลึก ถึง พระ คุณ ความ ดี ของ คุณ พ่อ  อยาก 

จะ ขอ เวลา บำเ ทืญ กุศล ให้ เบน ที่ จุใจ เบน ครไ สุด ท" าย  และ ก่อน จะ ถึง ว" น เผา ก็ ขอ เก็บ ร่าง ของ คุณ พ่อ ไว้ ท 
บา นอ นาม ยจ ไหว" ด สุรินทร์ ซึ่ง เบน ลูก ของ คุณ พ่อ คน หนึ่ง  เรา จะ นำ ร่าง คุณ พ่อ ไป ไว้ ว" ด เฉพาะ วน ประ 

ชุม เพลิง เท่า นไเ  และ หล" ง จาก ประชุม เพลิง เสร็จ  คุณ แม่ และ ลูก ทุก คน ได้ ตกลง พร" อม ใจ ก" น จะ ก่อ พระ 

เจดีย์ บรรจุ อ* ฐคุณ พ่อ ไว้ ที่ ว" ด บูรพา ราม อ" น เบน ว" ดที่ คุณ พ่อ ได้ อปสม บท ลูก ชาย ของ คุณ พ่อ ทไ  ๕ คน เบน 

พระ ภิกษุ นนแห ละคร" บ ' ' 

ความ ดี ของ คุณ พ่อ ที่มี ต่อ ลูก ทุก คน ตลอด มาน น ลูก ทุก คน จะ ข. อ จารึก ไว้ เบ อง สูง สุด ตราบ 

ชไ ชีวิต ด" บ โดย เฉพาะ ลูก ซึ่ง เบน ลูก ผู้ชาย คน โต ลูก ซา บ ชง สุด จะ พรรณนา  คำ สอน ใด ท คุณ พ่อ เคย พร่า 
สอน ให้ รู้ จ" กระ ม" ดร ะว ไต" ว อย่า ตไ อยู่ ใน ความ ประมาท  ให้ รู้ จ" กร" กษา ต" ว รอด ใน ทุก  ๆ กาล เวลา  มี 

เชาวน์ ไว ไห. ว พริบ ช่วย ต" ว เอง ให้ เจริญ ก ไว หน ไ ให้ มี สติ ส" มป ช" ญญะ อยู่ เสมอ  ไป อยู่ ที่ ไหน อย่า ทำ ให้ 

คน เก ลืยด ช" ง เหล่ านึ่  ลูก ได้ ปฏิ บ* ต. ตามอยู่ เบน ประจำ และ ก็ใด้ รุ" บ ผลดี ตอบ สนอง สม ด" งที่พ่ อสไ สอน 

อบรม ทุก ประการ 

ถ" า ชาติ หน" ามี จริง  ลก ขอ ภาวนา ให้ ได้ เกิด เบน ลกข องคุ ณ พ่อ อีก ทุกๆ  ชาติ  และ ขอ ให้ 

■ ไ ะ ..;:!  ' 1 1 . 1 " 

ได้ อยู กบ คุณ พ่อ นาน กว่า ชา ตนํ I สดน  คุณ พอผู คอย นก ถงแ ต ความ สุข ของ ผูอน  อยาก เห น ทุก คน ม ความ สุข 

โดย ที่ ตน เอง มิ ได้ มุ่ง หวไ สิ่ง ใด เบ กรร ต 2 บ แทน ทง สน 

' ขอ กุศล ผล บุญ  ทาน  และ คุณ ความ ดีท คุณ พ่อ ได้ ประกอบ ไว้ มาก มาย จง ดล บ" น ดาล และ 

อภิบาล คุ้ม ครอง ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง ใบ่สิ่ สุคติ ไ ใ^ สํมิท่ ร ร^’^'^  เ-ทอญ  ว 
ก รา ใ] เหา คุ ส! พ่อ ดวย ค' ม^^  เคา ร' เ^ แสะ ‘3 ะลก ถ งอ ยา'] สู'] 

าาก สูก 

ประ เส์ริ ฐ สุนทร าร่ก ษ 


พระ นคร  ๑๘  ก. ค.  1^๕ ๑๓ 


V ๆ’ แห กอ นาม ยฺจงฺ หวด สุ ร' แท 
วน ท ) ^๑  กรกฎาคม  1^๕ ๑๓ 

กราบ เท้า คณ พ่อ ท เคารพ อย่าง สูง 

วไเ ที่  ๔ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๓  เวลา  ๑๔ ■.๑๐  ■น.  เบน ว โ เท่ เต็ม ไป ดวย ความ 

โศก สลด ของ บรรดา พวก ลูก  ๆ เพราะ รม โพ ธึ้รม ไทร ของ ลูก ได้ จาก ไป แล' ว ทงท รู้ อยู่ เต มอ กว่า อาการ 

ของ โรคอย่าง นจะ อยู่ ไม่ นาน'  ■แต่ คุณ พ่อ กได้ ขวน ขวา ย ร* กษา ด* ว' ย วิธีแ ผน่ บจขุ บน  "คอ  •รบ่ การ รก ษา 
จาก โรง พยาบาล คิริ ราช  ซึ่ง ได้ ร* บ ความ เอาใจ ใส่ เบน อย่าง ดี จาก.  - .ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ อุดม 

โป ษะก ฤษณ ะ ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ เสนอ  ■•อิน. ท ร. สุข ศรี.'  แห่ง แผนก ศลย ศาสตร์  และ นาย แพ ทย 
ประเสริฐ  นิล ประ ภ* สสร  แห่ง แผน กร* งสีวิ ทยา  ด* วย การ ผา ต* ด เลาะ เนอ ร ไย และ ต่อ มน ไ เหลืองออก 

จน หมด  นอก จา กน  ได้ ฉาย แสง เอ็กซ์เรย์ ลึก ตาม คำ ส ไข อง ผู้ เชี่ยว ชาญ  .แต่ โรค ร ไย ได้ สงบ ลง ชว ระยะ. 
หนึง  เ. พี ยง ทำ ให้ เรา วาง ใ. จชว ขณะ เท่า นไเ  แต่ เมื่อ พาย ร ไย ได้ โหม มา ใหม่  อาการ ก. ล* บท รุด ล. งอ ย่า^ 
รวด เร์ว  คุณ พ่อ ไป— มา  สริ นทรี— กรุงเทพ หลาย ครไ  ครไ สด ท ไย  - ได้ ตกลง ใจ กล* บมา อยู่ กบ ลูก 
หลาน ที่ บ ไน อ นาม* ย สุรินทร์  พูด ส* นๆ  เพียง ว่า  "ขอ มาตา ยที่บ ไน”'  ' แม้. จะ พูด ส* น, ๆ. อ็ไม่ เกรง กล ไต่ อ 
ความ ตาย แต่ อย่าง ใด  ได้ ท่า บญค รไ ใหญ่ เมื่อ ว* นที่  ๑๓— ๑๔  .มิ ■อุ นาย น •๒๕๑๓  และ ได้ สไ ลูก เกี่ยว ก* บ. 
เงิน ฌา ปน กิจ ศพ  เงิน. บำนาญ ตก ทอด  สไ ให้ ต่อ โลง ศพ ให้ เรียบ ร’ อย  และ ส ไอ ย่าง เต็ด ขาด ว่า  .หล ไ 
จาก ถึง แก่ กรรม แลไ  ๓ •ว* นให้ เอา ไป เผา ที่ ว* ดจุม พล สุทธาวาส อ* น เบน ว* ดที่ ได้ เคย อุปสมบท  ให้ ประ ห ย* ด 
ให้ มาก ที่ สุด และ ไม่ ควร จะ บอก ให้ ใคร เขา ลำบาก ' •-  - -:. 

: - - นอก จาก น ^ กี่-ห ไม พิมพี หน ไสือ แจก ใน งาน ศพ  ’ เพราะ คน ที่ เขา ได้ ร* บไม่ มี ใคร เขา อ่าน 
ส่วน มาก เขา เอา ไป ที่ง  แต่ ลูก กี่ ผา ผนคำสไ หลายอย่าง  เพราะ หาก เอา ไว้ เพียง  ๓ ว* นแล วนำ ไป ผา ปน กิจ 
กี่ สงสาร ■ว่า จะ ร* อิน เหลือ เกิน  และ เกรง คน เขา จะ นินทา ว่า บรรดา ลูกๆ  ช่าง สน ไร้ ไม้ ตอก แล ไห รีอ  นอก 
จา กน  การ จะ นำ สรีระ ร่าง ไป ไว้ ที่ ว* ด กี่ สงสาร ว่า จะ เบน เหยื่อ แก่ ปลา ไหล  งู  ปลวก  มด  ฯลๆ  และ 

ใน เวลา ริกา ลพ วก มนุษย์ ใจ บาป จะ พาก* นท่า ลาย ที่ บรรจุ I พื่อเ อา ของ มี ค่า  นอก จา กน  เวลา จะ ประกอบ 
พิธี ผา ปน กิจ  ท่าน ส* ป เห ร่อ ท ไห ลาย มี ความ เคารพ ต่อ สรีระ ร่าง น* อิย เหลือ เกิน  ลูก จึง เอา ไว้ ที่บ ไน เบน 
ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก— หลาน  ซึ่ง กี่ เบน ความ จริง  เมื่อ ว* นที่  ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๑๓  เวลา ราว บ่าย 

๔ โมง เศษ หลาน ชาย คน เลืก อา อุ ไม่ ถึง  ๒ ขวบ ตก จา กบ ไน สูงก ว่า  ๓ เมตร  มา ถึง พีนคิ น โดย ไม่ มี การ 


แตก  หก  ชา บวม หรอ I คล็ด เลย  จะ ให้ ลูก หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  วิญญาณ ของ คุณ พ่อ คง จะ วน เวียน 
คอย ปก บก รก ษา ลูก หลาน ทุก คน อยู่ ตลอด เวลา  บรรดา ลูก  ^ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง ไป เกิด 

ใหม่ หรือ ไป ลู่ สุคติ ใน สํมป ราย ภพ โน ไ;  อย่า ห่วง ลูก หลาน ให้ มาก เกิน ไป  เพราะ ส่วน มาก เขา เอา ต* วิ 

รอด ได้ แล* วิ  พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ที่มี ต่อ ลูกๆ  น* นยิ่ง ใหญ่ สุด ที่ จะ พรรณนา  ลูกๆ  ทุก คน ต่าง มี จิต ใจ เบน 
น* กสู้ เจริญ รอย ตาม คุณ พ่อ  ได้ พยายาม ศึกษา เล่า เรืย น และ ได้ ปฏิบ ตต* วิ อย่าง สถาน ประมาณ  มิ ให้ ชาติ 
สกุล  “สุ นทรา รไา ษ’  อ ไ; เบน เชอ สาย ของ เจ' าเมี อง สุรินทร์ เก่า ตก ต่า ลง แต่ อย่าง ใด 

ว ไ; ที่ คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม เบน ว ไ; เสาร์  บรรดา ลูก  ๆ ต่าง อยู่ ห่าง ไกล เพราะ ความ จำ เบน 

ใน การ ดำรง ชีวิต  และ การ จะ ส่ง บ* ตรร ดนไ ศพ ใน ว ไ; หยุด ราชการ เบน สิ่ง ที่ ทำ ได้ ยาก  ลูก ไม่ อยาก จะ 

รบกวน ทำ นผู้มี เกียรติ ที่งห ลาย ด' วิย  จึง ต* ดพิธี นอ อก  มี เพียง การอา บน ไ ศพ ชีง จ* ด โดย ญาติ ผู้ ใกล้ ชิด 

เทำ น ไ;  อย่าง ไรกี ตาม  ใน ว ไ; สวด อภิธรรม คืน ว* นที่  ๖ กรกฎาคม  ๒๕๑๓  ได้ มี ทำ นผู้มี เกียรติ เช่น 
พล. ต. ต.  วิเชียร  สี ม* นตร  ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว* ด สุรินทร์ และ คุณ นาย สงวน  สี ม* นตร  ส. ส.  ป ราจึ นบุรื 
ทำ นด สิต  ว รา โห  ผู้ พิพากษา ห* วิ หน ไ ศาล จ ไหว' ด และ คุณ นาย  ทำ นป ชา  นพ ร* มภา  ผู้ พิพากษา ห ไหน ไ 
ศาล แขวง และ คุณ นาย.  คณะ ผู้ พิพากษา.  ท่าน สด  จิ นะ ดิษฐ์  อ ไ] การ จ ไหว ดชน พิเศษ และ คณะ 

อ ไ] การ จ ไหว* ด,  ทำ นช ลิต  พิมล ศิริ  ป ล* ดจ ไหว* ด เอก.  ทำ น สรรพ สามิต จ ไหว* ด เอก,  ทำ น สรรพากร 
จ ไหว* ด เอก,  ทำ น คล ไจ ไหว* ด เอก:  ท่าน เกษตร จ ไหว* ด.  ทำ นเศ รษฐ การ จ ไหว* ด.  ท่าน ห ไหน ไข ยาย 
พน/พี ช,  ท่าน อาจารย์ เอก  ร. ร.  อนุบาล มาท ไ คณะ ร่วม  ๔๐  คน.  ท่าน  ผบ.  กอง เมีอ ง,  นาย 
ตำรวจ กอง เมีอ งสุริ นทว และ ท่าน ขา วา^ กา^ “พี 2 ■“บ่^"^'^^^^'^'^^^^^^^^'^^^'^^^ ม^ บ่^-วิตก าวณ์ 
ของ คน จน  ๆ และ ไม่ ค่อย มี เกียรติยศ I กียว ติท่ภิ ด2 บ่า^ ^^า  1 ลูก รู้สึก บ่ ลาบ ป ลม บติเ บน อย่าง มาก ที่ ท่าน ผู้ 
มี เกียรติ ได้ I สียส ละ เวลา ท่' 1 กีๆ^ พี 

ท ไย ทสุด น ลูก ฃอ อธิษฐาน ใหเ รา ได เบน พ่อ— ลูก กน ออ ทุก ชาติ เถิด  ขอ ให้ ดวง 
วิณณ าณฃ อง กุ ณพ่® ไ^^ 

จาก ลูก 

ถวิล— นง ราม  สุนทร าร* กษ 

แกะ หลา ห ชาย หง  ๔ คห 


คุณ พ่อ-ของ ลูก 


๏ 

สก รก ฎา 

ทราบ ขาว มใ จาก สุ รน ทร 

คุณ พ่อ ของ 1 รา สน 

มรณะ ละ จาก ไป 

๏ 

ทราบ เรื่อง เอา จวน คา 

บอ าจพ รื่าถ ไ] ย คำ ใด 

ดวย รูมิว 'น ไหน 

คุณ พ่อ คง จาก ลูก จร 

๏ 

นิ่ง อนต็ นใน อก 

นไ ตา ตก ทอด ใจ ถอน 

จาก แล' ว แสน อาวรณ์ 

ตไ ลูก ห่อ น ได้ เห็น ใจ 

๑ 

อ’ าพ่อ ของ ลูก ดล 

ลู่สถ ล สถาน ไหน 

จุ่ง พบ ความ สุก ใส  . 

สุคติ มิ เดือด ร ไ] น 

๏ 

พา ลูก แล นำ เมีย 

บ ให้ เสีย เวลา จร 

ม่งสู่ สุรินทร์ ตอน 

สาม โมง ครึ่ง ถึง โดย พล ไเ 

๏ 

พร ไ] มพี่แ ละ พร ไ) มน ไ] ง 

นไ ตาน อง กราบ พ่อ ส ไเต์ 

ท’ นพ บ สบ หน ไก น 

ท่าน นอน นิ่ง บ ติง กาย 

๏ 

พ่อ จา ลูก มาแลว 

ขอกราบ แก ไ ตา ดง หมาย 

โรค ร ไย มไแ เสน ร ไย 

มา พราก พ่อ ไป จาก เรา 

๑ 

ดู พ่อ ช่าง สม สุข 

ป รา ค มวล ทุก ข ไม่ เบา 

จาก แล ไพ วก หมู่ เจ ไ 

อยู่ ข ไง หล ไต ไ ใจ ตาม 

© 

แว่ว เสียง เห มีอน พ่อ สง์ 

พ่อ เอ๋ย ย ไป ระ เดา ความ 

ตื่น สาย มไเ ไม่ งาม 

ตื่น แต่ เช่า รีบ ทำ งาน 

๏ 

พ่อ มี วิธี ปลก 

ลูก ต ไ] ง สุก ขน แขง ขาน 

ลูก ลูก จำ ติด จาร 

ใน ดวง มาน ยิ่ง ทุก คน 

๏ 1ช าวน์ นไ 4 สอน ไม่ ใต้ 

จำ ใส่ ใจ อย่า สิบ สน 

หน งสือ น^น ช่วย ชน 

อย่า เพิ่ง อ่าน งาน ยไมี 

๏ ยาม กิน ไว ปาน หมํ้อ 

ยาม งาน หรือ ทำ หลบ หนี 

มาบ มาบ เสียง พ่อ น 

แทรก ผง ลึก ผนีก ทรวง 

๏ ลูก เอ๋ย ยาม เจา เรียน 

จง ห มน เพียร ใน เมี อง หลวง 

เรา จน ทน อก กลวง 

ส* กวไ เห นึ่ง คง ใหญ่ โต 

๏ คำ พ่อ แจง ผง แจก 

มี จำแนก มาก อ* กโข 

ลูก จึง ยิ่ง ภิญโญ 
® ระลึก ครไ ไป นอก 

ไต้ เยิ่ ยง นึ่มีสิ วน จริง 
พ่อ กิ บอก ห* วใจ สิง ห 

พยายาม ให้ มาก ยิ่ง 

เพื่อ เกียรติ ของ วงศ์ ตระกูล 

๑ พ่อ คร ไ] น* บแต่ น 

ลูก ไม่ มี พ่อ คไ จุน 

ไม่ มี พ่อ คอย หนุน 

คอย แนะ ให้ ใส่ ใจ จึนต 

๏ ขอ วิญญาณ ของ พ่อ 

จง สืบ ต่อ  ณ เมี อง อินทร์ 

พร ไ) ม สุข เกษม สิน 

อยู่ ชไ กาล นิร* นดร์ เอย. 

ด้วย ความ เคารพ และ^ ก จาก ลูก 

ห. ต.  รว  ส นทรา รก ษ 


บญจ มปุต ตาล ย 


ฃไพ เชไ เบน บุตร  เรียง ตาม ลำ ด ไ] เท่า ที่มี ชีวิต อยู่  น ไ] เบน คน ที่  ๕ ของ คุณ พ่อ  ได้ อยู่ 
ใกล้ ชิด คุณ พ่อ มาก ที่ สุด ก็ ตอน ที่ยไ เรียน อยู่ ชใเ ประถม ที่ อำเภอ ศีขร ภูมิ  อไ แบน อำเภอ ชน หนี ง ขอ -3 

จ ไห วิด สุริ นทรี  เบน อำเภอ ที่ คุณ พ่อ มี ชีวิต การทำ ราชการ มาก ที่ สุด  ไม่ ว่า จะ ย ไย ไป อยู่ ร' ตน บุรี  ปราสาท 
หรีอ อำเภอ อื่น  ตลอด จน มา เบน จ่า จ ไห วิด  ก็ต ไ] งย ไย กล ไ] มา อยู่ ที่ อำเภอ ศีขร ภูมิ  หล ไจ ากข ไพ เจา มา 
เรียน อยู่ ใน จ ไห วิด ก็ต ไ] งก ล ไ] ไป เยี่ยม คุณ พ่อ ที่คีข ร ภูมิ เบน ประจำ  คุณ พ่อ ได้ ปลูก ผง ความ ซื่อ ตรง ความ 
ขยไ 4 การ ช่วย เหลือ ผู้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก โดย ทา งอ ไ] ม ให้ แก่ฃ ไพ เจ ไอ ยู่ เสมอ มา  การที่ คุณ พ่อ เบน ปลด 

อำเภอ ใน สม ไ] นไเ  ต ไง ทำ หน ไที่ สืบ สวน  สอบ สวน  ฉะ นไเ จึง มี หน ไที่ ร่วม กไ เจ ไหน ไที่ ตำรวจ ใน 
การ ออก ไป ตรวจ ราชการ ตาม หมู่ บ ไน และ ตำบล ต่าง  ๆ ใน ท ไง ที่ อำเภอ ศีขร ภูมิ  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ ได้ มี 

ประสพ การณ์ ต่าง  ๆ รู้ จ่กท ไง ที่ พอ สมควร เพราะ ได้ เคย ติด สอย ห ไย ตาม คุณ พ่อ ไป ตรวจ ที่บไ นก ระ ออม 
สำโรง ทาบ  ศรี สุข  บ ไน โพ  บุค่น แทน  ส ไจ ไ บ ไน โชค แดก  ตำบล จา รพ ไ บ ไน ขวา ว ใหญ่ 
ที่ ใด ที่ คุณ พ่อ ไป ตรวจ  ก็มีล กบ ไนผ้ ใหญ่ บ ไน  ให้ การติ อนร ไอ ย่าง ดี  ได้ ร้จ ไร สต ไ เครื่อง ใน วไ 

.โ  ' --  ะ 11  ' 11  ไ:^ 

ลาบ  กอย  เส มด แดง ทง รง  รู ชง ถง การ เขา คน การ ปกครอง ราษฎร ของ คุณ พอ  รู ชง วา ราษฎร ให์ 

ความ เคารพ รไ คุณ พ่อ ด ไย ความ ชา บ ชง และ จริง ใจ ใน นิสไ ของ นไ ปกครอง ที่ดีข อง คุณ พ่อ  หล ไ จาก 

ข ไพ เจ ไ เขา มา เรียน ชไเ  ม.  ๗— ม.  ๔ ที่ กรุงเทพ  ๆ แลไ  ตอน นใเ คุณ พ่อ รไ ราชการ เบน ครไ สุด ท ไย 
ก่อน ลา ออกรบ บำนาญ ที่ อำเภอ ชุม พล บุรี  คุณ พ่อ ไป อยู่ คน เดียว โดย ไม่ มี คุณ แม่ และ ลูก  ^ ไป อยู่ ติวย 

ต ไง ทุงข ไว ตม แกง กิน เอง  ข ไพ เจ ไ ได ไลไ ไป เยี่ยม คุณ พ่อ ตอน บด ภาค ปลาย หล ไ จาก สอบ  ม.  ๗ เสรี จ 
สม ไน น ทาง ไป สำ บาก มาก  จะ ผ่าน ทาง อำเภอ ทำ ตูม ก็  ไม่  ได้  นอก จาก หน ไ แลไ มี รถ ยนต์ โดยสาร วไ 
ละ เที่ยว เท ไน น จึง ตอง ขน รถ ไพ่ จาก สุริ นทรม าลง ที่ บุรี รไย์ แล ไน ไร ถยน ติ มา อำเภอ ส ตึก  เดิน ด ไย 

เท ไ มา ถึง อำเภอ ชุม พล บุรี  คุณ พ่อ อยู่ ที่นน ด ไย ความ ลำบาก  นา ดื่ม ก็ ได ไา กน ไช ไ ริม ผง มูล  นไ อาบ ก็ 

ไป อาบ ที่ คลอง ติด  ๅ อำเภอ  จะดื มก าแ พ่ก็มี อยู่ ร ไน เดียว คุณ พ่อ อยู่ ก ไป ล ไช ไสิท ธ แยไ ศรี  แต่ 

คุณ พ่อ ก็ อยู่ ที่นน ด ไย ความ อด ทน  น I บนป ระ วิด ของ คุณ พ่อ ตอน ที่ข ไพ เจ ไ ได้ รัช งทไ ได้ ประสบ ด ไย 


ตน เอง ดวย ความ ภาค ภูมิใจ ว่า  คณ พ่อ ทำ หนา ที่ ราช ฤา รด วยค วาม ชือส็ ต ยอด ทน ปราศจาก อคติ  ปราศ 
จาก คอ รป ชน  คุณ พ่อ ไม่ เคย เรียก ร ไ] งทร 'พ่ย์ สิน แนท อง จาก ผู้ ใด  คุณ พ่อ ช่วย เหลือ ราษฎร ดวย ความ 

สงสาร  รก ใคร่ เหม่อ นพี่น ไ) งเที่ อน ฝูง  นอก เวลา ราชการ หาก ใคร จะ มา พบปะ ที่ บ ไนก์ ได้ ร ไ] ความ 

เห นอก เห น ใจ ช่วย เหลือ ด ไยดี  ส่วน มาก ราษฎร ม่ก จะ มา พบ คุณ พ่อ ที่บ ไน พร ไ] ม ๅ ก ไ] ร่บป ระ ทาน 

อาหาร  ดืมสุ รา สรรพ สามิต ดไ ยก ไ แบ นอ ไเดี  (เพ อะชี เช่น) 

ประ ว* ต ของ คุณ พ่อ ตอน นํ้  ฃไพ เจ ไเฃ ไ ใจ ว่า คง ไม่ เหม่อ นก ไ] ของ ค นอน  ๆ จึง เขียน ไว้ 

เบน การ ไว้ อา ล ไ] ต่อ การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ  กรรม ใด ที่ ลูก ได้ ล่วง เกิน คุณ พ่อ ด ไย กายกรรม  วจีกรรม 

และ มโนกรรม  ขอ คุณ พ่อ โปรด อโห สิ ให้ ลูก ด ไย เกิด และ ขอ ให้ คุณ พ่อ จง ไป สู่ สคติ ใน สม ปราย ภพ โนน 
เทอญ. 

คติ สน  ๆ ที่ข ไพ เจ ไ ได้ ร ไ] จาก คุณ พ่อ 

๑.  จง ข ย่น ขไเ แช่ง ดุจ ลูก เจ ไ ลูก จีน  เขา ลกขํ้ น ขาย ปาท่องโก๋ แต่ตี สี่ 

๒.  เรา จน  ต ไ] งขย ไเ 

๓.  อย่า นอน มาก  หรีอ อย่า นอน ตืน สาย จน ตะ วน ไล่ แยง บน ทาย 


ด้วย อาลัย ใน คณ พ่อ 

ต๋อง 

ว รวฒิ  ส์นท รา รก ษ 

๔๔ / ๗ ขอ ย มารยาท  ๑ หลัง สถาน ลับ เพลง ลาดพร้าว 

ป. ล.  นิส ไ] อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ฃ ไพ เจไ ได้ ร ไ] จาก คุณ พ่อ  คือ  นิ สยฃ เล่น ไม่ จริง จง ต่อ ชีวิต 

เกิน ไป  ท่า ให้ ไม่ เคร่ง เครียด  ไม่ ต ไ] ง เบน คน คิด มาก  ท่า ให้ ห่าง จาก นไจิ ตตวิ เคราะห์ หรือ ไม่ ต ไ] ง 
เบน โรค จิต วิปริต โดย แห้ 


ความ หฟ้ คือ ความ สุข 

ดิฉโ แบน ลูก คน ที่  ๖ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ ใน จำนวน ที่ยไ มี ชีวิต อยู่  ๑๑  คน  แต่ เบน หญิง คน ท 
๒ ฉะ น* นดิฉ็ นจึง เบน คน มี โอกาส ร่วม ทุกฃ ร่วม สุข ก ไ] ที่  ๆ และ คุณ พ่อ คุณ แม่ มาก  ดิฉไ เก ลไ พูด อย่าง น 
และ เชือ ว่า เบน ความ จริง  แม้ จะ เบน เรื่อง ส่วน ต* วแต่ เบน เรื่อง จริง ดิฉไ เจึง พอ ใจ ที่ จะ เล่า 

คุณ พ่อ มี ตำแหน่ง ใน หน ไที่ ราชการ เที่ยง ป ล* ด อำเภอ จํต วา  แต่ มี ลูก กึง  ๑๒  คน  คุณ พ่อ จึง 
ต ไ] ง ลำบาก มาก  จึง จะ สามารถ ส่ง เงิน ให้ ลูก เรียน ที่ พระ นคร ได้  ตอนกลาง วไเ ไป ร ไ] ราชการ ตอน เย์น 
กึง กลา งคึน ไป ทอด แห  ว* น อาทิตย์ ต ไ] ง พา ลูก บาง คน ไป บ ไน นอก หา ขาว  หรือ ไหม  โดย ชีอข อง ฝาก ไป 

แลก ข ไว เอา มา เกึบ ไว้ ร* บ ประทาน  ไหม คุณ แม่ เอา มาท อผไ ขาย  กลาง วไเ คุณ แม่ จะ ทอ ผไ  ตอน เย์น ๆ 
จะ ทำ ขนม เตรียม ให้ ลูก ไป ขาย ตอน เชไ  คุณ แม่ ทำ งาน หน* ก ตอนกลาง วไเ  จึง นอน ดึก และ ตื่น ช ไก ว่า คุณ 
พ่อ  คุณ พ่อ นอน แต่ หไ คา ตื่น ตอน ตี  ๓ กว่า  ๆ เมื่อ ทำ น ตื่น จะ ติด ไพ่ คุ่น ข ไว ต’ มผ* ด และ  ขนม ไว้ ให้ดิ ฉไเ 
และ ที่ ชาย ไป ขาย  ขณะ ที่ คุ่น ขนมอยู่ บน เตา จะ พา ลูก ชาย  คอ พร ว และ ว รวฒิ ไป หา บน ไ (ตอน ตี  ๔) 

พอ ตี  ๕ ติฉไ เจ ะ ถูก ปลก ให้ ตื่น เตรียม ไป ขาย ขนม  ที่ ชาย  (พ* น่ตรี ร วี)  จะ ช่วย เอา ของ ไป ตลาด  แลไ 

ติฉไ เจ ะ เบน คน ขาย  ที่วร วุฒิ ขาย อีก แห่ง หนึ่ง  สม ย ก่อน จะ ม ตลาด  ๒ แห่ง คอ ตลาด หลวง  (หน ไว* ด 

กลาง)  และ ตลาด สถานี  (หน ไร ไน ข ไว ต ไ! ตรง ร ไน ต* ง เอี่ยม เส ง)  เรา จะ เปลี่ยน กไ ไป ขาย คน ละ ตลาด 
ตอน เชไ ติฉไ ไป ขาย ขนม ที่ ตลาด  กล ไ จาก ขาย ขนม ยไ ไป  โรงเรียน ทน เพราะ โรงเรียน ขน  ๓ โมง 

ตอน กลา งวไ บาง ครไ จะ มี ขนม ไป ขาย ด ไย  ชึ่งถ ไ เบน สม ยบจ วุบน ย่อม ทำ ไม่ ได้  เพราะ โรงเรียน ขน 

๔. ๓๐  น.  ตอนกลาง วน นไ เรียน ขาย ของ ไม่ ได้  ชา ยง ตอง ชอ อาหาร โรงเรียน ร ไป ระ ทาน  บาง แห่ง 
ร ไป ระ ทาน อาหาร เบน เดือน จำ เบน ตอง รบ ประทาน ทุก คน  เมือ ติฉน เรียน กึง ช* น ม. ๔ (ม ศ. ๒ บจ จุบ ไ) 
ติฉไ โชค ตี ได้ เฃไ ไป เรียน พระ นคร  ท โรงเรียน สวน สุนน ทา วิทยา ลไ  ได้ อยู่ ประจำ ใน โรงเรียน เพราะ 
ที่ สาว คน โต ของ ติฉไ เบน อา จา รบ ประจำ ดึก  มสิ ทธ เลย ง นอง ได้  ๑ คน  รบ ประทาน อาหาร ใน โรงเรียน 
ได้ โดย ไม่ ต ไง ชำระ ค่า อาหาร  จำ ได้ ว่า ที่ สาว ของ ติฉน ตอง ไป พง เลค เชอ รี  มหา วิทยา ลไ ธรรม ศาส ตรี ทุก 
เชไ  บาง วน ที่ จะ ให้ ติฉไ นำ ของ ไป ให้ ที่ ชาย  (ที่ คน ที่ ๓)  ที่ว ไน ร นา รถ  มีคร ไห นึ่ง ที่ดิฉ นจำ ได้ ไม่ 


ลม ว่า เมือ ไป เคาะ ประตู เรียก  พ โผล่ออก มา  ตา แดง เพราะ ไม่ ได้ นอน ตลอด คืน  เนื่อง จาก อ่าน หน ไสือ 
สอบ ธรรม ศาล ตร เพราะ ม □ลา อ่าน นอ ย เพิ่ง สอบ แพทย์ เสรี จ ไป  ๒— ๓ ร็น  กต' อง สอบ ธรรม ศาส ตรี ต่อ 
พอก  ๒ คน ยง เรย น ม. ๗ และ ม. ๘ ตอง ใช้ เงิน ที่ คุณ พ่อ คณแ ม่ส่ง ให้  ผู้ที่ เรียน แพทย์ พี่ สาว คน โต เบน คน 
ส่ง  เมือ พเร ยนแพท ย จบ ตอง ส่ง นอง อก  ถึง  ๕ คน  ด ไน นทก คน จึง ต* อง ใช้ จ่ายอย่าง ม็ธย่ สถึที่ สต  เมือ 
ดิฉน เรียน จบ ป. ป.  พ ชาย อยาก ให้ เรียน ต่อ  แต่ ดิฉํน ต ไ) สิน ใจ ออก มา ทำ งาน เพราะ คุณ แม่พู ดก ไม่ ดิฉน ว่า 
อยาก ให้ มา ช่วย ตู นอง  เพราะ มีน ไ] ง อีก  ๓ คน ที่ กำ ล่ง เรียน ชน ม* ธยม  ดิฉน ออก มาร ไม่ ราช การที่  โรง- 

เรย น สต รส ริน ทร  ได้ ๒ บ คุณ พ่อ ถึลา ออก จาก งาน  คุณ พ่อ คง สงสาร ดิฉํน และ น ไ] งๅที่ ต ไ] งอด ออม 

ใน การ ใช้ จ่าย  เครือ งคร ว คุณ แม่ถึ จ ไ) แบ่ง มา ให้  เวลา ไป ตลาด เรา ต ไ] ง เดิน ไป เพราะ ไม่ อยู่ ใน ฐานะ 

ทชอ จก ร ยาน ได้  พอ คุณ พ่อ เบิก เงิน สะสม ฃไ ราชการ ได้  คุณ พ่อ จึง ชอจ ไ] ร ยาน ให้ ดิฉน และ นอง  ๓ คน 
ใช้  นอก จาก น* นถึย ไช อ เตียง.  ตู้ เสือ ผไ.  ตู้กไ ม่ฃ ไว ให้  ทำ ให้ ดิฉน และ น ไ] ง สบาย ขน ได้ มี โอกาส ห ไ) ขี่ 
จก ร ยาน จน เบน ก ตอน คุณ พ่อ ลา ออก จาก งาน นื่เ อง 

เมื่อ ลูก  ๅ ต่าง มี ครอบ ครไ  คุณ พ่อ เบน คุณป่  และ คุณ ตา ที่รไ ไ และ เอาใจ ใส่ หลาน  ๅ 

โดย ทไ ถึง  แม้ คุณ พ่อ ไม่ เคย ทาน ขนม  แต่ เวลา ไป ตลาด ม ไ) จะ ชอข นม ดิดมี อ มา ฝาก หลาน  ๆ ทุก ครไ 

เมื่อ คุณ พ่อ ไป พไ ไร ไ) ษาต่ วอ ยู่บ ไน ลูก สาว ที่จไ หวด พระ นคร  ทไ  ๆ ที่ ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง  แต่ พอ ลูก 

ขาด คน เลย ง ลูก  คุณ พ่อ อุตส่าห์ เดิน ทาง จากกรุงเทพ  ๆ มาส ริ นทรี  แล ไ รุ่ง เชไ ถึฃน รถ ต่อ ไป อำเภอ 

ศีขร ภูมิ  แลไ เดิน จาก สถานี เข ไ ไป ใน บ ไน  เลย บ ไน ปราสาท ไป อีก เพี่อ ไป ขอ ลูก สาว ของ ลูก ศิษย์ เก่า แก่ 
ไป ช่วย เลย ง หลาน  คุณ พ่อ เบน คน บวย ที่มีค วาม อด ทน ที่ สุด  และ ทำ ตาม คำ แนะ นำ แพทย์ ทุกอย่าง 

เพราะ อยาก หาย  หล ไ จาก ที่รไ ไษา มา ถึง  ๒ บ จน คุณ พ่อ แน่ ใจ ว่า ไม่ มี ทาง หาย  จึง ต ไ) สิน ใจ กล ไ] สุริ นทรี 
คุณ พ่อ เบน คน รอบคอบ มาก ได้ ส ไ เสีย คุณ แม่ หลายอย่าง  ท* ง เกี่ยว ก ไ] การทำ ทุญ เมื่อ ท่าน สืน ชีวิต  และ 
ห่วง แม้ กระ ท* งบ* น ปลาย ชีวิต ของ คุณ แม่  ชึ่ง ลูก  ๆ ไม่ เคย คิด เลย ว่า คุณ พ่อ จะ เบน คน ช่าง คิด  และ มอง 

เห์น การถ! ไกล ถึง กบ ส่ง ว่า ตอน แก่ และ บวย มาก คุณ แม่ ควร จะ อยู่ กบ ใคร  และ ใคร จะ ดูแล คุณ แม่ ได้ ตี 

เพราะ อะไร  ดิฉน ย่ง เสียใจ อยู่ จน บ ไ) นื่ว่า ดิฉน เบน คน บุญ น ไ] ย นอก จาก ไม่ เคย มี โอกาส ได้ ร ไ] ใช้ คุณ 
พ่อ อย่าง ใกล้ ชิด แล ไ เมื่อ คุณ พ่อ บวย หน ไาดิ ฉไแอ งก ก่าล ไบว ย เพราะ อุบ' ตเห คุ รถ ค ว่า  ก่อน คุณ พ่อ จะ 

เสีย  ๕— ๖ วน  ดิฉน ไป เยี่ยม คุณ พ่อ ท* ง ๅ ที่ก่า ลไ นอนอยู่  กี่ อุตส่าห์ สุก ขนด ไย ความ ดีใจ และ บอกว่า 

เมื่อ เชไ พ่อ ลม  ชึ่งเ บน เพราะ ท่าน ชอบ ช่วย ตไเ อง เพราะ ความ เกรง ใจ เด็ก  ท* ง ๅ ที่ก่า ล ไน ไ) ย ระหว่าง 


ทดิฉ นกำ ล ไ นอน บวย  คุณ แม่ จะ ไป เยี่ยม คณพ่ อที่บ ไน ลูก ชาย ใน ตอนกลาง วน  มี หลาย ครไ ที่ ทราบ ว่า 
คุณ พ่อ ถาม ถึง ดิฉน ดวย ความ เบน ห่วง  ดิฉํน อด ขอบ พระ คุณ ท่าน ไม่ ได้ และ รู้สึก ตน ต' นใจ อย่าง ยิ่ง  เมือ 
ท่าน สน บญก ยง เบน ตอน ที่ดิฉํ นยไ ไม่ หาย บวบ  ทำ ให้ ไม่มื โอกาส จ' ด งาน ได้ เต็ม ที่ดไ ใจ ต' องการ  ดวย 
กำ ลง ใจ และ ความ พยายาม เท่า นนที่ ท่า ให้ งาน ผ่าน มา ได้ ที่ง  ที่ ไม่ สม ความ มุ่ง หมาย  ดิฉ' นได้ พง คุณ แม่ 

สอน เกีย วก บ การทำ บญ  และ ผล ของ การ สร ไง กุศล  ทำ ให้ ดิฉ' นพ ยา ยาม กระทำ แต่ สิ่งต็ งาม  และ ทำ 

บุญ ตาม กำ ลง ความ สามารถ มา ตลอด เวลา ตไแ ต่อ ายค รบ  ๓0  บ เพื่อ เจริญ รอย ตาม คุณ แม่  ด ไย ผล 

แห่ง ความ ดีท คุณ พ่อ ท่า ขณะ ยไมี ชีวิต  ชึ่งข ไพ เจ ไ เชื่อ ว่า ลูก  ๅ บุก คน จะ ลืม ไม่ ได้  ประกอบ ก* บ กุศล ที่ 

ขา พ เจา ได้ กระทำ มา แม้ ยไมี ผล เล็ก น' อย  ข ไพ เจ ไข ออ ทิศ ให้  ขอ จง ร่วม ก' น เบน ผล ช่วย ดล บ' น ดาล ให้ 

วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง เบน สุข สงบ ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

I 

จาก ลูก 

เสา วลํ กษณ  สิ ยา^ พ. 


I 


กราบ เทา คุณ ห้อ ท รก และ เคา ร}^ อย์า ง สูง 

ทง  ๆ ท ได เต ร ยม ใจ ไว้ ว่า  สํกวํ นใด วน หนึง คุณ พ่อ จะ ต ไ] ง จาก ไป แน่  ๅ ก็ยไ ไม่ วาย ใจ 

หาย เมือ ได้ รบ ข่าว ว่า คุณ พ่อ I .ลีย  โทร ศพท็ ทาง ไกล จาก พี่ที่ส ริน ทร์เ ที่ ยวน ข่า ง นำ ข่าว ที่ร ไย  ที่ สุด มา ให้ 

พวก ลูก  ๆ ท กรุงเทพ  ๆ ทุก คน  ลูก ใช ไว ลา อนน ไ] ย ก่อน จะฃํ้ นรก ด่วน ไป กราบ ศพ คุณ พ่อ เที่ยว ตระเวน 
บอก พวก พ ๆ นอง  ๆ ใน พระ นคร— ธน บรี  ทไไ ด้ข่ว ยก นส่ง ข่าว ไป ย ไน ไ] ง ๅ ที่ อยู่ เมือง ไก ลด ไย 

บ ไน ญวน”  คุณ พ่อ ดู คุ้น กบ หมู่  บ ไน ญวน  มากกว่า  ย่าน ใด  ๅ ใน  พระ นคร หรือ  ธนบุรี 
เพราะ ฉะ นน  ตลอด เวลา  ๓ บก ว่า ที่ คุณ พ่อ เจ็บ  คุณ พ่อ จึง พำ นก อยู่ ก่บ ลูก ทุก ครไ ที่ เข ไ กรุงเทพ  ๆ เพื่อ 

รก ษาต ว ชง ทำ ให้ ลูก ภูมิใจ เหลือ เกิน ที่ คุณ พ่อ รไ ลูก และ คุ้น ก ไ] บ ไน ของ ลูก มากกว่า บ ไน ลูก  ๆ คน อื่น 

ลูก ขอกราบ เรียน ว่า  พวก เรา ใน บ ไน ไม่ มี ใคร รไ เกียจ คุณ พ่อ เลย  มืแด่ สงสาร และ เห็น ใจ  ท ไน คง จะ 

เบน ด ไย ว่า อุป นิส ไ] คุณ พ่อ เงียบ  ๅ เฉย  ๆ กิน อยู่ ง่าย  ๆ และ ที่ สำ ค ไ]] กีคือ คุณ พ่อ เกรง ใจ  พวก เรา ทุก คน 
ทไ  ๆ ที่ เบน คน เจ็บ คุณ พ่อ กียไ มืนํ้า ใจ ข่วย เหลือ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ตาม กำ ล ไว ไช าที่ สามารถ กระทำ ได้  ชึ่ง 

พวก เรา ได ไค ยข อร ไ] ง ว่า อย่า ทำ เลย  แด่ คุณ พ่อ กียไ ผน ทำ  คุณ พ่อ น่า รไ น่า เคารพ สำ หร ไ] ลูก  ๆ หลาน  ๆ 
เสมอ  หลาน  ๅ จึง ติด คุณ ตา  ทุก  ๆ วไ แด ยวน แกกี ยไ ถาม ถึง  ลูก ได ไ เด่ บอ กก ไ] แก ว่า คุณ ตา เสีย แล ไ 

เจ ไค น เล็ก ที่ยไ ไม่ รู้ เดียงสา กียไ พูด/ า ๆ ชา ก ๆ ว่า  ” คุณ ตา ไหน  หา คุณ ตา”  เพราะ ตอน เชไ คุณ ตา จะ 
พา ไป นไที่ ศาลา นไเ บน ประจำ 

ต ไแด่ ลูก ยไเ บน เดีก  ลูก ยไ จำ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ได ไส มอ ว่า  คุณ พ่อ ต ไ] ง แบก ภาระ เลย งดูพ วก 
เรา ทไ  ๑๑  คน ด ไย เงิน เดีอ นอน น ไ] ย นิด เดียว  ยิ่ง เทียบ ก ไ] ใน บจจ บไแ เลไ ยิ่ง น ไ] ย มาก  ลูก ยไแ ปลก ใจ เลย 
ว่า คุณ พ่อ เลย ง พวก เรา รอด มา ได ไ] ย่าง ไร  พวก เรา ได้ ศึกษา เล่า เรียน มา ได ไ] ย่าง ไรกี ไม่ ทราบ  หาก เบน 
ลูก คน ใด คน หนึ่ง คง ไม่ เบน เข่น คุณ พ่อ แน่ๆ  ด ไน น ความ ดีอน น ลูกๆ ทุก คน จึง เท อด ทูน คุณ พ่อ มาก 
แม ไ] ณ พ่อ จะ จาก ไป แล ไ ภาย ใน บ ไน ของ ลูกมื ความ รู้สึก ว่า คุณ พ่อ ยไมื ชีวิต อยู่  ของ ใช้ 
ทุก ชี นของ คุณ พ่อ ลูก ยไเ กีบร่ กษา ไว้  มอง ดู ของ พวก นนที่ ไร ใจ เสีย และ คิด ถึง คุณ พ่อ ทุก ค รง  ทท คุณ พ่อ 
ชอบ นอน ชอบ นไ  กีดู เหมือน คุณ พ่อ ยไ นอน หรือ นิง อยู่  กิจ วตร ประจำ วน ของ คุณ พ่อมื อะไร ลูก ยง จำ 

ได้ ไม่ ลืม  ลูก เคย ชิน กบ การ ตื่น แต่ เชไ เพื่อ เตรียม อาหาร ใ/คุณ พ่อ  เดียว นึ่ตื่น ขน มา ให้ รู้สึก แปลก ไป 

เมื่อ หวน นึก ขน มา ว่า  ไม่ ตอง แล ไ คุณ พ่อ ไป แล ว 

หาก คุณ พ่อ ย่ง อยู่  ณ ที่ ใด กีตา ม ลูก ขอกราบ มา แทบ เท ได ไย ความ รก และ เคารพ อย่าง สูง 
ทไ คิด ถึง คุณ พ่อ มาก  อยาก ให้ วน เวลา ห มน กลบ ได ไะ ได พบ คุณ พ่อ อีก  ไม่ อยาก ให คุณ พ่อ จาก ไป เลย 

บญทิ ท่กษ  (สุ นทรา รก ษ)  ไกร ประ สิทธ 


บ ตาล ยก ถา 


คราส ดบอ นิจ จ กรรม บิดา 

สิเจ็่ บสิแ คน และ แน่ นอ รา 

มน าดูร 

ยิง พะ ร่าง  ณ ทสุ ริน ทร่ก็่ พูน 

1 ** 
และ เพิม มหิ นตทุ กฃ คูณ 

สะ อกฮํ ก 

ร้นิน รู้ ว่า สภาพ ล็ก— 

ษณะ มนุ ซก็จ 'ก 

ตาย แหล ะแนํ นไเ 

นะ พวก เรา 

แต่ ยิ่ง นึก คิด ก็ ยิ่งเ ศร ไ 

จิต วิปริต เหงา 

สุด จะ บรรเทา 

จะ ทำ ไฉน 

เอ๋ย... ความ หลง ผ่าน สะ ทาน ใจ 

ชนก อุป นิ ส ไ] 

ห้ว เราะ ชอบ ใจ 

ฤโ ศก หิลย์ 

ท่า ที นิ่ง เฉย ฤจำ น รรจ์ 

พฤติ กษณ นไเ 

เตือน กมล ฉไเ 

สลด หวำ 

โอ้ พ่อ เอ๋ย  . . เคย แนะ แล นำ 

ผิว อุ รส จะ ถลำ 

พ่อ ก็ชไ ไ นำ 

ณ ความ ดี 

อก เอ๋ย . . แต่นิ่ จะ หมอง ศรี 

แหละ มน สก็ จะ มี 

ทุก ฃโ สกี 

มิ ว่าง วาย 

พ่อ จ๋า . . ลูก ขอ ษมา ภย 

ผิว สถิต  ณ ใด 

จง นิรา ศภย 

เกษมศานต์ 

จ่งรุ่ งเรี อง อิทธิ ฤทธึ้ หาญ 
ลูก ลูก อยู่ หล ไจ ะตไ ใจ 

อสุ รม รุ แหละ มาร 

หาก กล ไ ราญ 

ก็บร รล้ย 

อุทิศ กศล ให้ 

พ่อ นะ พ่อ ไป 

สุขี  — เทอญ. 

หระ เอก’’ 


\ 


รีาล กฉง คุณ พ่อ 
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วํน เสาร์ ท ๔ กรกฎาคม  ๒๕๑๓  เบน วน ที่ ลูก ได้ ร* ท ความ เศร ไ โศก สลด ใจ เบน อย่าง มาก  ใน 
การท คุณ พ่อ ได้ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กล* บ ที่ง  1 ที่ ลูก ก็ ตระ หน* กดี ว่า  การ เกิด.  แก่,  เจ็บ,  ตาย,  มน ษย่ 
ทก คน ย่อม หน ไม่ พน  ลูก ใจ หาย เมือ ได้ รบ ข่า วน  ท* ง เสียดาย และ อา ลย ร* กอ ย่าง มาก 

เมือ คุณ พ่อ มี ชีวิต อยู่  ได้ ให้ ความ เมตตา กรุณา แก่ ลูก หลาน ทุก']  คน  แม้ ลูก จะ มาก และ หลาน 
จะ มาก  ค รง สด ทาย ที่ ลูก ได้ พบ คุณ พ่อ  คือ ประมาณ ปลาย เดือน  พกุษ ภา คม  ๒๕๑๓  คุณ พ่อ เดิน ทาง 
เขา กรุงเทพ *1  เพื่อ ร* กษา โรค มะ เร์ง ที่ คุณ พ่อ บวย มา ร่วม  ๓ บแล ไ) นน  และ เบน การ เยี่ยม คุณ แม่ 

รวม ทง ลูก หลาน ที่ กรุงเทพ  ๆ ด' วิย  คุณ พ่อ ให้ ความ คิด ถึง ต่อ ลูก หลาน และ บริวาร ของ คุณ พ่อ อย่าง สมืา 


เสมอ  คุณ พ่อ ยไ ได้ ปรารภ ก* บคุณ แม่ ว่า  ยไ ไม่ เคย เห้น หลาน ชาย ทาง เชียงใหม่ เลย  (ลูก ชาย ของ ลูก) 
เพราะ ลูก หลาย คน อื่น  ๆ ก็ เห็น และ รู้ จ* กดื ทุก คน แล' วิ  และ ก็ เบน ความ จริง  เพราะ ลูก อยู่ ห่าง จาก คุณ 

พ่อ— คุณ แม่ มาก ใน ระยะ หล ไ ๆ เชียงใหม่— สุรินทร์  น* บว่า ไกล โข ที่ เดียว  พอ ดี ก* บ ระยะ นนเ บน 

ตอน หยุด เทอม ภาค ฤดู ร ไ] น ลูก จ็ง ได้ พา ตา ตไเ ลง ไป เยี่ยม คุณ ตา ที่ กรุงเทพ  ๆ คุณ ตา  (คุณ พ่อ)  ดีใจ 

ใหญ่  และ ลูบ ห* วิ พร ไ] มก บยี่ม อย่าง เอ็นดู หลาน  แลไ คุณ พ่อ ก็ ปรารภ ก* บลูก ว่า  ‘พอ มา กรุงเทพ ครา วน 
กล* บไป คง ไม่ ได้ มา อีก หรอก  เพราะ ตอน หล ไ ๅ นพ่อ ไม่ ค่อย แข็ง แรง  ทาน อะไร ไม่ ค่อย ได้  เพราะ 

แผล ขน อีก หลาย แผล’’  ลูก ก็ ได้ แต่ ปลอบ ว่า  โร คน บาง คน ที่ เบน ก็ เคย ร* กษา หาย ได้ โดย ใช้ ยา ของ หมอ 
พื่นบ ไน  คุณ พ่อ อาจ จะ ต' อง ใช้ ยาบ ไน ดี กว่า ยา หมอ หลวง ก็ เบน ได้  คุณ พ่อ ยไ แข็ง แรง และ สมบูรณ์ 

ดไ เดิม ทุกอย่าง  แต่ คุณ พ่อ ก็ยไ ยืน กราน อยู่ ว่า  ถึง เวลา แลไ ๆ ’’  อยู่ นนเ อง  คุณ พ่อ คุย และ สอบ ถาม 

เกี่ยว ก* บ การทำ งาน ทาง เชียงใหม่ ต่างๆ  นา  นา  ดู ท่า ทาง เบน ห่วง อย่าง เดิม  ลูก ไม่ นึก เลย ว่า  ครไ นึจะ 
เบน ครไ สุด ท ไย ที่ จะ ได้ คุย กิน ตาม ประสา  พ่อ— ลูก  ลูก ยไ ไม่ มี โอกาส ได้ สนอง คุณ คุณ พ่อ เลย  มิ หนำ ชไ 
ตอน ที่ คุณ พ่อ เจ็บ หน* กก็ย ไ ไม่ ได้ มา อยู่ ปรน นิบ่ต โดย ใกล้? ด เนื่อง จาก หน ไที่ ราช การบ ไค ไ] ให้ ต ไ) ง 

ท่า งาน อย่ไ กล  อย่าง ไร ก็ดี  ลูก ก็ยไ จด จำ ได้ เสมอ ว่า  คุณ พ่อ เบน ผู้ที่มี ความ อด ทน และ เกรง อก เกรง ใจ 

ลูกๆ  เส มฎ แม้ ตอน เจ็บ บวย  และ ไป ท่า การ รก ษาต ไค รไแ รก ที่  ร. พ.  คิริ ราช  (ประมาณ เดือน 

เมษายน— พฤษภาคม  ๒๕®®)  คุณ พ่อ ได้ ร ไ] การ ผ่า ต* ด และ ตน เอง ต ไ] ง นอน บวย อยู่ บน เตียง  ลูก จะ 


พยาบาล ยไ ไง ก็ ไม่ ค่อย ยอม ให้ ทำ ให้  มไไ ทำ เอง เสมอ  ผิด กบ คน ไข อื่น  ๅ คุณ พ่อ เบน คน ช่าง จด แจงุ 

เจ ไ ระเบียบ  ร้จไ ไ การ เตรียม ต' วทก อย่าง  คณพ่ อม' กพด เบีน เชิง สไ สอน ลก  ๆ เสมอ ว่า  ตน ตอง เบน ท 
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พง ของ ตน  เพราะ เวลา คบ ขน ขน มา  ไม ม เค รท จะ ซวย เรา เด  เพราะ ฉะ นน  ทุก คน ตอง เต ร ยม 

พร ไ] ม ไม่ ว่า กรณี ใด  ๆ 

เมื่อ วนที่  ๑๓— ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๑๓  คุณ แม่ และ ลูกๅ  ทุก คน ได้ ร่วม กน ทำ บุญ ถวาย สง ฆ ทาน 
ให้ คุณ พ่อ  เพื่อ ว่า จะ ได้ ให้ คุณ พ่อ สามารถ ถวาย ของ ได้ เอง  เพราะ ก่อน หน ไน ประมาณ สป ดา ห เศษ 

คุณ พ่อ ทาน อาหาร อะไร ไม่ ค่อย ได้ น' ก กำ ลไ กาย ก็ ไม่ ค่อย ดี  ลูก ทุก คน ก็เห้ นดีก 'บ คุณ แม่ และ ตกลง ทำ 
ใน ว' นดไ กล่าว  ลูก เอง ยไ นึก อยู่ เสมอ ว่า  ลูก ควร จะ ได้ ไป ร่วม  เพื่อ คุณ พ่อ จะ ได้ ดีใจ  ที่ เห็น ลูก  ๅ 

อย่าง พร ไ] ม หน ไพร ไ] ม ตา  แต่ ทำไม ลูก จึง ไป ร่วม ไม่ ได้ ก็ เพราะ ลูก อยู่ ไกล ไป หน่อย  ประกอบ กบ มหา 

วิทยา ล ไ] กำ ล ไเบี ด ภาค เรียน ใหม่  และ ลูก เอง ยไนึ กว่า เบน ความ ผิด อยู่ ตลอด เวลา  แท ไ] วิง การทำ บุญ 

ถวาย สไฆ ทา นคร ไนึ คล ไย ก' บว่า เบน การ  ทำ ให คุณ พ่อ  เบน ครไ สุด ท ไย  แต่ ลูก เอง นึก ไม่ ถึง ว่าเ บ่น 
คร่ง สุด ทาย  เพราะ นึก อยู่ เสมอ ว่า  จะ ไป กราบ เยี่ยม คุณ พ่อ อีก ให้ ได้  ซึ่ง ลูก ก็ พยายาม สอบ ถาม ถึง 
คุณ พ่อ อยู่ เสมอ  แต่ คุณ พ่อ ก มา ด่วน จาก ไป เสย ก่อน 

แม้ ชีวิต ของ คุณ พ่อ จะ หา ไม่ แลไ ก็ ตาม  ลูก ยไมี ความ รู้ สึก ว่า  คุณ พ่อ ยไ ไม่ ตาย  คุณ พ่อ 
ยไมี ชีวิต อยู่ พร อม ที่ จะ ให ไ] วาม อบอุ่น แก่ ลูก ๆ ทุก คน เสมอ  ลูก ๆ ทุก คน ของ คุณ พ่อ สามารถ ปกครอง 

ตน เอง  และ มี อาชีพ พอ สม แก่อ่ ต ภาพ แลไ  พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ที่ พยายาม ส่ง เส วิม ให้ ลูก ๆ ได้ ร' บ การ 
ศึกษา และ เติบ โต มา ทุก คน  ยาก ที่ จะ สรรหา ถ ไย คำ ใด ๅ มา กล่าว เทียบ ได้  ลูก มี ความ รู้ สำนึก คิด อยู่ 

ตลอด เวลา ว่า  ลูก ยไ ไม่ ได ตอบ แทน พระ คุณ ให ไม ใจ  คุณ พ่อ ก็ จาก ไป เสีย ก่อน  ด ไย บุญ ถุศล ที่ ลูก 

ได้ บำเ พญ อุทิศ แต่ คุณ พ่อ  ขอ ผล บุญ ถุศล เหล่า น จง เบน บจจ ไ นำ ทาง ใหไ วง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ  จง 
ไป สู่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ เทอญ. 


97/7 ลู/] 

ลกข ณา 


คล^ ะ เกษตร คา สต ร 
มหา วหย าสัย เชย งให ร} 


แด่ พ่อ ที่ แสน ฝ็ขอ ฒูก 

พ่อ เสีย แล ว ...เมือ ๑๔. ๑๐  น.  เหมือน สาย พา ฟ่าด .... เหมือน โลก หยุด หมุน . . . 

ทุก สิง ทุกอย่าง รอบ ตวดู เห งียบ เหงา  วง เๅง  และ เส รไชึ ม ไป หมด  เหมือน ก ไ] ความ รู้สึก ชอง ลูก ใน ขณะ 
นน  หวส มอง อึง อลไ ปด วยค วาม นึก คิด กึง ภาพ เก่า  ชอง คุณ พ่อ และ ลูก  ๅ ทุก คน  ไม่ ได้ ยิน แมโ เด่ เส ยง 
คน ขาง  ๆ ท ถาม ลูก ย่า โทรเลข ของ ใคร  ลูก ไม่ เคย คิด และ ไม่ อยาก จะ คิด เลย ย่า  พ่อ จะ จาก ไป รวด เร็ว 

ถง เพ ยง น ก ลูก เพิง พบ พ่อ ได้  ไม่ กึง เดือน  และ ยไ ได ไามิ ใจ และ ดืใจ ไป ก* บพ่ อด ไย ใน คราว ทำ บญด่ อ 

อายุ เมือ วน ท ๑๓  มิถุนายน น เอง  ลูก รู้ และ เห็น ด ไ) ย ตา ของ ลูก เอง แท้  *1  ย่า อาการ ของ พ่อดื ขน มาก หลง 

จาก ฉีด ยา ใหม่ ค รง สุด  และ กำ ลไ ใจ ของ พ่อ กึเข ม แข็ง ฃนฦ ย่า เดิม เสีย อึก  พ่อ แสดง ใ ห’ ลูก  *]  ทุก คน เห็น 
ย่า  พ่อ ยิน ด ยืน หยด สู้ กบ โรค ร ไย นึเส มอ  แม’ กระทง ยินยอม ใ ห* หมอ พน บ ไน เข ไ มา ร่วม  ใน การ เยียว ยา 
ครไ หล ไน ด ไย 

พ่อ เบน พ่อ ที่แ สนดื ของ ลูก  ๆ ทุก คน  พ่อ ตระ หน ไไ กึง หน ไที่ข อง พ่อ บ ไน ชึ่งมื ลูก  ๆ กึง  ๑๑ 
คน ได้  ลูก ยง จำ ได้  เมือ ครไ ลูก ยไเ สึก  คราว ใด ที่ ลูก  ๅ บวย  พ่อ จะ เอาใจ ใส่ ดูแล อยู่ เคียง ข ไง แม่ 

เสมอ  พ่อ ช่วย งาน ใน บ ไน ทุกอย่าง เท่า ที่ จะ ช่วย แบ่ง เบา ภาระ แม่  ได้  พ่อ ม* ก่จะ ช่วย อบรม ใ ห* ลูก  ๆ 

ช่วย งา นบ ไน  สอน ให้ ช่วย ตไเ อง  และ ยไ สอน ใ ห’ ลูก  ๆ รู้จไ ประ หย่ด มา ตไแ ด่เ สึก 

พ่อ เบน สุภาพ บุรุษ ของ ลูก  ๆ และ ทุก  ๅ คน ที่ พ่อ ได* สนทนา วิสาสะ ด ไย  เมื่อ ครไ ที่ พ่อ ล* ม 

เจ์ บด ไย โร คน ใหม่ ๅ แ ละ ต* อง ไป ร* บ่ การ  ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  ลูก ต* อง ไป ก* บ่ พ่อ ทุก ว* น ว* น 

ใด ที่ ลูก ติด เรียน ไป* ไม่ ได้  เพื่อน  ๅ ลูก จะ ร* บ่ อาสา พา พ่อ ไป แทน ทุก ครไ  ทุก  ๆ คน กล่าว เบน เสียง เคียว 
ก* น หมด ย่า ลูก มืพ่อ ที่ วิเศษ และ แสน จะ เบน สุภาพ บุรุษ  พ่อ สุภาพ และ เกรง ใจ เพื่อน  ๆ ของ ลูก  หรือ แม้ 
แด่ กระ บ่ งก* บ่ ลูก เมีย  พ่อ ไม่ อยาก เบน ภาระ ใ ห* ลูก เมีย ต* อง หน* กใจ เลย  เมือ ค รง พ่อ ตอง นอน โรง พยาบาล 
เพื่อ ร* บ่ การ ผ่า ต* ดท* ง ๒ ค ร* ง กึง แม* ลูก  ๆ และ แม่ จะ คอย ช่วย เหลือ พยาบาล อยู่ ตลอด เวลา  พ่อ กึพ ยา ยาม 
ช่วย เหลือ ตไเ อง ทุกอย่าง แมไ ระ ท* งสิ่ง ที่ พ่อ มิ อาจ กระทำ I อง ได้ อึ ตาม  พ่อ สุภาพ  เออ เ^อ และ เผื่อ แผ่ ด่อ 
ทุก  ๆ คน ที่ พ่อ รู้จํก  ลูก นไ ตา ไห ลด ไย ความ บติด่ อ น^า ใจ ของ พ่อ  เมือ ได ไห็น เพือ น ๆ คน ไข้ ห* องฃ ไง 


1ค ยง พ่อ มายื นล ไ] ม เผา ดู อาการ ของ พ่อ ดวย ความ ห่วงใย  พ่อ ของ ลูก ม จิต ใจ เข มแฃ งอ ยู ตลอด เวลา แม 

กระทง วาระ สุด ทาย ของ พ่อ  พ่อ ตระ หน ไไดี ว่า  พ่อ ได้ ต่อสู้ มา นาน และ เหนือ ย อ่อน เต มท  พ่อ จำ ตอง 

ยินยอม พ่าย แพ้ ต่อ โรค ร ไย อ' นนื  ลูก เสียใจ ที่มิ  ได ไ) ยู่ รบ ใช้ พ่อ จน กึง ที่ สุด  และ ยง มิ ได ทด แทน พ วะ ดุณ 
พ่อ เลย แมไ เต่น ไ] ย พ่อ กึต่ วน มา จาก ไป เสีย ก่อน  ลูก ขอ ให้ พ่อ ไป สู่ สุคติ เถิด  และ ถา ชาติ อนมี จ วิง  ลูก 
ขอ เถิด เบน ลูก ของ พ่อ ..ไ สุภาพ บุรุษ ที่ แสน ดี ของ ลูก”  ตลอด ทุก ชาติ ไป. 

จาก ลูก 
ฅิม 


* * * * 


เสาร์ ที่  ๔ กรกฎาคม  ๒๕๑๓  เบน วไเ ที่ เรา ไม่ มี โอกาส เรียก พ่อ ต่อ ไป อีก  อย่าง ไร อี 

ตาม ท่าน อี จาก เรา ไป ตาม ธรรมดา ของ ส ไาร์ โลก ที่ เวียน ว่าย ใน วฏฎ ะ เมื่อ ท่าน เกิด  ท่าน แก่  มี โรค ภย ไข้ 
เจ บ มา เบียด เบียน  ท่าน อีต ไ] ง ถึง วาระ แห่ง ความ ตาย ซึ่ง เบน จุด มุ่ง หมาย ของ ชีวิต ที่ สมบูรณ์ ที่ สด  แต่ อี 

เบีน ธรรมดา ที่ เรา จไ ไต ไ] งอ าล ไ] ใน ต* วิ ท่าน เมื่อ รำลึก ถึง อดีต ที่ ผ่าน มา  โดย เฉพาะ ข ไพ เจ ไ ซึ่ง เบน บุตร คน 
ที่ สิบ เอีด  เรียก ได้ ว่า  เบน คน ท่วิย สุด ของ ครอบ ครไ ที่ พ่อ เคย ใหไ ๆ วาม ร* ก ห่วงใย มาก ที่ เดียว  ข ไพ เจ ไ 
อี ได ไเต่ เสียดาย อดีต ที่ .... 

— พ่อ เคย หยอก เอิน เมื่อ ยาม หล* บ 

— พ่อ เคย ปลก ให้ ลูก ตื่น แต่ เชไ  เพื่อ อ่าน หน ไสีอ จ* ด ตำรา  ร* บ ประทาน อาหาร เซ ไ ก่อน 

ไป โรงเรียน 

— พ่อ เคย หง หา อาหาร ให้ ร* บ ประทาน เมื่อ ลูก ยไเ ยา ร์ว ไ] 

— พ่อ เคย ให้ เงิน เหรียญ ซึง พ่อ ซ่อน ไว้ ใน กระ ปอง 

— เมื่อ ยาม เย็น พ่อ ต ไ] ง ไป ตลาด  และ ไม่ ลม ท จะ ชอน ม รอน มา ฝาก เสมอ 

ข ไพ เจ ไโช คดี มาก ที่มีพ่ อที่แ สน ดี เซ่น นซ่ง จะ หา ได ไ] ากใ นบ จ จุบ นน  พ่อ จาก เรา ไป ตาม 
เวลา ที่ สมควร  เพราะ เรา โต แลไ และ สามารถ หา เลึ ยง ชีพ ได้ ไม่ เบน ที่ น่า ห่วงใย  แต่ เรา จะ มอง หา พ่อ 
ที่ สม บูร ณ แบบ เซ่น นได้ อีก ละ หรีอ  จึง ได ไเต่ รำพึง ว่า  แต่ น ไม่ มี แล ว ...พ่อ..,.. 

ด้วย รัก เคาร^ และ อาลัย เส II อ 
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ธม มา นุ วตตํ่ 

ชีวิต ของ มนุษย์ ตอง ประกอบ ดํวย ประโยชน์ ที่ เบน ธรรม  จึง จะ ไม่ เสีย ที่ที่ ได้ เกิด มา เบน 

มนุษย์  ถา ชีวิต ปราศจาก ประโยชน์  ชีวิต กิ ไร้ ค่า เบน  ^ ‘โมฆะ”  มีแต่ ชีวิต ของ คน ฉลาด เท่า นนที่ 
ไม่ ไร้ ค่า  คน ฉลาด มี ธรรม อยู่ ใน ต่ว  แต่ คน พาล มี แต่ โลกธรรม และ ทิฏฐิ เท่า นนที่ ผง อยู่ ใน ต' ว สิ่ง ที่ 
มี อยู่ ใน ตไ เหล่า น์เ บน เครื่อง ดำเนิน  เบน มรรคา สำ หร่บ คน ทุก  ๆ คน ไป 

หล ไาข อง มรรคา อ ไเน์  แบ่ง ออก เบน  ๓ ข ไ]  คือ  ; 

๑.  โลกา ธิปเ ตยฺย  มี โลกธรรม เบน ใหญ่ 

เ5ช.  อตุฅ าธิป เฅยุ ย มีทิฎ ฐิที่ กล่าว ปรารภ ตน เบน ใหญ่ 

๓.  ธมุ มา ธปเ ฅยฺย  มี ธรรม เบน ใหญ่ 

ชีวิต ของ ผู้ ประ กอ บด ‘วิย โลก าธิป เต ยฺยน น ย่อม หมุน ไป ตาม โลกธรรม ทไ  ๔ คือ  ลาภ, 
ไม่ มี ลาภ,  ยศ,  ไม่ มี ยศ,  สรรเสริญ,  นินทา,  สข,  ทุก ข,  ชึ่ง ย่น ลง ได้ เบน  ๒ คือ  อิฏฐารมณ์ 
อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ ที่ น่า ปรารถนา  ๑.  อนิฏฐารมณ์  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา  ไม่ ชอบ ใจ  ๑.  ความ 
เบน ไป ของ ชีวิต ที่ ประ กอ บด ไย ธรรม เช่น น์  เรียก ว่า  “โลกา นุวฅ ต”  ความ เบน ไป เช่น น 

แสดง ให้ เห็น ว่า  ใจ ไม่ มี หล ไ] ธรรม เบน เครื่อง ชำระ ตน  ทุก สิ่ง ท ทำ ไป  เบน แต่ส ไ] ว่า ทำ  เบน อาการ 
ของ ทารก  อารมณ์ เบน เครื่อง ล่อ ของ มาร  ถไใ จรู้เ ท่า อารมณ์ กิ ไม่ หมุน ตาม  แต่ ถไ ใจ ไม่ รู้ เท่า  ชีวิต 
ท ได้ นกิต ไ] ง ถูก หมุน ไป ตาม ยถากรรม  ชีวิต เช่น น์น่า สงสาร ยิ่ง นไไ 

ชีวิต ที่  ๒ เรียก ว่า  อตุต าธิป เตย ย”  มี ทิฏฐิ ปรารภ ตน เบน ใหญ่  คำ ว่า  “อตฺ ตา” 

น น เบน คำ สำ ค ญที่ผู้ ปฏิบ ตพึง เข ไ ใจ ให้ ถูก เสีย ก่อน ว่า  อะไร คือ อต ตา  “สพฺ เพ  ธมฺม ไ อนฅุ ตา” 
ธรรม ท ไหม ดเบ นอน ไ! ตา.  น เบน หล ก สำ คญ ใน เรื่อ งน์  ความ ไม่ รู้ จริง เบน เห ตให้ ยึด อ ไ! ตา  ความ รู้ จริง 
ทำลาย ความ เห็น ใน ทุก สิ่ง ว่า เบน อต่ต าเสี ฟ้ด้  ถไรู้ ว่า ทุก สิ่ง ไม่ มี นิมิต ต เครื่อง หมาย  เบน ของ ไม่ มี 

แก่น สาร สูญ เปล่า ขาด ประโยชน์  ไม่ มท ตง  ด ไน  กิ หมด ความ ยึด ว่า อ ไ! ตา  โดย เห็น ว่า ทุก สิ่ง เบน 
อน ไ! ตาน น เอง 


อตต านุทิ ฏฐิ  คือ ความ เห็น ว่า ตน นใ 4 มี  ๒ คือ  ภวทิ ฏฐิ  ว่า มี แน่ คือ เห็น ว่า มี ภพ เบน อต ตา 
อด ตา เบน ภพ  ม ภพ  ๑.  วิภว ทิฏฐิ  ว่า ไม่ มี ภพ  คือ ตาย แล้ว สูญ เลย ไม่ มี อะไร อีก  วิธี นเข ไ แบบ ทว่า 
เบญจ ฃนธ เบน อนต ตา  กา อ ยาง น นความ ด ความ ชว่ ทุก สิ่ง ที่ ทำ  หรือ เบน ไป ด" วย เบญจ ขน ธีกเ บน อนต ตา 
ความ ด ความ ช วก เลย หมด อำนาจ  เรืย กว่า ไม่ ต ไ] งก ล' วก น ละ ใน เรื่อง การทำ  จะ ทำ ดี ทำ ช^ว กอน่ ตตา 

ทงน น ชนิด น่เรื ยก ว่า  หลง อน่ต ตา” 

ชวิต ของ ผู้ เบน เช่น น เรียก ว่า  “อ' ต ตาน ว' ตต์”  ถไ เห็น ว่า มี ตน  อี จะ ทำ กิจกรรม เพื่อ 
ความ ม ตน  ถา เห น ว่า ไม่ ม ตน คือ สูญ หาย เลย  อี ทำ ให้ ผู้ นไเ ทำ อะไร ไม่ เลือก ว่า ดี หรือ ช^ว  ปราศจาก 
หล ก ธรรม ใน ใจ  กลาย เบน คน รก โลก  ข ไ] ที่ ควร จำ ไว้ และ พิจารณา ให้ ประ จ' กษ์แ ก่ใจ คือ  คำ ว่า 

อตฺ ตา  นน  ได้แก่ ตวทิ ฏฐิ  ประพฤติ ตาม ทิฏฐิ เช่น นนเ บน อ' ตตา นุ ว' ตดี  ทำลาย ทิฏฐิ เสีย ได้  เห น 
ทุก สิ่ง ว่า เบน อนต ตา  ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ พึง ยึด ลือ ไว้  แต ไม ได้ หมาย ความ วา สูญ  ความ เห็น ว่า เบน 

อนต ตา เบน ความ เห็น ที่ ชอบ แท้  ทุก คน จะ ไม่ ยึด มน และ เบน ไป ตาม อ' ตตา นุทิฏ ฐิอี เพราะ เห็น ชอบ เช่น น 
เอง  ขอ ยา อก ว่า  อต ตาม เท รา ะ การ ไบว ค ว"^ า อ น' ตตา ประ จก ษ เพราะ หมด ความ ไฃว ค วา 

ชีวิต ที่  ๓ เรียก ว่า  “ธม มา ซิป เตย ย”  มี ธรรม เบน ใหญ่  เบน ล' กิษณ ะ ของ ชีวิต ที่มี 

ประโยชน์ แท้ ทไ แก่ ตน และ ผู้ อื่น  ทุก สิ่ง ที่ เบน ไป ด' วิย ธรรม  ย่อม ปราศจาก การ เบียด เบียน ตน เอง และ 
ผู้ อื่น  เบน หล' กิ การ ดำเนิน ชีวิต ชน เอก  ดำเนิน ตรง ไป เพื่อ ความ พ' น จาก ทุกข์  ชีวิต ประกอบ ด' วิย ธรรม 

ความ เบน ไป ของ ชีวิต อีเว 'น เสีย จาก  โลกา นุ ว' ตดีแ ละ อ' ตตา นุ ว' ตดี  มี ความ เข' มแข์ ง เกิด ข์น ใน ตน  ไม่ ไหว 
ตาม อำนาจ ของ โลกธรรม  มี ความ เห็น ชอบ ไม่ ไหว ตา มอ ต ตาน ทิฏฐิ  เรียก ชีวิต เช่น นน ว่า  * ธ' ม มา- 

นุ ว' ตต” 

หน ไสีอ เล่ม น์  มี ชื่อ ว่า ธ' ม มาน ว' ตดี  อี เพราะ บรรยาย หล' กิ การ ดำเนิน ชีวิต ชนิด ที่ เรียก ว่า 
"ธ' ม มาน ว' ตต์”  นนเ อง 


๓ 


โน ธิบ กบ ย ธรรม 


ธรรม  ๓๗  ข ไ] ที่ พระ บรม ครู เจ ไทร งตร "ส ไว้  เบน เครื่อง อุด หนุน ผู้ ดำเนิน ตาม ให้ ถึง 

ความ พไเ ทุกข์  และ ธรรม น เบน ไป แต่ เพื่อ ความ รู้ จริง  เพื่อ ความ ตื่น ตน โดย ส่วน เดียว เท่า นไเ  เรียก ว่า 
โพธิ บก ขิย ธรรม  ’ ซึ่ง แปล ว่า  ธรรม ที่ เบน ผก ผาย แห่ง ความ รู้ 

ธรรม หง  ๓๗  ขอน น แบ่ง ออก เบน หมวด  ๆ ดไ ต่อ ไป น:— 

(๑)  สติ บฎ ฐาน  ๔ (เฐจ)  อิทธิ บาท  ๔ (๓)  สม มปป ธาน  ๔ 

(๔)  อิน ทรย  ๔ (๕)  พละ  ๕ (๖)  โพ ชฌง ค ต)  (๗)  มรรค  ๘ 

คง เบน ความ ลำบาก แน่ ที่ เรา จำ เบน ต ไ] ง บำเพ็ญ ธรรม ตไ  ๓๗  ข ไ] ให้ บริบูรณ์ เสีย ก่อน  จึง 
จะ หลด พไเ จาก ความ ทุกข์ ที่ ใหญ่ หลวง ได้  นี่ คง มีผู้ เคย คิด  แต่ แท้ จริง  โพธิ บก ขิย ธรรม ถึดีอ  ม* ชฌิ มา 
ปฏิปทา  ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ไว้ ว่า มี อง ค แปด ประการ และ สงเคราะห์ ลง ใน ข ไเธ์  ๓ คือ  คืล  สมาธิ 
บญญ านไ แอ ง การที่ ทรง ขยาย ให้ มาก ฃนถึ เพราะ ประ สงค์ ให้ เข ไ ใจ ง่าย เฃไ อีก  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า 
เรา ต ไ] ง เที่ยว เถึ บอน โน’ นบ ไง อนนี่ บ ไง มา จน คิด เห์น เบน ยุ่ง ยาก ใหญ่ โต  เรา คง ปฏิบ ไ! ใน ศีล  สมาธิ 
บ ญญา เท่า น* น เมื่อ เรา อบรม ศีล  สมาธิ^  บ ญญา ให้ บริบูรณ์ แลไ  ธรรม ทไ  ๓๗  ประการ ถึเบ นอ ‘น 
บริบูรณ์ ไป ด ไย 

ศีล  สมาธิ  บญญ าคู่ กบ  กาย  วาจา  .ใจ  ช่าง เหมาะ แท้  กาย  วาจา  ใจ  ประ กอ บด ไย 


ทุจริต ย่อม นำ ผล คือ ความ ทุกข์ มา ให้  แต่ถ ไ กาย  วาจา  ใจ ประ กอ บด ไย สจริ ตก ย' อม นำ ผล คือ ความ สุข 
มา ให้  อไ เต ภาพ ท* ง หมด  เมื่อ ว่า โดย วิถี ของ เหตุ ทุกข์ และ เหตุ สุข  ถึมี เพียง กาย  วาจา  ใจ เท่า น* น พระ 
พทธ เจ ไพ ระ องค์ เบน ยอด ของ ปวง ปราชญ์ โดย แท้  พระองค์ ทรง แนะ นำ ให้ เอา เหตุ สุข บรรจุ ลง ใน กาย 
วาจา  ใจ  และ พร ไ] มก นน* นถึเ ท่า ก ไ] การ ไล่ เหตุ ทุกข์  คือ เหตุ ทุกข์ และ เหตุ สุข ย่อมอยู่ คน ละ แผนก 

เมื่อ เหตุ สุข เข ไ มาด น เหตุ ทุกข์ ก พ่าย ไป  โดย ทำนอง น พึง เห์น ได้ ว่า  กาย  วาจา  ใจ  นี่ แล เบน ต ไป ระ 
กอบ เห ต ประกอบ ผล ความ สุข คราม ทุกข์ ใน ส่วน ที่ I บน 1ห ตุ I บน ผล ไม่ เลือก ว่า ความ สุข ความ ทกข์ ช* นใด  ๆ 

' - V 3 , 3 3 3 3 3, 

ความ ส ขวา โดย สวน ลูงสุ ดก คอ  พระ น พาน  ก ยอม เบน 1ป I นก าย  วาจา  1จ น เอง 


คืลมี หน ไที่ กำ กบ กาย กบ วาจา  ทำ กาย กบ วาจา ให้ เบน สุจริต ทุก เมื่อ  สมาธิ ทำ หน ไที่ กำ 
กบ ใจ  ท่า ใจ ให้ บริสุ ทธเ สมอ  บ ญญา ทำ หนา ท ตด อุปสรรค ษ อง สีลแ ละส์ มาธิ  อุด หนุน ให้ ศีล 


และ สมาธิ ขยาย ตวไ ณ้ตม ท เมื่อ ศีล และ ล มา ธิเ. ต็มที่ แล" ๅ กลบ ต่วเ บน องค์ อุด หนุ นบ ญญา  บ ญญา ขยาย 
ตว ได้ เต็ม ที่ แล" ว ควบ คม กน เบน องค์ ธรรม องค์ สุจริต  กา!]  วาจา  ใจ ของ ผู้ ดำเนิน เธิน น เบน ธรรม ทไตํ ว 
เบน สุจริต  และ ผล เล่า  ก็ คือ ความ สุ ขอน ยิ่ง 

ว่า โดย หล ก การ ครอง ซพ  โพธิ บก ฃิย ธรรม เบน หล" ก เอก  ม ทาง เดียว เท่า น ทบ ริสุท ธ แท้ 
บริสุ ทธท ง ส่วน เห ต ส่วน ผล  ไม่ ม การ เบียด เบียน ตน และ ผู้ อื่น ปน อยู่ ใน ข" อปฏิ บ “ตน  แต่ กล" บ ตรง กน ขาม 
ผู้ ดำเนิน ชวิต ตาม หล กน เบน ผู้ ไม่ ดู หมื่น ตน เบน ผู้ รใๅ ตน โดย คูก ทาง  และ เบีน ผู้ สงเคราะห์ ตน ด" วย ตน เอง 
ตาม หล กที่ จริง แท้ ย่อม ปรากฏ ว่า  ผู้ ทำ แก่ ตน เช่น ไร ย่อม ทำ ก" บผู้ อื่น เช่น น* น เพราะ ฉะ นไเ  ก็ หมาย ความ 
ว่า ผู้นน ไม่ ดู หมื่น ผู้ อื่น  ร" ก เพื่อน ร่วม โลก โดย ถูก ทาง และ สงเคราะห์ ผู้ อื่น โดย ธรรม 

การ นำ ตน ของ ตน ให้ ก" าวข นสู่ห ล" ก ธรรม เบน เมตตา อย่าง ประเสริฐ  ผู้บร รสุ กึง ความ สุข 
ตาม ขีด ของ การ ปฎิบ 'ต ย่อม ไม่ นิ่ง ดูดาย  จะ นิ่ง ดูดาย อย่าง ไร ได้ เล่า  ใน เมื่อ มอง ไป ทาง ไหน ก็ เจอะ แต่ เทือ น 
บ" าน กำ ล ไร" อง ไห้ ครวญ คราง สน หวไ ใน ชีวิต  แต่ ค ร* นแล "ว เขา ก็ ห" ว เราะ เสียง กร" าว  นนมิ ใช่ อืนไ กล 

เพื่อน เรา  โอ  เพื่อน เรา  เขา กำ ล" งบ" าก" นอ ย่าง ขนาน ใหญ่  เขา จะ ฉีก เนิ่ อก" น กิน ใน ไม่ ช"  ไม่ ผิดก" นก" บ 
พวก เรือ แตก ที่ ส่อง ลอย ไป ตาม กระ แสน ไเคื ม ทไหิ วทไ กระหาย ท ไกล" ว ภ" ย ไม่ มี การ ช่วย ชนิด ใด ท 

ประเสริฐ เท่า ก" บก ารชี ทาง แห่ง ความ สุข ชึ่งย "งผู้ ดำเนิน ตาม ให้ สีนหิ วสี นก ระ หาย สีนห วาด กล" ว ทุก คน มี 
ตน เบน ที่พื่ง แก่ ตน  เรา จะ รอ อา ศ" ย อิง ก" นนน เบน ของ ที่ น่า ห" ว เราะ  การ ช่วย ตน ประกอบ ด" วย เมตตา ฉ" น 
ใด  การ ช่วย ผู้ อื่น ก็ ประกอบ ด" วย เมตตา ฉ" นนน  ผู้ที่ ช่วย ด" วย ธรรม เช่น นิ่  ไม่ ได้ ห ว" ง ความ ตอบ แทน 

ประการ ใด เลย  เบน ผู้ที่ ได้ เสีย สละ พร" อม แล" ว และ เต็ด ขาด มิ ได้ หวน หรือ ย่นย่อ ต่อ สิ่ง ใด ทไสี น นิ่คือ 
ชีวิต ของ ผู้ ชนะ ตน  พระ บรม ศาสดา ทรง ช่วย ต" ว เขา เองอย่าง ไร  เขา จก ดำเนิน ตามพระ ปฏิปทา อ" น นไเ 
เพื่อ อะไร  เพื่อ ความ ก ต" ญณู— ก ต' ญฌู- -กตํ ญฌู  พระ ทุทธ เจ" ทรง เบน บุพ พกา รืผู้ ไม่ มี ใคร จะ เปรื ยบ ได้ 
เบน พรหม ของ โลก  ผู้ ไม่ สนอง คุณ พระองค์ อย่าง นิ่จะ สนอง อย่าง ไร เล่า  ขอ อุทิศ หรือ จง อุทิศ ชีวิต ทไ 

หมด เพื่อ ตน  เพื่อ ผู้ อื่น  เพื่อ พระ บรม ครู เจา เกิด 


ขอ กฎ ของ ทาง ใจ บไคํ บอยู่ เต็ม ที่ ว่า  ถ ไค น เรา เสีย สติก์ เบน คน บา เท่า นนเ อง  เท่า ท สติ 

ธรรมดา หมี อยู่ ทไไ ปน เบน สติ พอ บอ งก นมิ ให้ เบน บ ไก น เท่า น* น เพราะ ฉนน สติ จึง เบน ตวเ อก สำ หรบ 

การ แก้ ความ บไที่  ไม่ รูตไ ของ  พวก เรา ได้  เบน อย่าง ดี  โดย พยายาม  ปลูก สติ นนเ อง  ให้ มฃน ใน ตวเ รา ให้ 
มาก ท สุด จน สุด ขีด ของ เรา จะ สามารถ ปลูก  ความ บไ  ความ หลง ก้คือ สติ ไม่ เต็ม  ถา สติ เต มทแลว 

ความ บา ความ หลง ทุก สิ่งก้ พล น หาย 

พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง ว่า  การ เจริญ สติ ให้ มน คง เบน ทาง เดียว เท่า นนที่ ทำ บุคคล ผู้ 

เจริญ ให้ ถึง พระ นิพพาน ได้  ทรง เรียก วิธี กา รน นว่า  “สติ บฏ ฐาน”  คือ การ ดำรง สติ ให้ มน นนเ อง 

การ แสดง สติ บฏ ฐาน นทรง เห้น อำนาจ ประโยชน์ นานา ประ กา รด ไต่ อ ไป น:— 

๑.  สต ตานํ  ว สุทฺธิ ยา  เพือ ความ บริสุ ทธึ้ฃ อง ส ไ) ว์ท ไห ลาย 

โสก ปริ เท วานํ  สม ฅิกฺก มาย  เพื่อ ก ไว ล่วง เสีย ซึ่ง ความ โศก และ ความ รีาไ ร 
๓.  ทุกฺฃ โท มนสฺ สานํ  อฅฺถ งฺค มาย  เพื่อ ความ อ ได งคต ของ ความ ทุกข์ และ โท มน ไ 

๔.  ญาย สุส  อธิ ค มาย  เพื่อ บรร ล ธรรม เครื่อง ร้ 

ๆ*  ' , .ริ.!..  ...ๆ' ริ*.  จ ฯ*' จ 

๕,  นพุ พาน สุส  สจฺฉ กร ยาย  เพ อ ทา พระ นพ พาน  เห แจง  เจ 

การ ดำรง สติ ที่ ถก ต ไง  พระองค์ ทรง ตรไ ไว้ ใน ซาน  ๔ ประการ  คือ 

๑.  กาย  คอ รูป ราง รวม ทง อวย วะ ภาย นอก ภาย  ๒ ของ ตน และ ผูอน 

153.  เวทนา  ความ เสวย อา รม เน์ที่ เบน สุข เบน ทุกข์  มิ ใช่ สุข มิ ใช่ ทุกข์ ที่มี ใน ตน และ ผู้ อื่น 

๓.  จฅ  คือ ความ คิด นึก ที่ วิ่ง ไป ใน ความ ดี ความ ชไฃ อง ตน และ ผู้ อื่น 

๔.  ธรรม  คือ สิ่ง ที่กไ เจิต มิ ให้ บรรลุ คณค วา มดี ทไที่ มี ใน ตน และ ผู้ อื่น 

การ กำหนด ใน ฐาน ทง  ๔ ประ กา รน  มิใด้ หมาย ความ ว่า จะ ต ไง รวม กำหนด ทไ  ๔ แต่ 

หมาย ความ ว่า ต ไง กำหนด ไป ที่ ละ อาการ  เช่น  กาย มี อาการ  ๓๒  ประการ  มี ผม เบน ต ไ,  เรา ถึต ไง กำ- 

หนด ตาม ไป ใน อาการ เหล่ านน ตาม สำ ดบ ไป  แต่ ถึง อย่าง ไร ก ตาม  เรา ค. ว รท ราบ ไว้ ว่า เบ อง ตไที่ เดียว 

ของ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน ต ไง มุ่ง เพื่อ ความ สงบ ใจ ที่ทุง ช่าน ที่ เรียก ว่า  'ไม ถะ”  เสีย ก่อน  ลไษ ณะข อง 

สมถะ กคือ การ กำหนด ใจ ใน ฐาน ใด ฐาน หนึ่ง ให้ ใจ ผูก แน่นอยู่ ใน ฐาน นน  ๆ เรียก ว่า  '‘เอก คค ตา”  คือ 

ถึง ความ เบน จิต เลิศ ดวง เดีอ ว 


I 


๖ 

สติ บฏ ฐาน ใน ส่วน สมถะ ที่ มน คง เบน ธรรม เอ ฤต อง!] ระฦ อบ ด้วย ลกษ ณะ  ๓ ประการ คือ 
๑.  อา ตาบ  มี ความ พยายาม มน คง มุ่ง เพื่อ ทำลาย กิ เลศ 

สม ปชไ โน  มี สม ม่ชไ ไ] ญะรู้ ว่า ต ไ) ประกอบ ด้วย สติ และ มุ่ง ทำลาย กิ เลศ 
๓.  สต มา  เบน ผู้มีส ติบริ สุทธ ประกอบ ด้วย อุเบกขา 
ลไไ ษณะ  ๓ ประ กา รน เบน ล โ! ษณะ ของ สมาธิ ชน เอก  เบน ยอด ของ สมถะ ใน ส่วน เบน ไป 

เพือ ความ รู้ แจไ เห็น จริง ซึ่ง เรียก ว่า  ญาณ ทสส นะ  ” รวม คณที่ ประเสริฐ ของ กำ ลไจิ ตที่ป ระ กอบ 

ด' วย ธรรม เช่น น ๒ ประการ คือ 

๑.  อภิ ชฺฌา  ทำลาย ความ เพ่ง เล็ง ใน ผู้ อื่น และ ใน สม บด ของ ผู้ อื่น 
1ช.  โท มน สุ??  ทำลาย ความ ม* ว หมอง ของ ใจ เสีย ได้ 
สติ บฏ ฐาน แสดง ทาง ดำเนิน ถึง ความ พน ทุกข์ ด ไ) ยศ วาม เบน ผู้มี สติ I บน ใหญ่  เบน ผู้ บริ- 

บูรณ์ ด' วย สติ ใน ข ไ! ความ ที่ ปรากฏ อยู่ นน  แบ่ง ประเภท ของ การ ปฏิป ตได้ เบน  ๒ ประการ  คือ 

๑.  สติ ที่ ดำรง อยู่ ใน องค์ ของ สติ บฏ ฐาน แล* วทำ ใจ ให้ สงบ  เบน สมถะ 

๒.  สติ ที่ ประกอบ ด* วย  ใจ สงบดี แล* ว กำหนด ร ตาม ฐาน เหล่ านน  ตาม ความ  เบน จริง 

4 ^ •1' 

เบน วปส ส นา 

ข ไ] ความ ที่ ปรากฏ มา แล* ว ณ เบอ งด* นนน เรียก ว่า  สมถะ  เพราะ เบน แต่ เพียง จิต ที่ 

สงบ  เตรียม ต* ว เพื่อ ความ กำหนด รู้หรี อ เพื่อ ความ คน ควไ เท่า น น ต่อ ไป น ว่า ดวย การ เจริญ วิบส ส นา 
ต่อ ของ ผู้ เจริญ สติ บฏ ฐาน ชน สมถะ ส่า เรีจ ดี แส่ วเ ■บน การก ไว นน ไ^ ดิน ต่อ ไป ถึก 

การ กำหนด ตาม 

เมื่อ มี จิต ประ กอ บด ไย สติ และ ส่มป ช่ญ่ญ ะบริ สุ ท® ดี แส่ว่  น ไม จิต ไป เพื่อ การ กำหนด ฐาน 
ทไ  ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธร รน  ให้ รู้ ความ จริง ท ไห มด ของ ฐาน เหล่ านน  และ ต* อง เข ไ ใจ ว่า 
การ กำหนด ตา มน นต* องถึ อหล่ กที่ ว่า  กำหนด ตาม อา กา รอน หนิง  ใน อา การท ง หมด ที่มี ปรากฏ  อยู่ เสมอ ไป 
ทุก อาการ 

๑.  กำหนด ตาม ฐาน ที่ เบน ภาย ใน 
๒.  กำหนด ตาม ฐาน ที่ เบน ภาย นอก 
๓.  กำหนด เทียบ กน ทไ ภาย ใน ภาย นอก 


สกล กาย ของ เรา เอง ได้ ชื่อ ว่ๅภ ๅฎ ใน  สกล กาย ของ ผู้ อืนไ ด้ชือ ว่า ภาย นอก  เมือ กำหนด 
ตาม ฐาน นง ๔ คือ กาย  เวทนา  จิต  ฐร รม  แต่ ละ อย่าง®] ที่มื อยู่ ใน สกล กาย ของ ตน ดแล ว พึง กำหนด 
ตาม ฐาน ทง  ๔ เหล่ านน แต่ ละ อย่า ง®] ที่มื อยู่ ใน สกล กาย ของ ผ้อื่น ต่อ ไป  ค รน กำหนด ตาม  ๒ เ งอน น 

บริส ท ธดแลว  ให้ นอ ม เอา ฐาน เหล่า น* นท* งที่ ปรากฏ ใน ตน และ ผู้ อื่น มา เทียบ เคียง กน ดู จน รูป ระ จก ษ^ ด 
ว่า  ม ความ เบน ไป อย่าง เตย วก น คือ  จะ ดู ของ เขา ก เหมือน ของ เรา  ดู ของ เรา ก เห มอน ขอน ขา 

โดย เงือ น เหล่า น ประ ชม ลง ใน ลกษ ณะ  ๓ ประการ  คือ  อนิจ จ ไม่ เท ยง  ทุกฺฃํ  เบน ทุกฃ  อนตฺ ตา 
มิ ใช่ ตน  ชือ ว่า กำหนด เห้น ทไ ภาย ใน และ ภาย นอก 

การ กำหนด ท ถูก ตอง 

๑.  ต ไ) งมื สติ กำหนด รู้ ว่า สิ่ง เหล่า นนมื อยู่ หรือ ไม่ 
๒.  ความ รู้นน เบน แต่ ส ไ) ว่า ความ รู้  'อย่า ให้ ไหว ตาม สิ่ง ใด  ๅ ทไ สิ่น 
๓.  สติ ก็ ให้ เบน แต่ สไา ว่า สติ  อย่า ให้ หลง พึนเ พึอน ตาม อาการ ของ ทุก สิ่ง 
๔.  ระ วไใ จมิใ ห้อ าศ่ย อยู่  ติด อยู่ ใน สิ่ง เหล่า นไเ 
๕.  ไม่ ยึด มไเ สิ่ง ท ไห มด ว่า เบน เรา หรือ เบน ของ เรา 
ทไ  ๕ ข ไ) นน ไ] ว่า เบน หล ไ! ใหญ่ ของ ผู้ เจริญ วิบส ส นา ตาม หล ไ) ของ สติ บฏ ฐาน 

ความ เฃา ใจ ใน ส์ติ บ^ ฏ ฐาน 

สติ บฏ ฐาน  คือ การ ดำรง สติ ใน ฐาน  ๔ อย่าง คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถไ หาก 
เรา ดู แต่ เพียง เผิ น®] ก็ จะ เห็น ว่า  ช่าง ยาก เสีย จริง ๅมืต ไ ๔ อย่าง  ทำ อย่าง ไร จึง จะ หมด กน ส ไ) ที  แต่ 
พึง เข ไ ใจ ว่า ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไที่พ ระ องคื ทรง แสดง ไว้ แล ไน น แสดง ไว้ ให้ พวก เรา พาก" น ดำเนิน 

ตาม  ถไเ บน ของ ที มนุษย์ เช่น พวก เรา ดำเนิน ตาม ไม่ ได้ แลไ  ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไก็เ บน แต่ ส ไ! ว่า 

ธรรม เท่า นน  จะ ไม่ พึง ให้ ผล เบน นิย ยา นิ กะ คือ นำ สตร์ ให้ พน จาก ความ ทุก ขได้  แต่ ผู้ที่ ดำเนิน ตาม ทาง 
ที พระ องคื ทรง แสดง นได้ ถึง ความ พน ทุก ขไป แล ไ มาก มา ภ ย่อม เบน องค์ พยาน ส่อ ให้ เห็น ว่า เบน ของ 

ไม่ เห สีอวิ ส ยแนํ  และ เรา ทุก คน ก็ ตอง ดำเนิน ตาม ทา งอน น เช่น เดียว กน  ไม่ พึง ท ไ! ถอย แม้ แต่ น ไ] ย 


ฐาน ทง  ๔ คอ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เบน ของ ต่อ เนื่อง กึง กน เบน ลำ ตบ  มิ ใช่ 

เบน ของ ตง อยู โดด เตย ว ชง ความ จริง ปรากฏ ว่า  เมือ รู กาย แล ไ) กึจ' กร เวทนา  ร้ เวทนา แล* วกึจิ กรู จิต 
รู จิต แล วก รู ธรรม  ฐาน ทง  ๔ น ละ เอย ด ยิ่ง ขน ไป เบน ลำ ดบ  ส่วน กาย เบน ส่วน หยาบ กว่า เพื่อน และ 

เห น ได้ ง่าย  จึง จด เบน ต' น ทาง ของ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน 

อบรม เนอ สม คะ 

ถา เรา รู้ จก กำหนด ฐาน ทง  ๔ ได้ โดย พร' อม มูล ใน ขณะ เดียว กน จะ เบน ของ ประเสริฐ ไม่ 
นอ ย และ เบน ความ จริง  ฐาน ทง  ๔ รวม กน เบน เอ กาย น มรรค คือ เบน ทา งอน เดียว กน  ไม่ ใช่  ๔ ทาง 
ถ' าเ รา รู้จก กำหนด ได้ พร' อม ทไ  ๔ แล' ว กำหนด แยก ที ละ อาการ ดไ ได้ กล่าว แล' ว ณ เบ อง ต' น เบน ความ 
สำ เร์จ ตาม นยที่ กล่าว ว่ามื ทาง เดียว 

ห' วใจ  น' บว่า เบน หล' กล่า ค' ญ ของ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  คือ ห' วใจ เบน ศูนย์ กลาง ของ ฐาน 
ทไ  ๔ ว่า โดย กาย  ห' วใจ ก็ จ' ด เบน กาย ส่วน หนึ่ง  ว่า โดย เวทนา ใจ ก็ เบน ผู้ กำหนด รู้ ความ เสวย อารมณ์ 
ท ไห มด  ว่า โดย จิต ใจ ก็ เบน ต' น เหตุ ของ ความ นึก คิด  ว่า โดย ธรฺ รม  ใจ ก็ เบน ต' วตไ เบน ประธาน ของ 

ธรรม  เพราะ ฉะ นไเ  หล' ก โดย ย่อ ของ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน จึง มืแต่ เพียง ว่า  * พีง กำหนด ใจ ให้ อยู่ ที่ ใจ” 
เท่า นไแ อง  เมื่อ ใจ กำหนด อยู่ ที่ ใจ ดีแลว จก กำหนด รู้ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ได้ โดย ชอบ และ โดย ง่าย 

เนื่อ ความ ที่ กล่าว ไว้ ใน ตอน ตน ว่า  ** ให้ กำหนด ไป ที ละ อาการ”  นไ เย ไ ไม่ แจ' มดี  ของ ให้ เข ไ ใจ ว่า  ถไ 
สติ ก' บใจ ไม่ ประกอบ กไแ สีอ ก่อน แส่ว้ การ ระลึก ใน ฐาน ต่างๆ  คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม แต่ ละ อย่างๆ 
ที ละ อาการ ก็ จะ พลอย เบน อ* นเลึ ยไบ่ ด ไย  ความ ต ไม นของ สติ ก็ จะ ไม่มื  รวม ความ ว่า  ถไ ไม่ ทำ ใจ ให้ อยู่ 
ที่ ใจ เสีย ก่อน จะ ไป หยิบ เอา อย่าง อื่น มา ทำ ก่อ บ-  ประ โย ชนึที่ จะ พีง ได้ ไม่ ตุ้ม ก* บ เวลา ที่ ล่วง ไป 

แต่ เพียง การอบรม  ใจ ให้ สงบ  เบน สมถะ  ตาม หล' ก ของ  สติ บฏ ฐาน ก็  ไม่ มาก  มาย  อะไร น' ก 
ฃณะ ใด เรา กำหนด กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ได ใน ฃณะ เด ยว กน  ฃณะ นนใ จก จะ ตํ้ง สาบ 
มไแ บน ส* มมา สมาธิ  คือ เบน สมาธิ ที่ ถูก ต* อง  กำ จ* ดอภิ ช เมา และ โท มน* สได้ โดย ไม่ ยาก  ถ ไย ไห ลง ไล่ 
ที ละ อาการ อยู่  กึง ใจ จะ สงบ ก็ย่ง กำ จ* ดอภิ ชฌา และ โท มน ไมื ได้  การ กำหนด ฐาน ทไ  ๔ ด ไย ใจ ใน ขณะ 
เดียว ของ สมถะ ก คอ 
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๑.  รูว่าตนกำลงบำเพ็ญธรรมอยูดวยอิริยาบแใด 
๒.  เวลา นนเ สวย I วท นา อะไร อยู่ ก็รู้ 
๓.  เวลา นใเ จิต บริสุ ทธึ้ก็ รู้ ว่า จิต บริสุ ทธึ้ 

๔.  รู้ ว่า ตน มี จิต ปราศจาก เครื่อง ห ไม เช่น  กาม ฉํนท คือ ความ พอ ใจ ใน กาม เบน ตไเ 
สมถะ ที่ เบน ไป เช่น นจ ไ! เบน สมถะ ชํ้นเ อก  มี ความ เข ไ! แข็ง เตรียม พร อม เพือ เข ไสู่ส นาม 
รบ ทำ สง ครา มก ไ กิเลส และ ค ไค ว ไห าขไ ศึก ที่ แอบ แฝง อยู่ ใน บริเวณ ของ ตน  พึง อบรม ให้ เกิด มีข็น ใน ตน 
เสีย ก่อน  อย่า ด่วน  ** สุก ก่อน ห่าม”  จะ ลำบาก ใจ 

อบรม เนอ วิ บ^ ส์ส นา 

เมื่อ การอบรม เพื่อ สมถะ เบน ไป  โดย เรียบ ร ไย แลไ  ด่อ จา กน ไ จะ ต ไง เบน วาระ ของ 

การ ค ไค วไ ฐาน ทไ  ๔ ให้ เข ไ ใจ ชไ ตาม เหตุ และ ผล ที่ เบน จริง  การ รวบ รวม กำ ลํงใ จที่เ บน องค์ สมถะ คือ 
สงบ รวม เบน องค์ อไ เดียว กไ ให้ มี อยู่ เสมอ ตลอด เวลา ของ การ ค ไค ว ไน น ย่อม เบน ของ ประเสริฐ  เพราะ 
เมื่อ จิต มี กำ ลไ มาก การ ค ไค ว ไย ไม ไม่ รู้สึก ลำบาก และ ย่อม เบน เหตุ ใหไ รา ค ไค วไ หา เหตุผล ที่ เบน จริง ได้ 
โดย ไม่ เคลื่อน คลาด จาก ความ จริง 

หล ไข อง ความ จริง ที่ จะ ต ไง ค ไค วไ ให้ ประ จไษ์ ชด แก่ ใจ มี อยู่  ๓ ประการ คือ 
๑.  สพ เพ  สง ขา รา  อนจ จา  สไ ขา รท ไห มด ไม่ เที่ยง 
เช.  สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุกฺ ขา  สไ ขา รท ไห มด เบน ทุกข็ 
๓.  สพฺ เพ  ธม มา  อนฅฺ ตา  ธรรม ท ไห มด เบน อนไ ตา 

การ ค ไค วไเ บน กิจ สำ คถุ] อย่าง ยิ่ง  ผู้ค ไค ว ไต ไง มี ความ เพียร ปรารภ มน คง จึง จะ สามารถ 
เข ไ ใจ ใน ลไษ ณะท ไ ๓ ประการ ดง กล่าว แล วใด้ ชด เจน  กาย เบน ส่วน ต ไง ถูก คไ ก่อน ฐาน ใด  ๆ ทไ 

หมด เพราะ เบน ส่วน หยาบ ที่ ปก บดล่ วน ละเอียด ไว้  พึง พิจ ให้ รู้ ชด ว่า  กาย นมีค วาม เกิด ขน แล ไจ ไ 

มีด วา มด บไป เบน ที่ สุด  แลไ พึง กำหนด ใจ ให้ เบน เครื่อง บ ไค บก ายน นว่า  “จง ทำลาย ไป”  เมื่อ 

ปรากฏ ว่า กาย ทำลาย ไป ตา บอ ไน าจฃ อ^อ วาม กำหนด เช่น นนแลว  เรา ก็จไ พิจารณา เห็น ฐาน อื่น  ๆ ที่ 

เหลือ อยู่  คอ  เวทนา  จิต  ธรรม ตาม ลำ ดบ  โดย นอ ม ใจ ไป ว่า แม้ สิง ด่าง  ๆ ท เหลอ อยู่ เหล่า นกิมี ความ 

ดไ ไป เบน ธรรมดา  จน ประ จก ษ ชด ว่า ด บไป้ จริง ไม่ ม อะไร เหลือ อยู่ และ เกิด ความ รู้ฃน ใน ธรรม เหล่า 


๑๐ 


นน ว่า  สิง ใด สิ่ง หนึ่ง มี ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา  สิ่ง นนท ไหม ดมีค วา มด บ เบน ธรรมดา”  เมือ I บน 

เช่น นน  ความ รู้สึก กิพึ งม ว่า  ‘ สิ่ง ท ไห มด ไม่ พึง ยึด มน  ไม่ ว่า จะ เบน ส่วน ที่ ล่วง แล ว หรือ บจจ บน  หรอ 
ยง ไม่ มา ถึง  โดย น ไ] นึ่  ลาม ไ]] ญลไ ไ ษณะ คือส่ กษณ ะทไ ไป ของ ธรรม ได้ ปรากฏ แก่ บญญ าจไ าษฃ อง ผู้ คน 
ค วา  ชง ลกษ ณะน นม ว่า สิ่ง เหล่า นทง หมด ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน ของ มิ ใช่ ตน 

ฐาน ทไ ๔ เหล่ านึ่  กาย เบน ส่วน รูป ขน ธ์  เวทนา  จิต เบน ส่วน นาม ขน ธ รวม กาย 

เวทนา  จิต เข ได ไว ยก น เบน ธรรม ขนธ์  ใน พระ บาล ท่าน จด เอา นิวร ถ!  ๕ ว่า เบน ธรรม ใน บทนึ่  แต่ เมื่อ 
เรา มา พินิจ พิเคราะห์ ดู ให้ แน่ ซด ด้วย ใจ แลไ กิจ ะ พึง เห์น ได้ ด้งนึ่ คือ  นิวร ถ!  ๕ นน เกิด มีฃน ครอบ งำ จิต 

ก เพราะ ความ ไม่ รู้ เท่า ฐานะ  ๓ คือ  กาย  เวทนา  จิต  ถไเ รา เพิก ถอน สิ่ง เหล่ านึ่อ อก ให้ ประ จ่กห์ แลไ รู้ เท่า 
ตาม ความ เบน จริง  นิวรณ์  กิ ไม่มื  เพ่ง โดย นยนึ่  กาย  เวทนา  จิต  ตาม ธรรมดา เบน ที่ ประชุม เกิด 
ของ นิวรณ์  และ ยิ่ง กว่า นน  จะ เรืย กว่า นิวรณ์  เสีย เลย กิดู เหมือน จะ ได้ อยู่ โดย เนึ่อ ความ  คือ  นิวรณ์ 
แปล ว่า เครื่อง ห ไม  ถไเ รา ไม่ รู้ กาย  เวทนา  จิต แน่/ด กิ ย่อม เบน เครื่อง ห ไม อยู่ ดี เพราะ เมื่อ ไม่ รู้กิห ลง 
หลง ตาม กาย  ตาม เวทนา  ตาม จิต  เบน บ่อ เกิด ของ ความ ฉิบหาย จาก ความ ดี  ความ เบน จริง  เมื่อ เรา 
แยก กายออก พิจารณา เห์น ช ไ] แลไ กิจ กเห์ น เวทนา  เมื่อ เห์น เวทนา แล ว กิจ ไไเ ห์นจิ ต เมื่อ ความ เห์น ใน 
ฐาน ทไ  ๓ คือ  กาย  เวทนา  จิต  บริส ทธดี แลไ กิเห์ น ธรรม เท่า นนเ อง 


คำ ว่า  ‘ไห์ น ธรรม”  นน พูด ได้  ๒ น ไ]  นยห นิง ว่า  เห์น ฐาน ทไ  ๓ ว่า เบน ธรรม เครื่อง 

ห ไม ใน เมื่อ ไม่ รู้ เท่า  อีก นยห นึ่ง  คำ ว่า  * ธรรม”  แบ่ง ออก เบน  ๒ ประเภท คอ 
๑.  สง ฃฅ ธรรม  คือ ธรรม ที่ เบน ไป ด ไย ความ ปรุง แต่ง 
อส่ งขต ธรรม  คือ ธรรม ที่ ไม่ ต ไ] ง การ ความ ปรุง แต่ง 
กาย  เวทนา  จิต เบน ล่ง ขต ธรรม เพราะ เบน สิ่ง ที่บจ จ ไ] ปรุง แต่ง  เมื่อ เห์น ล่ง ขต ธรรม แลไ กิ 
จไแ ห์นอ ล่ง ขต ธรรม  โดย ธรรม ท ไส อง นึ่บไ กน อยู่ ใน ตไ  เมือ ทำลาย ล่ไข ต ธรรม ให้ ปรากฏ แก่ บ ญญา 
จ ไ] ษ แลไ  กิ เบน อนเ บด ประ ดูฃอ งอ ส ไข ต ธรรม ด ไย  ฉะ นน  คำ ว่า  * เห์น ธรรม’  คือ เห์น ท ไส ไข ต ธรรม 


และ อล่ ไข ต ธรรม 

ใน สติ บฏ ฐาน นึ่มี สิ่ง ที่ น่า สง ส ยอ ยู่กิ คือ คำ ว่า  "จิต'’  ตอน นึ่พึง เฃไ ใจ ได้ ว่า  จิต พิจารณา 

จิตร้ เท่า  เมื่อ จิต รู้ เท่า ส ไข ต ธรรม แล ไ ได้ กลบ ตไถึ งอ สไฃ ต ธรรม  เบน วิสไ ฃาร ไม่ เบน สไ ขา ร ความ 
แจ่ม แจ ไข อง เรื่อง จิต โปรด ทราบ ใน บท ต่อ  1 ใป 


อทธ บาท  ๔ 


คณ ธรรม ที่ บุคคล ยไ ให้ I กิดมี ขน ใน ตน แล วให้ สำเร็จ ความ ปรารถนา  ท่าน เรียก ว่า  อิทธิ 
บาท  โดย ความ หมาย ของ อิทธิ บาท  ปรากฏ ว่า เบน คุณธรรม ที่ยไ บุคคล ให้ มี โ] ทธ  คำ ว่า โ] ท ธน นกิน 

ความ หมา ยก ว ไง มากรวม ความ เสีย ว่า  การทำ  การ ประ พ โ] ติ บุก สิ่ง ที่ เกิน วิสย ของ ธรรมดา  เรียก ว่า 

โ] ทธ  เท่า ที่ คน เรา ชอบ พดโ ■โน ติด ปาก กิ เช่น คำ ว่า  แผลง ฤทธ  เบน ตไ 4.  แต่ โ] ทธท ตอง แผลง ชนิด น โดย 
มาก หมาย เอา การ มี โ] ทธ เหาะ เหิน เดิน อากาศ  ดำ ดิน ได้  หาย ตไ ได้  เหล่า น เบน ต" น การ เหาะ หรีอ การ 
ดำ ดิน ได้ ไม่ ได้ เบน ของ ทำ ให้ ผู้มี โ] ทธ เช่น น* น รอด ไป จาก อำนาจ พระยา มไจุ ราช คอ ความ ตาย ได้  ใน 

ทาง พุทธ ศาสนา ชึ่งม่ ง การ ปา  เพ ญ ตน  ให้ ถึง  ความ  พ" น บุกข์  จึง มิ ได้  สรรเสริญ ฤทธิ  เหล่า นน ว่า  เบน ของ 
ประเส ริป็  ฤทธื้ ที่ ประเสริฐ กิ คือ  มีบญ ญา สามารถ ทำลาย ส" ง โยชน์ เครื่อง ผูก พ" น ตน เอง เสีย ได้ แล" ว หลด 
พ" น เบน อิสระ ภาพ  บรรลุ ส" นดิ ภาพ คือ ความ สงบ สุข  นี่ เบน โ] ทธึ๋ที่ พระ บรม ศาสดา ทรง สรรเสริญ และ 

เบน ของ วิเศษ จริง  ไป แลไ ไม่ คืน มา  ไม่ ต" อง ขน  ไม่ ต" อง ลง เห มีอน โ] ทธิ อื่น  ๆ 

คำ ว่า อิทธิ บาท น* น เมื่อ ว่า โดย ธรรม เครื่อง ให้ สำเร็จ แล" ว ต" อง แยก คำ ว่า  "บาท”  ออก 
ไป เสีย อีก  คือ ต" อง หา บาท ของ โ] ทธิ มา อีก  ชึง บาท น* นได้ สำเร็จ ผล ไป จาก อิทธิ บาท นี่ อีก ที หนึ่ง  เรียก ว่า 
โ มาน  ๔ โ มาน  ๔ น นบ เบน บาท ของ ฤทธิ ท ไห มด ไม่ ว่าฤ ทธิ ชนิด ใด  ๆ ทไสิ่ น ถ" าโ] ทธิ เหล่า น* น ปราศจาก 
โ มาน  ๔ เบน บาท เบน เครื่อง ส่ง แล ว เบน ของ ยาก ที่ จะ ให้ สำเร็จ โ] ทธิ ด" ง ประสงค์  โ มาน  ๔ นี่ จะ ได้ กล่าว 

ต่อ ไป ใน บท ข" างห น"  ใน บท น จะ มีแต่ เพียง อิทธิ บาท  ๔ ประ การที่ จด เบน เบ อง ต" นของ ธรรม เครื่อง 

สำเร็จ ส่วน อื่น เท่า นน 

อิทธิ บาท มี  ๔ ประการ  คือ 

๑.  ฉนทิ ทธิ บาท  อิทธิ บาท คือ ความ พอ ใจ ใน สิ่ง น* น ๅ 

เ50.  วรย ทฺธิ บาท  อิทธิ บาท คือ ความ พยายาม เพีอ สิ่ง น* น 

๓.  จิต ติทฺธิ บาท  อิทธิ บาท คือ ความ ประคอง จิต ส่ง ไป ใน สิ่ง น* น 

๔.  จิมํส ทฺธบ ไท  อิทธิ บาท คือ บ ญญา พิจารณา เหตุผล ใน สิ่ง นไ 4 

คำ ว่า  สิ่ง น น”  กิ คือ ความ พ" น บุกข์  อิทธิ บาท จำ เบน ต" อง บำรุง กำ ล" งด" วยป ธาน จริยา 

คือ การ ประ พ โ] ดิค วาม เพี^ร มุ่ง ตรง โป โน ทาง ดีม่ง กำ จ" ด ความ ชวชึ่ ง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป ใน บท ขาง หน ไ 


๑1®ป็ 

ความ  มุ่ง  หมาย  ของ  ความ  ดีทก  อย่าง ย่อม  มุ่ง ตรง  ไป ที่  ความ พไเ  ทุกฃ หรือ  พระ นิพพาน 
พระ นิพพาน เบน ขน สูง สุด ใน ผาย ด อิทธิ บาท เบน คุณ ให้ สำ เรื 1] ความ ประ สง คใน ส่วน น ฉะ นใเ  ความ 
ด ทุก ชนิด! าเบ นอน ฟ้า เรจ พร อม ไป ดวย การ ดำเนิน มุ่ง สู่คว ๅมดี ที่ สูง สุด  การ กระทำ ของ อิทธิ บาท เบน 

การ กระทำ ทม กำ ลง ติด ต่อๆ น ถึง  ๔ ประ ฦาร  คืฏ  ใน เบ อง ต* นมีค วาม พอ ใจ  ขโเ ที่  ๒ ใช้ ความ  พยายาม 
ขน ท ๓ ใจ เค ลือ น ไป ตาม ระยะ ของ ความ พยายาม ไม่ ถอย หล ไ ‘ขน ท ๔ มีบญ ญารู ใน ส์งท ผๆน ไป 
และ คน ค วา ใน สิง ท เบน บ^ จจ บรืเ 

คุณธรรม  ๓ ข ไ] เบ อง ตน เบน เครื่อง อุด หน น คุณธรรม ข ไ] ที่  ๔ คือ บ ญญา  จ ไ) เบน 

สำ คญท สุด โดย ฐาน เบน ผู้ นำ  คุณธรรม ทง  ๔ ข ไ] น ย่อม ประสาน กํนเ บน เกลียว มน คง  ทุก สิ่ง ที่ ทำ ด* วย 
คุณธรรม เช่น น ย่อม ไม่ เรืย กว่า  ตึง ไป หรือ หย่อน ไป  เรียก ว่า  “ม ไแมิ มา ปฏิปทา”  คือ ปฏิบ “ต เบน 

กลาง  ๆ ย่อม นำ ไป ถึง ความ สำ เรืจ ใน ที่ สุด 

ตาม ธรรมดา  คน โง คน ไม่ ม วิจาร จะ มี อิทธิ บาทบ ริบู รณ ไม ได้  โดย อิทธิ บาท นิ 
เบน ธรรม ขอ งบ ไน ฑิตผู้ มี ธม มวิจ ยะ คือ มี ปรกติ ใคร่ ครวญ ใน ใจ อยู่ เสมอ  คุณธรรม ข ไง ต* นคือ  ฉน ทะ 

ซึ่ง ได้แก่ ความ พอ ใจ ใน ความ คืน น เบน เครื่อง แสดง ให้ เรา ทราบ อย่าง ซไแ จน ว่า  นิ เบน ธรรม ของ 

ป ณฑิต  คน พาล ยินคื ใน ธรรม ย่อม ไม่ ปรากฏ ม ใน โลก  เพราะ อะไร?  เพราะ ว่า แม้ เขา จะ ได้ เห็น หรือ 
ได้ ยิน ได้ พง คำ ว่า  ความ ดีๆ  ส ไ) ร* อยค ร ไพ ไเค รไ  เขา ก็ หา เอาใจ ใส่ ที่ จะ พินิจ ไม่  ฉไ 4 ทะย่ อม เกิด มา 
จาก ความ เพ่ง พินิจ  คน ไม่ เคย เห็น กน ชอบ กนก มด วยห รอ?  น ควร คิด 

ฉะ นไเ  ถไผู้ ใด ยไไ ม่มีอิ ทธิ บาท ใน ตน ก็ พึง เขา ใจ ว่า ตน ยไ ขาด ความ พินิจ อยู่  ขอ ให้ ปลูก 
ความ ห มน พินิจ ลง ใน ตน เสีย ก่อน  เมื่อ พินิจ เห็น ความ ดี ว่าคื จริง แลไ ก็มิพ ไ) ต ไ] ง ให้ ใคร เขา เตึอ น หรือ 

หน นก ไเ  อตฺ ตา  ว อตฺต โน  คติ^’  ตน เที่ยว เบน คติ ของ ตน  นี่ เบน พุทธ พจน์ ชึง ควร จำ ใส่ ใจ ให้ 

จงคื 


1 


๑๓ 


' -* 

ส์ไ เม ไ] ปธา น ๔ 

สม ม ไ] ปธา น แปล ว่า ความ เพียร ชอบ  คือ เบน ความ เพียร ที่ ดำเนิน ตรง ไป เพีอ ความ พน 

ทุกข์  เบน ความ เพียร ที่ เบน ไป ใน ทาง จิต  มี จิต เบน สมุฏฐาน  และ โดย ประ สง คใฉ พา ะปธ านจ วิ ยา 

คอ การ ปา เพ ญ เพียร น ก็ เพื่อ ความ บริส ทธฃ อง จิต  เบน กา รด ไ! จิต ด ไย จิต  เขา บท พระ บาล ว่า 

อตฺต นา  โจท ยตฺต านํ  ” ซึ่ง แปล เบน ใจ ความ ว่า  ‘ไไ เตือน ตน ด ไย ตน” 

ส ไ! ม ไ] ปธา นนแบ่ง ออก เบน  ๔ คือ 

๑.  พยายาม เพื่อ จะ ไม่ ให้ อกุศล ธรรม คือ บาป เกิด ขน ใน ตน 

๒.  พยายาม เพื่อ จะ ละ อกุศลกรรม คือ บาป ที่ เกิด ขน แล ไ ใน ตน 

๓.  พยายาม เพื่อ จะ เจ วิญ กุศล ธรรม คือ บญ ให้ มี ใน ตน 

๔.  พยายาม เพื่อ จะ ร ไษา กุศล ธรรม คือ บญที่ เกิด ขน แล ไ ใน ตน ให้ คง อยู 

ความ หมา ยขไ  ๑.  เฉพาะ อกุศล ธรรม ที่มี อยู่  ใน ตน ใน บจ จุบ ไ ก็มี มาก พอ เพียง  อยู่แลว 
จึง พยายาม บอ งก นไม่ ให้ อกุศล ชนิด ใหม่ๆ  มา อา ศไ อยู่ ใน ตน ได้ อีก  เพราะ ว่า  เมื่อ พูด โดย จุด มุ่ง หมาย 
เรา ประ สงค์ ความ บวิสุ ทธ ซึ่ง ความ บวิสุ ท ธน นจะ มี ไม่ ได้ ใน เมื่อ อกุศล ธรรม ยไมี อยู่  เพื่อ การ ขบ ไล่ 

ความ ชไที่ มี อยู่ ให้ ง่าย เข ไ อีก จึง จำ เบน ต ไง จไ การบ อง กไมิ ให้ ความ ช ไช นิด อื่น  ๆ มา อา ศไ อยู่ ได้ อีก  การ 
บอ งก ไย่ อม มี ได้ โดย การ สำรวม หรือ ระ วไที่ ตน ทาง ของ ความ ชไ จะ เข ไ มา  ซึ่ง ได้แก่  การ ระ วไที่ ทวาร  ๖ 
คือ  ตา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ 

ความ หมา ยขไ  ๒.  พร ไม  ๅ กไ การ ระ ว ไท วาร  ๖ เรา ต ไง จไ การ ขไ ไล่ แขก เก่า ของ เรา 
ออก ไป เสียด ไย  การ ขไ ไล่ จะ ทำ เอะอะ ตูมตาม เห มอน ไล่ ชา งไ ล่ม ไน นใช้ ไม่ ได้  วิธ การ ษบ ไล่ ก คือ 
เรา อ ยา เอา ไจ ไล่ ไปแ ยแส์ กบ*. ฃา  ให้ เรา มู้ที่เ รา เอง ว่า เขา ยไมี อยู่  เรา ต ไง ใช้ การ ขบ ไล่ ที่ ละม่อม 
ส ไม่ ไป ธาน ขไ  ๑— ๓— ๔ เบน ธรรม เครือ ง ขบ ไล่ ท ละม่อม  คอ 

๑.  เรา ต ไง ระ ว่งร ไษา ทวา รท ง ๖ ให้ตื  อย่า ให้ มี แขก ใหม่ ผ่าน เข ไ ไป อีก 

๒.  พร ไม ก ไน ไ เต ไง เจ วิญ กุศล ชง เบน การ ขบ ไล่ อกุศล อยู่ ใน ตไ  เพราะ กุศล และ อกุศล 
ย่อม เกลียด และ กลไก ไ เมื่อ เรา บอ งก ไ ทา งอ กุ คล แต่ ปล่อย ให้ กุศล เฃไ ไป  และ เมื่อ เข ไ ไป แล ไ ไม่ 


ตอง สืงส ย คง ม การ รง เกย จ ต่อสู้ กน ขน ภาย ใน วง ของอกุศล กบ ฦศล  ซึ่ง เรา จำ เบน ตอง ประ กอ บด ไ) ย 

ธรรม ขอ  ๓ ต่อ ไป อีก 

๓.  เมือ ปล่อย กุศล เขา ไป แล' ว เรา ต ไ] ง พยายาม ร่กษ าไว้ ให้ คง อยู่ อย่า ให้ เสือ ม เสีย ไป 

ผล ของ การ ประกอบ ธรรม  ๓ ข ไ] น จะ เผล็ด ออก มา ประ จํกษ์ เต็ม ที่  คือ อกุศล กระเต็น ออก ล็ต่อ เมื่อ เรา 

ปลูก กุศล ธรรม ลง ใน ตวเ รา เต็ม ที่ จน มืกํๅ ลไ สา มาร ถด นอ กุศล ธรรม ออก ^ล็อ ได้ 

สม มปป ธาน น เรียก อีกอ ย่าง หน ง ว่า  ปธา นสไ ขา ร”  ใน เมื่อ ไป ประกอบ กบ ธรรม หมวด 
อืนเ ขา  ความ มุ่ง หมาย ที่มื จุด ตรง ไป เพื่อ ความ บริส ทธฃ อง จิต มี ได้ ด' วย การ ประกอบ ล่ม ม ไ] ปธา น ความ 
มุ่ง หมาย ชนิด นนเ บน เครื่อง ป รง กุศล ธรรม ประเภท อื่น ที่ เรา ปลูก ลง ใน!, รา ให้ ดำเนิน ตรง ทาง  อิทธิ บาท 
กบ สม ม ไ] ปธา น เบน ของ คูกน เสมอ  โดย ส ไ! ม ไ] ปธา น เบน หล ไ] ใหญ่ ที่  ไม่ ยอม เคลื่อน ที่  อิทธิ บาท ก เบน 
ไป ตาม สม มปป ธาน นน  ตาม ธรรมดา อิทธิ บาท  ถไ ตาม ลำ พไไ ม่มื จุด หมาย  อาจ เบน ไป ใน ทาง ดีก ได้ 

ใน ทาง ช ไก ได้ และ เบน คุณ เครื่อง ให้ สำ เรื่จ สม ประ สง คืใน สิ่ง เหล่า นน  ผูปฏิ บต มุ่ง ความ พไ ทุกข์ จึง 

จำ เบน ต ไ] งมืส ไม ไ] ปธา น คือ ความ มุ่ง หมาย เพื่อ วิ สุทธิ เบน หล ไไสำคไ ไ] อีก ด ไย 

ถือ เอา ความ โดย ย่อ ของ ส ไม ไป ธา นก คือ  เพียร กำ จด บาป  และ เพียร ปลูก บญเ ท่าน น เอง 
ขอน ย่อม เบน เครื่อง เตือน ใจ ของ ผู้ป ฏิปต เบน อย่าง ดี  ให้ รู้ ว่า ไม่ ใช่ แต่ เรา กำ จไ บาป เท่า น* นถืตื แลไ  เรา 
ต ไง พยายาม บำเ พีญสิ่ งที่เ บน บุญ เบน กุศล ให้ เกิด มืฃน ใน เรา ด ไย  ข ไป ฏิบ ไข องเรา จึง ดำเนิน ตรง ไป 

เพื่อ ความ พไ ทุกข์ 

อิน ทรย  ๔ 

ธรรม ที่ เบน ใหญ่ เบน จอม ใน หน ไที่ข อง ตน  ๅ เรียก ว่า  อินทรี ย’  อินทรี ยนแบ่ง ออก 

เบน  ๕ คือ 

๑.  สทฺธิ นุ ทริย  อินทรีย์ คือ ใจ น ไม ไป ใน เหตุ และ ผล 

วิรยิ นุทริ ย อินทรีย์ คือ ความ เพียร มุ่ง ไป สู่ ความ พน ทุกข์ 

๓.  สติ นทรี ย อินทรีย์ คือ สติ แก' กล ไ 

๔.  สมาธิ นทรี ย อินทรีย์ คือ ความ มน ใจ 
๔.  ปณญิ นทรี ย อินทรีย์ คือ ความ มน ใจ ใน อรรถ ธรรม 


อิน ทรย์ ทไ  ๕ นจํด เบน ธรรม สำ คไ ไ] หมวด หนึ่ง ของ ผู้ปฏิ บํต  จำ เบน ตอง ศึกษา ให้ รู ไว้ 

เพือ จะ ได้ ตรวจ ตรอง ดู ว่า  เวลา นึ่เร ามีอิ นทร ย์บริ บูร ณแล ว หรือ ยไ  หรือ ย ไม อิน ทรย ขอ ไหน บกพร่อง  จ- 
ได้ พยายาม อุด หนุน ให้ เจริญ ขน  เหตุ ที่เ ราต ไ] งกือ อินทรีย์ ว่า สำค่ ญก็ เพราะ ว่า  เมือ อิน ทรย บริบู รณ ใ ใ^ 
บูค คล ใด  บุคคล นนย่ อม บรรลุ ความ พ’ นทฦ ข มืใจ เบน อิสระ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ขอ งอ วิชช ชา และ ตณ หา 

อิน ทรย์ ทง  ๕ นล ไน แต่ เบน ธรรม ประจำ ใจ เบน เครื่อง อุด หนุน ใจ ให้ เบน ใหญ่  เปรย บ เห มอน บาน 

เมือง ท ประ กอ บด ไย คน สำ คไไ เท ไ ๕ คน เบน ผู้ บริหาร  ย่อม สามารถ ทำ บ ไน นนเ มือ งนน ให้ เบน เม อง ท 
สำ คญ ขน ได้ ตาม กำ ลง ของ ผู้ บริหาร  เมือ พิเคราะห์ ให้ ถี่ถไ นก จะ เห็น ได้ ว่า อิน ทรย  ๕ รวม เอา ขอ 

สำ คไไ เข อง คณ ธรรม เบน เครื่อง อุด หนุน ให้ รู้ มา ไว้ ใน ต ไห มด บุก อย่าง  เปรียบ เหมือน แม่ เห ล์กท มืกำ ลง 
ดึง ดูด มาก ย่อม ดูด เหล็ก อื่น  ลุ  ให้ บุ่ง หน ไม าสู่ ตน  ฉะ^ นน 

สทธิ นทรี ย์นไ เ ได้แก่ สไา ธา  หรือ ความ เข ไ ใจ ก่น กว่า  "ใจ น ไ] ม ไป ใน เหตุ และ ผล 

ใน ที่นึ่ ขอ ให้ ทราบ ความ แต่ เพียง เทำ นึ่  ความ พิสดาร จไมื ปรากฏ ข ไง หน ไ 

วิริ ยิน ทรืย์  ได้แก่  สํมม ไ] ปธา น ๔ สติ น ทรืย์  ได้แก่ สติ บฏ ฐาน  ๔ สมาธิ น ทรย์  คือ 

สมาธิ ความ ตไใ จม นบ ริสุท ธ ปราศจาก ความ หมอง ใจ  พึง ทราบ ความ พิศ ดาร ใน บท ต่อ ไป 

บ ญญิน ทรืย์  อิน ทรืย์ คือ บ ญญา ความ เข ไ ใจ ใน อรรถ และ ธรรม แจไ ชไเ  ได้แก่ ตว สม มา- 
ทฏฐิ  ความ เห็น ธรรม ถูก ต ไ] ง ตาม เบน จริง  และ สไเ มาส ไก ไ] ปะ  ความ ดำริ เบน ธรรม ประ กอ บด ไย 

ความ รู้  ขอ ให้ ทราบ ความ พิสดาร ใน บท ว่า ดวย มรรค  ๔ ต่อ ไป 

บรรดา อิน ทรืย์ ท ไห มด  บญญิ น ทรืย์ เบน สิ่ง สำ ค ไ] เยิ่ง กว่า อิน ทรืย์ ใด  ลุ  ท ไห มด  เพราะ 

ถไ ปราศจาก บญญิ น ทรืย์ แล ไ อินทรีย์ อื่น ลุ ล็ไม่ ไพ บูลย  บญญิ นทรี ย์เบ นหไ หน ไผู้ ทำลาย เครื่อง กีด ขวาง 
ให้ อินทรี ย์ทไ  ๔ ดำเนิน ตาม  ฉะ นไเ  การอบรม อินทรีย์ ที่ สำ ค ไ] เที่ลุ ดกีที่ การอบรม บ ญญา ให้ เกิด มืฃน 
เมื่อ บญญ ามืแลไ  อินทรีย์  ๔ อย่าง เบอ งตไ เก ต ไ] งมื  บ ญญา เกิด มา ได้ อย่าง ไร  จะ อบรม อย่าง ไร 

ขอ ให้ ด ใน บท ต่อ ไป 


1 


๑1) 


พละ  ๕ 


พละ  ๕ กบ อิน ทรย  ๕ มชือ เหมือน กน  แต่ ต่าง กน โด อ การ แสดง คุณ ของ ธรรม เหล่ านน 
อิน ทรึย์  ๕ แสดง ว่า ธรรม เหล่า นนเ บน จอม แห่ง ธรรม  พละ  ๕ แสดง ว่า ธรรม เหล่ านน เบน กำ ลไ ใน 

การ ดำเนิน ตาม มรรคา ของ สน ติ  ผู้ ศึกษา พึง ทราบ ว่า อินทรีย์  ๕ ก ไ] พละ  ๕ เบน อไแ ดียว กไเ  ต่าง กน 
โดย กา รี พรรณนา คุณ เท่า น* น จะ ยก ห* วข ไ] ธรรม เหล่า น* นมา ไว้ ใน ที่นอี กวา ระ หนึ่ง 
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๑. 

ส ทฺธา พล 

กา ลง คอ ส ทธา 

1®0. 

วิริย พล 

กำ ลไ คือ ความ เพึย ร 

เดา. 

สติ พล 

กำ ลไ คือ สติ 

(^. 

สมาธิ พล 

กำ ลไ คือ สมาธิ 

๕, 

ปณฺญ ไพล 

กำ ลไคื อบ ญญา 

กำ ลง เบน ของ จำ เบน ใน การ ประกอบ กิจการ ทุก ชนิด ไม่ ว่า ตา หรีอ สูง  ความ เข ไ ใจ ของ 

ผู้ ไม่ ได้ ศึกษา กิจ ะ เข* าใจ ว่า  กำ ล ไน* น มืเพึ ยง อย่าง เดียว คือ กำ ลไ กาย  แต่ผู้ ศึกษา บาง ท่าน กิจ ะ เข ไ ใจ ว่า 
มื  ๓ คือ  กำ ลไ กาย  กำ ลไ ใจ  กำ ล่ง บ ญญา  ดไนึ่  ความ เข ไ ใจ เหล่า นึ่ล* วน แต่ เบน ความ เข ไ ใจ ที่ 

ยไ ไม่ เดีม จำนวน ของ กำ ลไ  พระ พุทธ เจ* าท รง เบน ยอด ของ ป ร* ชญา เมธี  พระ องค์ ได้ ทรง ค* นคว ไ หา 

หล* ก วิทยา ส่วน นึ่และ ดำเนิน ตาม  คือ บำรุง ให้มื ขน ใน พระองค์  ใน ที่ สด พระองค์ กิ บรรลุ ถึง ส* นิติ ภาพ 

อย่าง ยี่ งด ไป รา รถ นา กำ ล ไน* น ได้แก่ กำ ลไ  ๕ ประ การท กล่าว แลไ ใน เบ อง ต* นินไ แอ ง ซึ่ง แต่ ละ อย่าง  ๆ 
ล ไน สำค่ ญท* งสน  เฉพาะ อย่า งยี่ง น* กปฎิ บ* ตผู้ม่ ง ส* นิติ ตาม รอย พระ ผู้มืพ ระ ภาค จะ ต* อง บำรุง กำ ล ไท ไ ๕ 

ให้มื ครบ บริบูรณ์  ใน ตน  จึง จะ สามารถ ดำเนิน ไป ตาม มรรคา ที่ ประสงค์ ได้ โดย สะดวก 

ใน วง ความ คิด ของ  "สหาย หนุ่ม”  น* ก ศึกษา แผน บจจุ บ* นิมืค วาม เห็น ตรง ว่า  วิทยา- 

ศาส ตรี เบน  วิทยา ที่  เยี่ยม ยอดกว่า  สรรพ วิทยา และ  ยอม ยก ให้  น* ก วิทยา ศาส ตรี  ทุก คน ว่า เบน น* กิ ค* นิค ว* า 
น* กิ คิด  น* กิ อบรม วิทยา  นึ่เบ นความ คิด ที่ ถูก ต* อง  แต่ น* กิ ศึกษา ใน โรงเรียน วิทยา สา สตรี ของ 

พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ว่า แผน ใด  มืค วาม เห็น ตรง ก* นิ ว่า  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไช วิทยา สา สตรี ช* นสูง สด  สูง 
ยี่ งก ว่า วิทยา สา สตรี สม* ยบจ จุบ น วิทยา สา สตรี ของ พุทธ มืค วาม จริง แค่ ไหน น* น ตก อยู่ แก่  “น* กิ พิสูจน์” 
ตาม หล* กิ วิทยา ของ พระ องค์ จะ 1บ นผู้ธ แจง ใด้! ■บน อย่า งด 


วิทยา ศาสตร์ ของ พุทธ ชุบ ตวฃ อง นไา วิทยา ศาสตร์ ให้ เบน กาย สิทธ ให้ มี สมรรถภาพ ทุก ชนิด 
ท เบน ไป เพือ ประโยชน์ ใหญ่  ขอ ทุก คน จง ตื่น ตน และ เริ่ม คไเ ควิา ตาม หลํก วิทยา ศาสตร์ ของ พระ พุทธ เจา 
ยุโรป เจริญ ด' วิยน 'ก วิทยา ศาสตร์ แผน บจจุ บไเ  เอเชีย  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สยาม  สยาม จะ เจริญ ก็ด ไย นิ ก- 
วิทยา ศาสตร์ ของ พระ พุทธ เจ ไข อ จง สำ เร์จ  ข ไพ เจ ไ เข ไ ใจ ว่า ทุก คน ย่อม มุ่ง ต่อ สิ่ง ที่ดีที่ สุด 


๙ 


โท ชฌง ค ๗ 


ธรรม ที่ ยุด หนุน ผู้ป ฏิบต  ให้ เบน ผู้รู้ ตาม รอย ของ พระ พุทธ เจ ไ เรียก  * โพ ชฌง ค”  แบ่ง 
ออก เบน  ๗ ประการ ชึ่งแ ต่ละ ประการ ล ไน เบน หล ไ สำ ค* ญ่ใน การอบรม จิต มุ่ง ต่อ ส" นติท ไสิ่น  ผู้ หวไ 

ความ สงบ สุข ตาม วิธี ของ พระ พุทธ จะ ขาด แม้ แต่ ขอ เดียว มิ ได้ เลย  ธรรม เหล่า นนจ่ ด เบน ข ไ)  ๆ ดง่น์ 


๑.  สติ 

ความ ระลึก ได้ 

)ฐ3.  ธมฺม วิจย 

ความ  คไเ  ควไ หา เหตุผล  ของ  ธรรม 

๓.  วิธิย 

ความ พาก  เพียร มุ่ง  ตรง ต่อ  ส" นติ สุข 

๔.  บติ 

ความ  ตื่ม  ธรรม  ที่ ตน ได้ ค" นพ บ แล ไ 

๔.  ปสส ทฺธิ 

ความ สงบ  . 

(โ  ^ 
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ใจ มุ่ง  ต่อ อารมณ์ อ" น เดียว 

0).  อุเป ภฃา 

ใจ  เพ่ง  เฉย 

แบ่ง ห ไข ไ) ท^ง  ๗ น์  ให้ ละเอียด ออก ไป อีก  เบน  ๑๔  คือ 
๑-^ เ^.  สติ  ความ ระลึก ใน ธรรม ภาย ใน  ๑ ภาย นอก  ๑ 

ธม มวิจ ย พิจารณา ธรรม ภาย ใน  ๑ ภาย นอก  ๑ 
วิริย  ความ เพียร ทาง กาย  ๑ ทาง จิต  ๑ 

บ ติ  ความ ตื่ม ธรรม ประ กอ บด ไย วิตก  วิจาร  ๑ ไม่ มี วิตก  วิจาร  ๑ 

^--๑0.  ปสฺส ทฺธ  ความ สงบ กาย  ๑ สงบ จิต  ๑ 
๑๑— ๑) 53.  สมาธิ  สมาธิ มี วิตก วิจาร  ๑ ไม่ มี วิตก วิจาร  ๑ 

๑]^  — ๑๔.  อุ เปก ขา  ความ เพ่ง เฉย ภาย ใน  ๑ ภาย นอก  ๑ 


ธรรม เหล่า นส่ง I สริม กำ ลไฃ อง กน และ กํน มา โดย ลำด็ บตไ แต่ สติ จน ถึง อุ I บก ขา  น่กํ ศึกษา 
ผู้ มุ่ง ต่อ ปฏิบ ต ธรรม พึง อบรม สติ ให้ สมบูรณ์ ตาม หล ไาฃ อง สติ บฏ ฐาน แล ไ) น อม ใจ ไป เทือ การ คน ค จ้า^ บอุ ผ^ 
ตาม ความ จริง  โดย เฉพาะ การ คไเ ควไ นใเ  เบน ไป ใน  ** สาย สม พ* นธฃ อง ชีพ  คน จาก บจจุ บน ลง ไป 

หา อดีต  จากอดีต ฃํ้นไ ป หาบ จ จุบ ไเ  การ คไเ ควไ ชนิด น ย่อม ดำเนิน ตรง ไป สู่ ความ เบน อิสระ ของดวง จิต 
หรือ อีก น ไ] หนึง  ตรง ไป สู่ ความ พไเ ทุกฃ์  เรืย กว่า  วิริยะ 

เหตุผล ของ ธรรม ที่ เรา ณ์นค ว้า เห็น ประ จไา ษ์แล ไย่ อม ไม่ มี การ ลืม เลือน  ทุก สิ่ง ทุก หวฃ อ 

เบน อนถู กน ไ ไค ไแถึ บ ไว้ เสีย แลว  ซึ่ง เรื ยก การ เถึบ นไเ ว่า  การ ดื่ม  หรือ  “บ ติ”  ล่กษ ณา การ ของ บติป ลูก 
ความ เบิก บาน ให้ แกํ กาย และ ใจ  บาง คน จะ รู้สึก ว่า หไ ใจ และ ร่าง กาย ทุก  ๅ ส่วน พอง โต  บาง คน จะ รู้สึก 
เยือก เย็น  เย็น ทไ กาย และ ใจ  เบน ความ เย็น ที่ สนิท แนบ แน่น  น เบน เพียง ยา ชู กำ ล ไข อง นไไ คน ควไ ตาม 
หล ไไวิ ทยา ศาสตร์ ของ พระ พุทธ เท่า นใ 4 ยไมิ ใช่ สไเ ติ สุข ที่ แท้ จริง 

บติ ให้ ผล คือ  บสส ไเธิ  ความ สงบ กาย สงบ ใจ  กาย และ ใจ ที่ เบา บาง จาก ความ เสียด แทง 
ให้ เจ็ด ปวด ลง ที่ ละ นอ ย ๅ ตาม อำนาจ ของ บติ  เรืย กว่า  บส ส* ทธิ  เมื่อ บส ส* ท่ธิมี มาก ขน เท่าไร ย็อำ นวย ผล 
ให้ จิต รวม กำ ล ไก* น เบน ดวง เดียว เรืว ขน เท่า นไเ  จิต ที่ รวม กำ ล ไก* นนน  เรืย กว่า  ‘สมาธิ”  เบน ชื่อ ของ 
ใจ ที่ มไเ คง  เมื่อ สมาธิ มาก ขน เท่าไร ย็อุด หนุน ให้ เกิด อุเบกขา มาก ขน เท่า นไเ  ความ เพ่ง เฉย ของ จิต เบน 
บาท ฐาน ของ  ‘ ญาณ ท* ส สนะ”  คือ ความ รู้ เห็น ความ จริง ใน ส่วน ชีววิทยา  เพราะ ฉะ นไเ  อุเบกขา จึง น* บ 
เบน สิ่ง สำ ค* ญที่สุ ดที่ผู้ ปฏิบ ตตไ ไง เอาใจ ใส่ บำรุง ให้ มีฃน ใน ตน เบน อย่าง มาก 

ดา ร์วิน  เบน ปราชญ์ แห่ง ชีววิทยา  เบน น* กิ ค* น คว้าน* กิ พิสูจน์  มี กำ ลไ ใจ มุ่ง ตรง ไป เพื่อ รู้ 
จริง ใน วิทยา ส่วน น์  ผล แห่ง การ ค* นคว ไข อง ดา ร์วิน ได้ ผล เกือบ จะ คล ไย คลืง ก* นก* บผล การ ค* น่คว ไข อง 

พระ สมมา ส่ม พุทธะ ผู้ เบน จอม แห่ง ปวง ปราชญ์  แต่ ขอ ให้ ท่าน ท ไห ลาย โปรด พิเค รา ะห็ดู ที่ หรือ ว่า ผล ของ 
การ ค* น่คว ไท ไส อง ท่าน น์ลืก ชง ต่าง ก* นอ ย่าง ไร  พระ ส* ม มาส* ม พุทธะ ทรง ช แจง เหตุผล ของ  ‘‘ชีวะ วิทยา” 

ไว้ อย่าง แจ่ม แจ ไท ไ ใน ส่วน ทุกข์ และ สุข  แต่ ดา ร์วิน สามารถ พิสูจน์ และ ช แจง ได้ เฉพาะ ความ เปลี่ยน แปลง 
บางอย่าง ของ  ‘ชีวะ’’  เท่า นน  การท ดา รวิ น ไม่ สามารถ พิสูจน์ และ ช แจง เหตุผล ของ ชีววิทยา ได้ ดีย็ 

เพราะ ดา ร์วิน ไม่ มี ธรรม เครื่อง อุด หนุน ใจ ให้ มี กำ ลไ  ๗ ประการ ดง ที่ กล่าว แล ไค รบ บริบูรณ์ ใน ต ไอ ย่าง 
พระ ส* ม มาส ม พุทธะ  แต่ ถึง กระ นนถึ ยไเ บน ที่ น่า สรรเสริญ ใน ความ พยายาม ของ ท่าน 


/ 


6)  ^ 


นไไ ศึกษา บาง ท่าน จะ ไม่ ยินดี และ เชื่อ ถือ ตาม หล ไ ไข อง ดา ร์วิน  แต่ ดาร วินเ บน นก พิสู จน 

เพือ ความ จริง ไม่ เบน ของ แปลก ใน ความ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ของ ผู้ อื่น  บรรดา วิทยา ทงห มด  วิทยา ของ พระ- 
ทุทธ เจา เบน เอก ไม่ มี การ กล* วต่อ ฦๅร พิสูจน์  แม้ วิทยา ของ น* ก วิทยา ศาสตร์ ท ไหม ดก ย่อม ดำเนิน ตาม รอย 
ของ ใ^ ระ พทธ  มี ห-ล ไ าธา นอ ไง อิง ทน ต่อ การ พิสูจน์ เช่น เดียว กน  ผู้มีบ ญญา นิา ตน เอง ไป ใน โลก ด ไย การ 
พิสูจน์ เหตุผล  เมื่อ ทราบ  “ชีววิทยา”  ของ ดา ร์วิน และ  “วิทยา ศาสตร์’’  ของ นิกวิ ทยา ซาว ตะ ว' นตก แลไ 
จะ ไม่ หยด ยไ เสีย แต่ เพียง นน  เพราะ ความ จ วิง ของ ชีววิทยา และ วิทยา ศาสตร์ ที่ สูง สูด ยไมี อยู่ อีก มาก มาย 
ทปร าซญ ตะ วินต กยไ ไม่ สามารถ ชื่แ จง ได้  แต่ หล ไไวิ ทยา ที่ ประเสริฐ เหล่า นน ได้ มี อยู่ พร ไ) ม แลไ ใน หล' ก 
ธรรม ของ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธะ  ขอ วิทยา ที่ สูง สูด จง เจริญ  ขอ คำ สอน ของ พระ ศาสดา จง เจริญ  เจริญ 

ด ไย การ พิสูจน์ คไเ ควไ เผย แผ่ ของ ผู้รไ ไค วาม จริง ที่ สูง สูด 

โพ ชฌง คทไ  ๗ เบน องค์ ประกอบ ก' บ ชีวิต ของ ‘นิก พิสูจน์ เหตุผล  ตไแ ต่เบ อง ตไเ จน ถืง 

เบ อง ปลาย จ ไ) เบน  ๕ ชํ้น  ดไน์ 


๑.  ชํน เต รยม  หรอ ชน ผก หด 
ช" น สมถะ 
๓.  ช" นวิ บสส นา 
๔.  ชน เสขะ 


๕.  ชน อเส ชะ 

ว่า โดย ธรรม ที่ อา ศ ยก น ท สำ คญที่ สูด โดย ล่วน เหตุ ถืศึอ  ไม มวิจ ยะ”  ความ พิจารณา คไเ 
ควไ หา เหตุผล  ผู้ ปฏิบ่ ตจะ ขาด ธม มวิจ ยะ ไม่ ได้ เลย เบน อน ขาด  อุเบกขา  คอ ความ เพ่ง เฉย ของดวง จิต 
เบน ผล ของ ช่มม วิจ ยะ อีก ทีห นง  และ อุเบกขา นน จด เบน ธรรม ท สำ คญที่ สูด โดย ฐาน เบน เหตุ แห่ง  “ญาณ 
ท' ส สนะ’’ 

ชน เตรียม และ ซไเ สมถะ  กำหนด องค์ ของ โพ ซฌง ค์ด ไย  “สมาธิ”  เพราะ สมาธิ เบน หไ 

'-I  , -I  ๙ ร์ 

หน ไ แห่ง ธรรม ท ไห มด ใน ส่วน ปรากฏ  นก ศึกษา ที่ ปราศจาก สมาธิ จะ มี โพ ช ผงค์ บริบูรณ์ ตาม หล' กไม่ ได้ 
สมาธิ นไแ เบ่ง ออก เบน ประ เต ท ดง น คอ 


๑.  อุปจาร สมาธิ 
ว ไ] อุ ให้ มา อยู่ ที่ ใจ ได้ 


กำ ลง ใจ สามารถ นอ ม เอา อารมณ์ ภาย นอก  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ในล่ วน 


5ะ^  2๕ 


1ฐ3.  อป  ป นา สมา ธ กำ ลไใ จสิา มาร โ) ตไ เข็ม มุ่ง อยู่ เฉพาะ ใน กาย ของ ตน ได้  ไม่ วิง ไป 
สู่ อา รม โน ภาย นอก 

ผูมีใ จตไ มน เบน อุปจาร สมาธิ จด เบน ชน เตรียม  อ่ไ] ป นา สมาธิ จด เบน ชน สม กะ  ทง ๒ ชน 
สมรรถภาพ ของ จิต มี พิเศษ กว่า ก ‘น ตาม ลำ ด' บ แต่ คง ตก อยู่ ใน ฐาน เบน เหตุ ของ วิบส ส นาด ไย กน ทงน น 
สมาธิ  เมื่อ ว่า โดย ล่กษ ณะชึ่ ง เบน เหตุ ต่าง กน แล ไก มี เพียง  ๒ ชนิด เท่า น อุปจาร ะ เบน 
การ กาว ครไ แรก จาก จิต ธรรมดา สู่ โพ ช โมง ค์  อไเ ป นา  เบน การก ไว ครไ ที่  ๒ ระยะ ของ การ ตไ ฐาน ของ 
ดวง จิต  การ ผก จิต ใจ มน คง มี กำ ลไ ไม่ ท ไ] ถอย ใน การ คไเ ควไ เบน อ' นสำ เรีจ ใน เมื่อ จิต ตง มน เบน อปป นา 
สมาธิ แล ว ใน ที่นป ระ สงค์ ให้ ทราบ ลำ ด' บ ของ โพ ช โมง ค์เ ท่าน น ผู้ อยาก ทราบ เรื่อง สมาธิ ต่อ ไป อีก ให้ 

พิศ ดาร  จงเ บด ดู ใน บท ต่อๆ  ไป 

ชน วิบส ส นา เบน ช* นที่  ๓ ชไเ นมีค วาม รู้ เห็น เกิด ขน ใน ดวง จิต เรียก ว่า  ** ญาณ ท่สส นะ’’ 
เบน เครือ งมีอ อย่าง สำ ค' ญใน การ ค' นคว ไ หา เหตุผล ตาม หล ไข อง พระ พุทธ  ผู้ปฏิ บ ตจะ ได้ เชื่อ ว่าน ไค ไ 4, 

ค วา หา เหตุผล ตาม ความ จริง กต่อ เมื่อ มี ญาณ ท ไส นะ เกิด ขน แล ไ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ทุก  ๆ ชนิด จะ ถูก ตไ 
ออก  และ เหตุ ให้ เกิด สุข ต ไง ถูก บำรุง ให้ เกิด ข็น ตาม ลำ ด' บ ของ การ ค ไค ว ไช นิด น 

ชน ที่  ๔ เรียก ว่า ชน เสขะ  ชใเ น ผู้ปฏิ บํตห รีอน ไ พิสูจน์  ใด้ร ไผ ล ของ การ คไเ ควไ บ ไง 

แล ว โดย สามารถ คไ เห็น เงื่อน ตไแ ละ เงื่อน ปลาย ของ ความ เกิด และ ความ ดไ แห่ง  * ไาย สม พไธ ของ 
ชีพ  ท เรียก โดย บาลี ภาษา ว่า  ‘ไ ฎิจจ สมุป บาท”  ร้จไ ความ จริง ใน เรื่อง  ” ชีวะ”  ไม่ มี ความ สง 

สย  ผูปฏ บตช นนแ บง ออก เปน  ๓ คอ 

๑.  โสต าปนุ น ผู้ ถึง กระ แสรี พระ นิพพาน เบน ปฐม 
153.  สก ทา คาม  ผู้ ถึง กระแส รีเบ นคร ไที่  ๒ 
๓.  อ นา คาม  ผู้ ถึง กระ แสรี เบน ครไ ที่  ๓ 

รวม เรียก ผู้ปฏิ บ ไท* ง ๓ ช* นน์ ว่า  "พระ เสขะ”  คือ ผู้ย ไต ไง ศึกษา อยู่ อีก  โดย การ คไ 
ควไ ของ ท่าน เหล่า น์ยไ ไม่ ถึง แก่น แห่ง  ไภิป ร ไญา  สไ โยชน์ คือ กิเลส เครือ ง ผูก พน ดวง จิต ซึ่ง แบ่ง 

ออก เบน  ๒ ชนิด คือ  ชนิด ที่ฉด ดวง จิต ให้ มุ่ง ไป ใน ทาง ชไ  ๑ ชนิด ที่ ฉุด ให้ ติด อยู่  ใน ความ เพลิน  ๑ 

พระ เสขะ ช* นที่  ๓ คือ พระ อนาคามี  สามารถ ตด ชนิด ที่ ฉุด ลง ไป ใน เบ อง ตา คอ ทาง ชไ ได้ เด็ด ขาด  ส่วน 
พระ เสขะ อีก  ๒ เบ อง ตน อี สามารถ ตไ ได้ เด็ด ขาด ตาม กำ ลงบ ญญา ของ ตน 


เฐปี  (3) 


ซน ท ๔ เรียก ว่า  ชใ เอ เสขะ  ซน น ผู้ป ฏิบต ได้ บรรลุ กึง แก่น แห่ง อภิ ปรซ ญา แล ว 

โพ ซฌง ค์ทง  ๗ ได้ ถูกอบรม ให้ เด้ม ที่ ใน ชน น สไ โย ซน์ท ไ ๒ ชนิด ได้ ถูก พระ อ เสขะ ทำ ลา อ I สียห มด ลน 
สมรรถภาพ ของดวง จิต ได้ มีฃน อฎ่ๅ งบ ริ บูร ณ พระ อ เสขะ แปล ว่า ผู้ เสรี จ การ ศึกษา หรอ ผู้ ไม่ ตอง ศึกษา อก 
หมาย ด วาม ว่า พระ อ เสขะ เบน ผู้ เข" าใจ ใน หลํ กวิท บา ต่าง  ^ เสรี จ สน แล" ว จบ ชน การ ศึกษา ใน ทาง พุทธ- 
ศาสนา แต่ เพียง เท่า น 

โพ ซ ผง ค์ทไ  ๗ ได้ มี อยู่ เบน ลำต่ บ เช่น น โพ ช ผง คที่มี ใน ชน เตรียม หน น จิต ให้ เฃม แฃ็ง 
เบน  อปป นา  โพ ช ผง ศึช* นอ" ปป นา อบรม จิต ให้ มี  “ญาณ ท" ส สนะ”  เครื่อง รู้ เห นความ จริง ทเร ยก 

ว่า  วิบส ส นา  โพ ช ผง คใน ชไเ วิบส ส นา พอก พูน สมรรถภาพ ให้ แก่ ดวง จิต  สามารถ ทำลาย ส" ง โย ซน์ 

เสีย ได้ ตาม ควร แก่ กำ ล" ง ซึง เรียก ชใเ ทำลาย ส" ง โยชน์ นว่า  เสขะ  โพ ชช ผง ศึที่มี อยู่ ใน ชไแสขะ อบรม 

พระ เสขะ ให้ มี ความ สามารถ ทำลาย ส" ง โยชน์ ที่ ลึก ล" บ ส่วน ที่ ย" ง เหลือ อยู่ จน  หมด  เชอ แห่ง  กิ เกส  เครื่อง ผูก 
พ" น เหล่า นไเ  โพ ช ผง ค์ที่มี อยู่ ใน ต" ว ของ พระ อเส ขะน "บ ว่า เบน โพ ช ผง ศึที่เ ขม แข็ง  อบรม ดวง จิต ให้ 

บริสุ ทธ  ปลูก สมรรถภาพ ใน ส่วน การ ค" นค ว"  พิสูจน์  ทดลอง มา จน เรียบ ร" อย  แต่ กึง จะ หมด หน ไที่ ใน 
การทำ ลาย  พิสูจน์ แล" ว โพ ช ผง คกึย "ง เบน ประโยชน์ อยู่ อย่า งม ห" นต์อ ย่าง เดิม  คือ สามารถ อำนวย ส' นิติ 
สข ให้ แก่ พระ อ เสขะ ได้ เบน อย่าง ดี  น" ก ศึกษา ผู้ ศึกษา จบ ชน แล' วอ ย่าง น์มีโ พชผ งคืเ บน เครื่อง ยศ ทุก  ๆ 
ว" นพ ระ เสขะ เบน อยู่ ด' วยโ พชผ งคื  พระ อ เสขะ เบน อภิ ป ร" ชญา เมธี ผู้ เข ไ ใจ ใน วิทยา ศาส ตรี จบ สีนไ ด้กึ 

เพราะ โพ ช ผง คืท ๗ เหล่า น 

ตาม ระยะ ธรรมดา ของ โพ ซ ผง คืทง  ๗ น' บแต่ สติ จน กึง อุเบกขา รวม เรียก ว่า  “ม" ชฌิ มา 

ปฏิปทา”  คือ ข" อปฏิ บ* ต ดำเนิน เบน กลาง  ๅ ของดวง จิต  ดวง จิต จะ ปฏิว่ ตต" ว เอง เบน ลำ ด" บ ๆ ไป ตาม ขน 
ของ การ ดำเนิน  แต่ จิต ที่ ไม่ ยอม ดำเนิน ตาม จำ เบน ต' อง มี อุบาย วิธี เข "ประกอบ ก" บ การ ดำเนิน นใเ จึง จะ 
ได้ ผลดี  คือ ถ" าจิต เหี่ยว แห ไ มาก เกิน ไป ต' อง พยายาม อบรม โพ ซ ผงค์  ๓ ชนิด  คือ  ธ" มมวิ จ ยะ  วิริยะ  บดิ 

ให้ มีฃน  วิธี อบรม  ใซ้ จิต ที่ เหี่ยว แหไ เพ่ง อยู่ ใน ธรรม ข' อใด ข' อ หนึ่ง  พยายาม เพ่ง พิจารณา อยู่ อย่า งนน 
ไม่ หยด หย่อน  วิธีนึ่  ธม มวิจ ยะ  วิริยะ  บติจ ะมีฃ นบ ริ บูร ถ! ใน จิต แล' วิจิต ก็ จะ สด ซื่น ได้ และ เตรียม พร' อม 
เพื่อ การ ดำเนิน ต่อ ไป  ถไ จิต ร่าเริง มาก เกิน ไป  ต่อ ง ปราบ เสียด" วยโ พชผ งคื  ๓ ข" อเบ อง ปลาย คือ 

บสส "ทธิ  สมาธิ  อุเบกขา  โดย พยายาม ระ งบ กาย และ ใจ ให้ สงบ และ เจริญ สมาธิ ให้ ใจ มี อารมณ์ เดียว 

ประกอบ ด" วย อุเบกขา  วิธีนึ่  จิต จะ สงบ เบน กลาง  ๆ เตรียม พร" อม เพื่อ การ ปฏิบ 'ต ได้ อีก ต่อ ไป 


นก ศึกษา พึง ทราบ ว่า  การ ประคอง จิต ไป โดย ความ เบน กลาง คือ ไม่ ร่าเริง นก ไม่ เห^ว 

แหง นก จึง เบน ทาง ถูก  แต่ คำ ว่า เบน กลาง ไม่ ได้ หมาย ความ กึง การทำ แต่ นอ ย ซึง เบน ลกษ ณะข อง ตว 

ข เกย จ ซึง ม โดย มาก ที่ เขา ใจ ผิด ชนิด น เบน ความ เฃไ ใจ ที่ ผิด และ ให้ โทษ อย่าง ราย กา จ ผู้ ไม่ คำนึง 

จะ ปลง ใจ ว่า  “พุทธ คาส นา คือ ศาสนา ของ พวก จอม ข เกียจ”  เบน แน่ นอน  มี พระ บาลี บท หนึง ว่า 

กยิ รา  เจ  กยิ รา เถนํ  ทฬห เมนํ  ปรก กเม  จะ ทำ การ ใด  พึง ทำ ให้ จริง จไ  พึง บาก บน อย่าง มน คง  น 
แสดง ให้ เห็น ว่า  คำ ว่า เบน กลาง คือ ไม่ ประมาท พยายาม ปฎิป ต ธรรม อย่าง เอา จริง เอา จง และ มน่ คง 

พุก  ๆ ระยะ ก ไว ที่ก ไว ไป ของ การ ปฎิบ "ต 

ขอ พวก เรา เหล่า พุทธ บริษ ทจง พร ไ] มเพึ ยง กน เชิด ชู การ ปฏิบ "ต ธรรม ท เปรียบ ประดุจ  ดอก 
ไม้ ที่ เหี่ยว แหไ ให้ สด ชื่น คง คืน  พวก เรา ที่ยไ เบน คน โง่  ๆ อยู่ จะ เบน บริษ ท ของ พระ พุทธ เจา ผู้ เบน มหา 
บ ไน ฑิตไ ด้อย ไง ไร  พระ พุทธ เจ ไ เบน จอม แห่ง อภิ ปร ชญา เมธี  เบน ยอด แห่ง นก วิทยา ศาสตร์  พวก เรา 
ที่ ไม่ มีบญ ญาเ บน คน เชื่อ งม งาย ไม่ มี เห ดุ ผล จะ เบน สานุ ศิษย์ พระ พุทธ เจ ไ ได้ อย่าง ไร  ขอ พวก เรา จง เริ่ม 
และ ปฏิบ 'ตด ไย ความ เข ม แข็ง ดุจ เห ลีก เพชร  ทางกลาง คือ ทาง ดำเนิน ของ พวก เรา  พุก  ๆ คน มีห นาท 

นำ ตไเ อง ไป ตาม มรรคา ที่ พระ สมมา สม พุทธะ ทรง แสดง แลไ 

ข่อ ชยช นะ จง มแด่ พวก เรา ผูเ บน สานุ ศิษย ของ พระ พุทธ เจ ไเ ถด 

มรรค  ๔ 

มรรคา ที่ ดำเนิน กึง ความ สน ไป แห่ง พุกข็ หรือ ข ไ] ปฏิบ 'ต ใน การ ครอง ธีพที่ มี สน ติ สุข เบน ผล 
กล่าว อย่า งก ว ไง มี  ๓๗  ประการ  แต่ เมีอ กล่าว โดย ย่อ พอ ประมาณ มี อยู่ เพียง  ๙ ประการ  เรืย กว่า 

“มรรค มี องค์ ๘”  คือ 


๑. 

สมมา ทฎฐ 

ความ เห น ชอบ 

1^. 

สมมา สง กปฺ โป 

ความ ดำริ ชอบ 

๓. 

สมุ มา วาจา 

วาจา ชอบ 

ส. 

สม มาก มุม นฺโต 

มี กรรม ชอบ 

๕. 

สมมา อา ชโว 

เลียง ชีพ ชอบ 

เ®0 


(โก 


๖.  สมมา วา ยา โม  ความ เพียร ชอบ 

(ก).  สมมา สติ  ระลึก ชอบ 

๘.  สมมา สมาธิ  ตไ ใจ ไว้ ชอบ 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  รวม เรียก ว่า  "สิกขา”  แปล ว่า  ฃไ] ที่ ตอง ศึกษา  บรรดา วิทยา ทงห มด 
! .มือ กล่าว โด ยล ไไษ ณะแ ลไมี อยู่ เพียง  ๓ ชนิด เท่า น ผู้ที่ต "องการ ศึกษา ใน มรรคา แห่ง ส* นติก ตอง ศึกษา 

ใน วิทยา ทไ  ๓ นจึง จะ สา มาร ฏ ท่า ต่ว ให้ บรรลุ จุด ที่ม่ง ประสงค์ ได้  ศีล  สมาธิ  บ ญญา เบน วิทยา ส่วน เหตุ 
เบน วิทยา ส่วน อบรม จิต ให้ บริลุ ทธแ ละ บำรุง สมรรถภาพ ของดวง จิต ให้ ไพบูลย์  ด ไพ ระ บาลี ว่า  สีลป ริ- 
ภา วิ โต  สมาธิ  มหปฺ ผโล  โหติ มหา นิสํโ ส สมาธิ ปริ ภา วิ ตา  ปก] ณา  มหปฺ ผลา  โหติ  มหา นิสํ สา  ปก; ญา- 
ปริ ภา วิตํ  จิตฺตํ  สม มเท ว อา สเว หิวิมุ จฺจ ติ”  แปล ว่า  "สมาธิ อบรม ด" วย ศีล  มี ผล ใหญ่  มี อา นิ สง ส ใหญ่ 

บ ญญา อบ ร 4 ^ ด" วย สมาธิ  มี ผล ใหญ่ มี อานิสงส์ ใหญ่  จิต อบรม ด" วยบ ญญา ย่อม หลุด พ" น จาก อา สวะ โดย 

ชอบ ที่ เดียว”  น แสดง ให้ เห็น ว่า  ศีล สมาธิ บญญ าที่เ รา อบรม ดี แล" ว ให้ ผล คือ ความ เบน อิสรภาพ ของ 

ดวง จิต  อิสรภาพ ของดวง จิต เบน ข" อปรา รถ นา ของ ผู้ปฏิ บต ใน สิกขา ทไ  ๓ 

คำ ว่า มรรค  ๔ หรีอ ศีล  สมาธิ  บ ญญา เบน ภาษ าที่ค งที่มี มา นาน  ถึง แม้ จะ เบน คำ ที่มี คำ 

มาก มาย น" ก หนา  แต่ถึ ย" ง ไม่ เบน ที่ชอ บ่ ใจ ของ น" ก ศึกษา หนุ่ม โดย มาก  เขา เห็น ว่า ไม่ ไพเราะ เสนาะ โสต 
ด" ว ยเหุ ตน และ เบน เหตุ หนึ่ง ใน เหตุ ท ไห มด ที่ ตาม สถาน ที่ สด" บ พระ ธรรม  เทศนา มี แต่  คน แก่  จวน จะ  เข" 
โลง น ไก่ นอ ยู่ เบน หย่อม  ๆ แต่ จะ มอง หา พ่อ หนุ่ม และ แม่ สาว ที่ ไหน เบน ไม่ มี  ต่อ ให้ มอง จน ตา ประ ทุ 

เสีย อีก  ข" าพเ จ" าได้ พเนจร ไป ใน ที่ ต่าง  ๅ มาก มาย ได้ ประสพ ความ เบน เช่น นึ่มีป ระ จำ อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง 
ทุก  ๆ ภาค แห่ง สยาม เวลา นึ่เบ นอ ย่าง นึ่ก" นท ไน น ชึ่ง เหตุ การ โน์ที่ คลุม เครี อ เหล่า นึ่ได้ ทำ ความ ตกใจ 

ให้ แก่ ข" าพเ จ" าน" ก หนา  ข" าพเ จ" ตกใจ อะไร หรีอ  ? ข" าพเ จ" ตกใจ เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา เรื่อง ความ ผา สก 
ของ สหาย ร่วม โลก  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  สยาม  สยาม เบน มาตุภูมิ และ บตุ ภูมิ ของ ข" าพเ จ" า สยาม ได้ ผา ลุก มา 
นมนาน ด" วย พุทธ ศาสนา  อา ศ" ย พุทธ ศาสนา เบน โอสถ อ" น วิเศษ ด" บ ความ กระวน กระวาย ดีนร นของ จิต 

บ" ดนึ่ย ว ชน ทไ หญิง และ ชาย ได้ พา ก่น หมุน ไป สู่ ความ ไม่ มี ศาสนา ที่ง ให้ แต่ คน แก่ รุ่น ป่ รุ่น ย่า  ประ ค" บ ประ 
คอ ง พุทธ ศาสนา อยู่ ด ไย ความ กะ ปรก กะ เปรย  เมื่อ ท่าน ป่และ ท่าน ย่า เหล่า นไเ ย่าง เฃไ สู่ อาย ข" ย เลีย หมด 
แล" ว พระ พุทธ ศาสนา อ" น เบน ดวง ประทีป ส่อง ทาง ของ ผู้ ดำเนิน ตาม มรรคา แห่ง ส" นติ จะ มิส์น แสง เหลือ 
แต่ ถ่าน และ เถไ หรีอ หนอ  ใคร เล่า จ* กมา จรรโลง พระ บวร พุทธ ศาสนา ให้ รุ่งเรือง  จรรโลง หล" ก วิชา แห่ง 


การ ครอง ชพ  ฃออ่ ญ เชิญ ท่าน สหาย ทงห ลาย ทงที่ เบน บุรุษ และ สตรี ได้ โปรด คำนึง ดู ใน ค วาม่ หายนะ 

แห่ง ดวง ประ ทปฃ อง ชีวิต  ว่า สมควร หรีอ ไม่ ที่ จะ หบุน กล ไ] จาก สภาวะ ของ ผู้ ไม่ มี ศาสนา เขา สู่ ความ เบน 
ผู้ม ศาสนา  ช่วย กน  ช่วย กน  ดไ เย ความ พาก เพียร  พร ไ] ม เพรียง จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา ให้ รุ่งเ รอง คง 

อยู่ ดู่พา และ ดิน 

ชื่อ ของ วิทยา ทาง พุทธ ศาสนา  ถึง แม้ บาง ชือ จะ ไม่ เสนาะ โสต  แต่ วิทยา นน ยง มี รส 

ประเสริฐ ใน เมื่อ บุคคล ได้ ปฎิบ ‘ต แนว ทาง และ ได้ ร ไ] ผล สม ประสงค์  ชื่อ ไม่ เบน ของ สำ ค ไ!]  ทำไม สหาย 
หนุ่ม โดย มาก จึง คิด ว่า  นไา ศาสนา ผู้ พูด ถึง วิชา ใน ศาสนา เบน คน ครีไ ม่ทํน สม ย ขอ จง ดู สม ไ] ของ ชีวิต 

ของ ท่าน เอง ดี กว่า มอง ดู สม ไ] ของ ต* ณหา  สม ไ] ที่ สหาย ของ เรา ปรารภ ถึง ล ไน แต่ เบน สม ไ] ของ ความ อยาก ที่ 
ไม่ มีที่ สน สุด ทไ สน  ชีวิต  ร่าง กาย  จิต ใจ ที่ห มน ตาม ความ อยาก ไม่ สน สุด เบน ต่วว ฏฏะ  จง ห ไ ไว* ฏฎะ 
ความ หมุน เวียน เสียด ไย กำ ลไ ใจ และ กำ ลไบ ญญา  ดำเนิน ตาม มรรคา แห่ง ส* นติด ไย ความ เข ไ! แข็ง 

ประ โยชน์  อะไร  ด ไย สม ไ] ที่  ไม่ รู้จ ไจ บสีน  การ ศึกษา วิชา  ใน เรื่อง ชีวิต  ของ ตน เอง  เบน การ  ศึกษา ที่ 

ประเสริฐ สุด  เมื่อ ศึกษา แล ไ ท่าน จะ รูจไ สม ยที่ จบ สน ด ไย ตน เอง 

ศาสนา อยู่ ที่ตไ คน  ถไมี คน ปฏิบ ไ ตาม หล ไ ธรรม ใน ศาสนา กูกต ไง ตาม หล ไที่ จริง แท้ 

มาก เท่าใด  พระ ศาสนา ถึ เจริญ มาก เท่า นน  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ศาสนา ข ขลาด ศาสนา หลอก มนุษย์  ผู้ที่ 
ไม่ รูจไ ศาสนา จริง แท้ มอง เห้น แต่ ความ ลวง  บางอย่าง  ที่ มนุษย์  บาง คน  เสก สรรค์ ขน  ถึรีบ  เบื่อ หน่าย และ 
เกลียด ชไ ไป เสีย ก่อน  เบื่น การ ส่อ ความ โง่ ของ ตน เอง ใน การท ไม่ รู้ เท่า ถึง ความ ลวง  ผู้ ประสงค์ ดำเนิน 
ชีวิต ของ ตน เบื่น พุทธ ศา สนิก ชน พึง ใคร่ ครวญ ค ไค วไ หา เหตุผล ให้ ดี เสีย ก่อน  อย่า ต่วน วิ่ง  เปะปะ ตาม เขา 
ไป  มีตไ อย่าง ให้ เห็น อย่าง มาก มาย  เวลา นึคน แก่  ๆ ผู้ วิ่ง ตาม เขา ไป อย่าง ว่า นึได้ หลง ศาสนา เสีย มาก มาย 
ต ไอ ย่าง  เช่น  การ ไป ประชุม กน พง ธรรม เทศนา เพื่อ ให้ ทราบ ข ไป ฏิบไ ใน การ ครอง ชีพ ใน ว่นธ ไม ไ- 
สว นะ หรีอ วน อะไร ถึ ตาม ที  โดย มาก ม ไจ ะถึอ กน ว่า ไป พง เทศน์ เอา บุญ กไ เสีย หมด  พง แล ไจ ะ ได้ 

ความ รู้เพื่ ม เติม ขน อีก สไนิ ดก ท* ง ยาก  ช่าง น่า อนาถ ใจ เสีย นี่ กระไร  พุทธ บริษ ททไ ผาย ฆราวาส และ 

บรรพชิต ใน สม ไ ก่อน และ สม ไนี่ เกือบ จะ ตรง ก ไข ไม ก่น อยู่ แล ไ ใน สม ไ ก่อน  พุทธ บริษ ไเบื่ นนไ 

เหตุผล  หมุน ใจ ของ ตน เอง ไป ตาม หล ก ของ เหตุผล  ทุก ท่าน เบื่ นนไ ศึกษา หล ไ ธรรม ที่ จริง แท้บุ ทิศ ชีพ 
ไว้ ใน พระ ศาสนา  ทุก  ๆ ท่าน รื่นเริง เพลิด เพลิน อยู่ ด ไย การ จรรโลง พระ ศาสนา  รื่นเริง อยู่ ด ไย การ 

ศึกษา ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ทุก  ๅ คน มี หน ไ ตา ผ่องใส ด ไย การ ปฎิบ ต แต่ พุทธ บริษ ทใน สม ไนี่ โดย 


ส่วน มาก ไม่ ได้ อุทิศ ชีพ เพื่อ การ ศึกษา  เรื่อง ของ ศาสนา ไม่ ใช่ เรื่อง ชีวิต ของ ท่าน เหล่า น กิจการ ของ 

พระ ศาสนา เบน เพียง พิธี อ น หนึ่ง เท่า นน  ศีล  สมาธิ  บญญ าที่ ดำเนิน ไป เพื่อ ความ สน ทกข์ มรรคา อ น 

จริง แท้ ของ ผู้ แสวง ส" นติส ข ได้ ถูกลบ เลือน ดํวิย เมฆ หมอก แห่ง ความ เขลา ของ พุทธ บริษ ท ศีล เบน พิธี 

ประจำ ว" ด เบน พิธี ล ไง บาป ของ คน แก่  สมาธิ หล" ก จิตวิทยา ซไเ สูง ถูก ผล" กอ อก ไป พก ไว้ ชวิค ราว  สมาธิ 

ที่ เบน ส" กว่า พิธี ของ คน หลง ศาสนา ได้ ถูก เสกสรร ศีขน ตไ ไว้ แทน  บ ญญา อ" น เบน ป ร" ซญา ที่ เยี่ยม ยอด 

ถึง ขีด ฃไา ของ อภิ ป ร" ชญา ถูก พวก สาวก ของ มารค" ดคไ นอ ไง ว่า ไม่ มี ใคร จะ สามารถ  บรรลุ ถึง  อภิ ป ร" ชญา อ" น 
ประเสริฐ นใเ  เสียง ตะโกน ถึก ก" องของ มาร สาว กอ" นมี มาก มาย ได้ ท่วม ท" บ เสียง แห่ง ช" ยเภ รี ของ พุทธ สาวก 
เสีย แล" ว 

ขอ ปวง สหาย ทงห ลาย ผู้ แสวง หา อยู่ ซึง สน ติลุข จง ได้ ทราบ ความ เบน ไป ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ท่าน ผู้ เบื่อ หน่าย พระ พุทธ ศาสนา ขอ จง พินิจ ดู อีก ที  พระ พุทธ ศาสนา  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กำ ล" ง 

ต" องการ ความ ช่วย เหลือ จาก พวก เรา ท ไห ลาย  ถา ท่าน ยง สง สย  ท่าน จง สงบ สก ครู่  ท่าน จะ ได้ ยิน เสียง 
แห่ง ซ" ยเภ รี ของ พุทธ สาวก ที ล่อง ลอย มาส ล่บก "นก บ เสียง มาร สาวก  ถ ไพ วก เรา ช่วย ก" น จริง  ๅ จ" ง ๆ มาร 
สาวก ถึจะ หมด อำนาจ  เสียง ถึก ก" อง อุ โฆษณาการ จะ มี เพียง เสียง เดียว ศีอ เสียง ช" ยเภ รี แห่ง พุทธ สาวก 

เท่า นน  ต่อ จา กน ไ 4 เมฆ หมอก แห่ง ชีวิต ของ พวก เรา กจะ ค่อย อ" นตร ธาน ย" ง เหลือ อยู่ แต่ ความ แจ่ม ใส 

ของ ชีวิต  เบื่น ส" นติ สุข ที่เยี ยม ยอด  เพราะ เหตุผล เหล่า น แหละ เบื่น ตน  ขอ อ" ญ เชิญ พุทธ บริษ "ทท ไห ลาย 
ทไอุ รุษแ ละ สตรี  จง ช่วย ก" น จรรโลง ดวง ประ ที ปอน ใหญ่ ยิ่ง น ขอ จง ช่วย ก่น เชิด ชู วิทยา อ" น สูง ล่ง 

อภิ ป ร" ชญา อ" น ประเสริฐ จะ เจริญ ใน พวก เรา ด ไย อา กา รอย ไง นึ่. 

บฌญ าบํน ธ 

ใน สิกขา  ๓ เรียง ศีล ไว้ ก่อน  แต่ ใน มรรค มี องศี แปด เรียง บ ญญา ไว้ ก่อน  สมมา ทิฏฐ 

และ สมมา ส" งก" ป ปะ จ" ดเบื่ นบ ญญา ฃนิธี ใน ที่นึ่นึ่  การ อธิบาย จะ ได้ อธิบาย ไป ตาม ลำ ด" บ ของ มรรค ทิ 

วาง ไว้ เดิม  ศีอ อธิบาย ใน หมวด บ ญญา ก่อน  แลไ จึง จะ อธิบาย หมวด ศีล และ หมวด สมาธิ ต่อ ไป 
สมมา ทิฏฐิ  แปล ว่า  ความ เห น ชอบ  แบ่ง ออก เบื่น  ๔ อย่าง  ศีอ 
๑.  ทุก เข  ญไณํ  รู้ ใน ทุกข์ 

1^.  ทุกฺฃ สมุท เย  ญาณํ  รู้ ใน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 


๓.  ทุก ฃนโ รเธ  ญไณํ  รู้ ใน ความ ด บ ทุก ข 

๔.  ทุฤฃ นิโรธ คไมิ นปฎิ ป ทาย  ญาณํ  รู้ ใน ปฏิปทา ดำเนิน กึง ความ ดบทุ กฃ 

คำ ว่า  **ทิ ฎฐิ”  แปล ว่า ความ เห์น  คำ ว่า  "ญา ณํ’’  แปล ว่า ความ รู้  ทิฏฐิ  เบน 
อาการ ของ ญาณ  ญาณ เบน เครื่อง แสดง ทิฏฐิ 

ธรรม ท* ง ๔ อย่าง ที่ เบน วิ ส* ย ของ ญาณ น* น เรียก ว่า  อริ ยสจ จ ๔ ถา ญาณ เบน ไป ใน 

ส* จจ ธรรม ทไ  ๔ น* น รู้ ส* จจ ธรรม ทไ  ๔ ตาม ความ จริง  เรียก ความ รู้ จริง น* นว่า  ส* มมา ทิฏฐิ  ความ เห็น 
ชอบ 

ส* ม มาส ไก* ป ปะ  แปล ว่า  ความ ดำริ ชอบ  แบ่ง ออก เบน  ๓ อย่าง คือ 

๑.  เนก ฃมฺม สง กปฺ โป  ความ ดำริ ในเ นก ข* มมะ 

เ23.  อพฺย ไ ปาท สง กปุ โป  ความ ดำริ ใน ความ ไม่ พยาบาท 

๓.  อวห สา ส งฺกปฺ โป  ความ ดำริ ใน ความ ไม่ เบียด เบย น 

ความ ดำริ ใน ธรรม ทไ  ๓ นิ เรียก ว่า  ความ ดำริ ชอบ  ความ ดำริ ที่ จะ เรียก ได้ ว่า ชอบ คือ ถูก 
ตาม หล* ก ของ ความ จริง  ห็ต ไ] ง อา ศ* ยกำ ลไ แห่ง  "ญาณ”  เช่น เดียว ก* นิ ก* บส* มมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ 

แท้ จริง  องค์ มรรค ทไ  ๔ มี ความ คาบ เกย วก* นิ เบน ลำ ด* บ หมด ทไ  ๔ การที่ แยก ออก ก็ 

เพียง เพื่อ ให้ รู้ ความ พิศ ดาร ของ ข ไ] ปฏิบ ต เท่า น* น นไา ศึกษา พึง เข ไ ใจ ให้ ถูก ต ไ] ง ความ เห็น ถูก ใน เบี อง 
ตไเ ย่อม นำ ไป สู่ ความ เห็น ถูก ใน ระยะ ต่อ ไป เสมอ 

ส* มมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  ส* ม มาส ไก ไ] ปะ  ความ ดำริ ชอบ  รวม เรียก ว่า  "บ ญญา ข" นธ์” 
ลไา ษณะ ของ ความ เห็น และ ความ ดำริ  ใน องค์ มรรค น ล ไน แต่ เบน  ลไไ ษณะ ของ บญญ าทไ สน  เพราะ 

ฉะ น* น เรื่อง สำ ค* ญที่ สุด ก็ คือ  บ ญญา  ถไเ รา รู้ จก ว่า บ ญญา คือ อะไร แลไ  เรา ก็รู้ กึง ความ เห็น และ ความ 
ดำริ ด ไย 

บ ญญา  ว่า โดย หมวด  แบ่ง ออก เบน  ๒ คือ 

๑.  โลนิ ขบ ญญา  บ ญญา ใน ช* น โลก 

๒.  โลกุ ตต รบ ญญา  บ ญญา ใน สิ่ง ที่ อยู่ เหนือ โลก 


บญญ าน  แบ่ง ออก โดย ลํโเ ษณะ อย่าง ละ  ๒ คือ 

๑.  สญญ าบญ ญา  บญญ าที่มี เพราะ ความ จำ 

เ®0.  ญาณ บ ญญา  บญญ าที่มี เพราะ ความ รู้ จริง 

บญญ าก ไ] ปรไ (ญา เบน อ' น เดียว กไเ  บญญ าเ บ่น มคธ ภาษา  ป ร' ช ญาเ บ่น สน สก ฤต ภาษา 

ใน สม ไ] ทุก ว' นนป ระ เทศ เรา ใช้ บ่ญญ าเ บ่น สำนวน ตา  แต่ ป ร' ชญา ใช้เ บ่น สำนวน สูง และ นิยม ใช้ ก' น 

แพร่ หลาย 

บ่ ญญา  แบ่ง ออก โดย คุณ  มี  ๒ คือ 

๑.  บ ญญา  เบ่น บ่ ญญา ธรรมดา ไม่ น่า อ* ศจร รย์ 

มหา ชญญ ไ เบ่น บ่ ญญา ชน สูง น่า อ* ศจร รย์ 

และ โดย น ไ] น ป ร* ชญา แบ่ง ออก เบ่น  ๒ คือ 

๑.  ป ร* ชญา  เบ่น ป ร' ชญา ธรรมดา ไม่ น่า อ* ศ จจย์ 

เ5จ.  อภิ ปร่ ชญา  เบ่น ป ร' ชญา ช* นสูง น่า อ' ศจร รย์ 

บ่ ญญา ก ไ] ป ร' ชญา  มหา บ่ญญ าก ไ] อภิ ปรช ญา  เบ่น ขีด ข* นอ' น เดียว ก' น ว่า โดย ความ 
หมาย เดิม  มหา บ่ญญ ามี จุด หมาย ของ ความ รู้ สูง ยี่ งก ว่า อภิ ปรช ญา  คือ  มหา บ่ ญญา น* นม่ง ความ รู้ ถึง พระ 
นิพพาน  อภิ ป ร' ชญา มุ่ง ความ รู้ ถึง นิร วา ณ นิพพาน เบ่น จุด หมาย ของ พุทธ ศา สนิก  นิร วา ณเ บ่น จุด 
หมาย ของ ฮินดู ศา สนิก  ทไ  ๒ ชื่อ นเบ่ นชือ เรียก  อภิธรรม  ใน ศาสนา  ๒ ศาสนา  นิร วา ณ หมาย 
ถึง การ เข ไร ว มก ไ] ปร มา ตม ไ เข อง ดวง จิต  ปร มา ตม' นถูก ต* ง ให้เ บ่น พระ เจ ไ แห่ง ความ บริ สูท ธ การที่ ดวง จิต 
บริ สูท ธเข ไร ว มก ไ เก ไ เปรม าตม่ น ทาง ฮินดู เขา เข ไ ใจ ว่า การ บรรลุ ถึง ความ ไม่ ตาย เบ่น บรม สูฃ  นิพพาน 
หมาย ถึง การ ด' บอ ย่าง ไม่ เหลือ เชื่อ  ไม่ มี พระ เจา หรีอ อาตม นอ ยู่ ใน พระ นิพพาน  จิต ที่ ปราศจาก เชื่อ 
อวิชชา และ ต' ณ หาเ บ่น จิต รู้ เห็น พระ นิพพาน ไม่ มี การ เวียน เกิด อีก ของ จิต ชนิด น ความ ด ไ] ไป ของ ผ้บร ร 
ลุ พระ นิพพาน  เปรียบ เห มีอน ชวาลา สน แสง  เพราะ สน ไส้  และ น ไม ไเ  และ เปลว แห่ง ชวาลา นไเ ไม่ มี ใคร 
พ ยาก รณ ได้ ว่า ไป อยู่  ณ ที่ ใด  ทาง พุท ศาสนา กล่าว พระ นิพพาน เบ่น สูฃอ ย่าง ยี่ง 

แง่ ของ นิพพาน และ นิร วา ณ ต่าง กไแพียง นิด เดียว ที่ ตรง ด ไ] และ ไม่ ด ไ] เท่า น* น จึงเ บ่น เหตุ 
ให้ น' ก ศาสนา โดย มาก ฉงน โดย คิด เห็น ไป ว่าเ บ่น อไแดียว กน  แม้ พุทธ ศา สนิก ใน สยาม ก เคย เรียก พระ 


นิพพาน I บนนิ รพา น กน ดาด ดื่น  แต่ ฒื่อวิ I ครา ะห์ดู หล ก วิชา โดย กวน กี่ก็ จะ เห็น ได้ ทน ทว่า พระ นิพพาน 
กบ นิร วา ณมีห ลกวิ ชา ต่าง กไเ นาก  อภิ ปร่ช ญาที่ แท้ จริง หา ควร สุด สน แต่ เพียง แค่ นิร วา ณ ไม่  ถา หมด แค่ 
นิร วา ณ อภิ ปรช ญาก็ ไม่ สมควร เบน อภิ ป ร' ชญา  จะ เบน แต่ ปรไ [ญา เท่า นใเ 

บ ญญา หรือ ป ร' ชญา นใ 4 คืออ ะ ไร  จ' ด แบ่ง เบน ชใ 4 ๅ ได้ อย่าง ไร บาง  ความ รู้ จาก ไหน ถึง 
ไหน เบน ปรช ญา  เบน อภิ ป ร' ชญา  เหล่า นิ เบน ฃไ] สำ ค' ญใน เรื่อง การ เรืย นรู้ห ลไไ แห่ง ปรช ญา  นก ศึกษา 
ไม่ ควร ท่า ตน ให้ ว่าง เปล่า จาก ป ร' ชญา  ควร พิเค รา ะห็ดู ให้ ทราบ แน่ ช' ตจะ เบน ประ โยชน์ สำ คญ โดย ฐ าใเ 
เบน ปฐม มรรคา แห่ง สไ 4 ติ สุข 

บ ญญา หรือ ปรช ญา  หมาย ถึง ความ เฃไ ใจ ใน เหตุ และ ผล แห่ง วิทยา ดวย ตน เอง  บ ญญา 

มี หนา ที่ ต' ด ความ สง ส ไ] ที่ เกิด ขน ใน วง แห่ง การ พิสูจน์  บ ญญา เบน เหตุ ของ วิทยา และ เบน ผล ของ วิทยา 

ดวย เรือ งบ ญญา นิ เบน เรื่อง สำ ค' ญยิ่ง  มี อุปการะ แก่ วิทยา ท่ว่ไ ปทไ ใน ส่วน เหตุ และ ส่วน ผล  ถไ ขาด 

บ ญญา เพียง อย่าง เดียว  ความ ก ไว หน ไ แห่ง สรรพ วิทยา ถึพ ลอย ชะ ง' กไป ด' วิ ย 

ความ เข ไ ใจ  เรืย กว่า  บ ญ่ญา  มี มา โดย ลำ ด' บ แห่ง ธรรม  ๓ ชนิด  คือ 


๑.  หล กว ชา  คือ  หล' ก ของ ความ รู้ทไ หมด 

1^.  ธม มวจ ยะ  ความ พิจารณา ใน หล' ก ของ ความ รู้ เหล่ านไ 4 

๓.  บ ญญา  ความ เข ไ ใจ ถูก ต' อง 

อวิชชา  ความ ไม่ รู้  ก' บ วิชชา  ความ รู้ เบน สิ่ง ที่ ตรง ฃไม ก' น วิชชา ก' ปบ ญญา  ถไ พูด ตาม 
ลไา ษณะ ใน ธรรม จ' กก' ปปว่ ตน สูตร ถึเบ นอ ไ 4 เดียว ก' น แต่ ล' กษณ ะนไ 4 เบน ญา นบ ญญา ส่วน โลก ต ตระ 
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เปน ดวง จก ษ 
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เม่น ว ชา 

๕. 

อา โล โก 

เบน  แสง  สว่าง 

บ ญญา ชนิด นิ เบน  “สมมา ทิฏ ซิ”  ความ เห็น ชอบ ตรง ตาม ความ หมาย  ความ เฃไ ใจ ใน 
เหตุ และ ผล ของ ความ ทุกฃ และ ความ สุขอย่าง ถูก ตอง มี ได้ เพราะ บ ญญา ชนิด นิ 


บท ความ แทรก 

เรื่อ ^แ ง 
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ม 2? แ งคือ อฟ้ร 


มะเ รง  คือ  ความ ผิคป กฅิ ใน การ เจริญ เอิบ โอ ของ เซลล์ ใน ส่วน ใคส่ วน หนึง ของ ร่าง กาย 

เซลล์ เพี่ม ขน จน เกิด เบน ก" อน  เรา เรียก ว่า ก" อนเ นอง อก  ถ ไท ง ไว้ โดย ไม่ ได้ ริบ 
การ รว้ไ ษาก็ จะ ลุก ลามก ว ไง ขวาง และ กระจาย ไป สู่ ส่วน อืน  ^ ของ ร่าง กาย  กอ น- 
ม ะเรี ง ไม่ ได้ ทำ ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย แด่ อย่าง ใด  นอก จา กน น ยง แย่ง อาหาร 

ทำลาย เซลล์ ที่ เบน ประโยชน์ และ ทำลาย อ วไเ วะ ส่วน คืน  ๆ ของ ร่าง กาย จน ถึง แก่ 
ชีวิฅ 

ส์ญ ญาณ อนต ราย บอ งม ะเ รง  กล่าว โดย สรุป มี  ๙ ขอ  คือ  . 

๑.  เบน ตุ่ม  เน์ อก" อน  ที่ นม  ผิว หน ไห รีอ ใน โพรง ปาก  . 

๒.  ดก ขาว หรีอ มีโล หิด ออก กะปริบ กะ ปรอย ทาง ช่อง คลอด 
๓.  เบน แผล เรีอ รไไ ม่รู้จ ว้า หาย 
๔.  เสียง แหบ อยู่ เรื่อย  'ลุ  และ ไอ ที่ หา สา เห ดุ ไม่ ได้ 
๕.  ท" อง คืด  เบื่อ อาหาร  ผอม ลง หรีอ กลืน ลำบาก 
๖.  การ ก่าย อุจจาระ บส สา วะ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป จาก นิสไ เดิม 
๗.  หูด หรีอ ไฝ ที่ โด ขน ผิด ปกดิ 

บื่^ฌ หา เกย ว กบ โรค มะ เรา 

ถาม.  มะเร็ง ร ว้า ษา หาย  ขา ค ไค้ หรือ ไม่  ? 

ตอบ.  ไค้  มีผ้บ วยคํ วย โรค มะเร็ง จำนวน ไม่ นอ ยที ไค้ รบ การ รก ษา หาย ขา ค โอกาส 

ที่ จะ ร ไ าษา  ให้ หาย ขา คน* นขน  อยู่ ก” บชนิ ค ของ  มะเร็ง ที่  เบ็่น และ ที่  สำ ค” ญที่สุ ค 
คือ  “มะเร็ง ชนิค ใคก็ คาม ที่ ตรวจ พบ และ ไค้ ร” บ การ ร” กษา คํ้งแ ฅ่ระ ยะ เรืม แรก 
โอกาส ที่ ระ หาย ขา คคื มาก ขน คาม ส่วน” 

มะเร็ง เบ็' น โรค กรรม พ่น/หรือ ไม่  ? 


ถาม. 


๓0 


ตอบ. 


ถาม. 

ตอบ. 

ถาม. 

ตอบ. 


โดย ปกติ แล็ว มะเร็ง มิ ใช่ โรคทาง กรรม พ่น ธุ'”  เมื่อ บิดา มารดา ของ ท่าน บ่วย 
ดวย โรค มะเร็ง มิ ได้ หมาย ความ ว่า  ท่าน จะฅ "อง เบ็่น ควย เช่น เดียว กน 
มะเร็ง เบน โรค ติดต่อ หรือ ไม่  ? 

ไม่ เบน  โร คม  ะเร็ ง จะ ไม่ ติดต่อ จาก ผ้บิว ย ไป ย๚ผ้ ที่ดแ ลให้ การ รไา ษาพ ยา บาล 
หรือ ผู้ที่ อยู่ ใกล้ ชิด 
เอ็กซเรย์ มี อ" นครา ย หรือ ไม่  ? 

ถไ หาก ใช้  ให้ ถูก ค" อง  การ เอ็กซเรย์ เพื่อ ครว จ โรค ต่าง  ‘ถู  มี ประโยชน์ มาก 

มาย และ ไม่ ทำ ให้ เกิด อ" นครา ย แต่ อย่าง ใด 


มะเ รงทื พบ บอ ย 


มะเ รง ใ เอง โพรง ปาก และ ริมผื ปาก 
ส์ญ ญาณ อ* นต ราย  เบน ตุม หรือ แผล ท ไม่ รูจก หาย 

มะเร็ง ของ โพรง ปาก  รวม มะเร็ง ของ กระพุ้ง แก" ม ลน เหงือก 
พื่น ปาก ไว้ ค" วย  เบน มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ทีลุด ใน หมู่ มะเร็ง ท" ง หมด 
อ" ครา ที พบ  ๑๖. ๗๐  % ของ มะเ รง ทงห มด 

อายุ ที่ พบ บ่อย  ๔๕— ๗๕  บ่ 

พบ ใน เพศ ชาย เท่า  ๆ ก" นก" บ เพศ หญิง 


เพดาน แล 


อาการ 

มะเร็ง ที่ ริมผ ปาก มไา จะ ค^ง ค" นเ บ่น คุ่ม หรือ ก" อน เล็ก  ‘ถู  ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  แล" ว 
ค่อย  ‘ถู  โค ออก จน เบ่ นก" อน ใหญ่  บาง ที บาน คล" ายด อก กะ หล็า อยู่ บน ริมผ ปาก  ม" ก จะเ บ่น ที่ 
ริมผ ปาก ล่าง มากกว่า ริมผ ปาก บน  มะเร็ง ที กระพุ้ง แก* ม ล็น  เหงือก  เพดาน และ พื่น ปาก  อาจ 
จะ ค" ง ค" นเ บ่น คุ่ม หรือ เบ่น แผล ซึ่ง มี บ่อยๆ  ด^ง ฅน จาก ถูก พื่นที่ คม  เก  หรือ พื่น ปลอม ที่ใล่ 

ไม่ ลนิท  กด  ถู  ไป มา จน เกิด เบน แผล บ่อย  ๆ เม อเ บ่น แผล เรอ รง นาน เข" า อาจ จะเ บ่น ลา เห ค 
ช่วย ทำ ให้ เกิด มะเ รง ได้  ถา มี แผล ใน ปาก เกิด ฃึน เช่น นีรืบ ไป ให้ แพทย์ ครว จกิ อาจ ได้ ร บิ] กๅร 


๓๑ 


วินิจ ฉยที ถูก ตอง ว่า ใช่ แผล มะเร็ง หรือ ไม่  ผู้บว ย หลาย ราย ที่ หาย ขาด จาก โรค มะเร็ง ที โพรง- 

ปาก ก็ เพรา ะรืบ มา หา แพทย์ ภาย ใน ลอง หรือ ลาม อาทิตย์ 

การบ อง กน 


๑.  รไา ษา ปาก ให้ ละ อาด 

๒.  ถ ทิพ น คม  พน เก  เหงือก เบน หนอง  ตทิ] งรืบ หา ทิน ต แพ ทยร็ กษา 
๓.  พน ใล่  หรือ ใล่ ไม่ ลนิท  กด เหงือก  ควร ให้ ทิน ต แพทย์ แก้ไข ให้ ใหม่ 
๔.  ผา ขาว ที่ กระพุ้ง แก้ม ที่ ไม่ร้ จไา หาย  ตทิ) งรืบ ไป ให้ แพทย์ ตรวจ และ ร้กษ า 

ฬ้ปฏิ บต 

๑.  หมั๋น แปรง พน ว" น ละ  ๒ ค ร" ง ใน ตอน เชทิ และ ก้อน เขา นอน 
๒.  อย่า สูบ กล" อง ให้ กด ริมผ ปากอยู่ ที่ เดียว  อย่า จุก ยา ฉุน ใน ปาก 
๓.  ถทิ มี ตุ่ม หรือ แผล ที่ ไม่ รู้ จก หาย ต" อง รืบป รืกษ าแพท ย 

อ ตรา หาย 

ใน ระยะ แรก  ๘๐ % 


มะเร็ง ปาก มค ลูก และ ตว มดลูก 

ส่ญ ญาณ อ่นต ราย  เลือด ระดู ที ออก กะปริบ กะ ปรอย  ตก ขาว ที่ ออก มาก ผิด ปกติ 

มะเร็ง ของ ปาก มดลูก และ ต" ว มดลูก เบน มะเร็ง ที่ พบ มาก เบน ที่ ลอง รอง จาก มะเร็ง 

ใน โพรง ปาก 

อ" ตรา ที่ พบ  ๑๖. ๑๕ % ของ มะเร็ง ท" ง หมด 

อายุ ที่ พบ บ่อย  ๔๐— ๖๕  บ 

อาการ 

มี ตก ขาว มาก ผิด ปกติ และ มี กลืน เห มีน  บาง คร^ง มี เลือด ออก ปน  ลี คล" าย นา ลทิง 
เนอ หรือ มี เลือด ระดู ออก กะปริบ กะ ปรอย มาก บทิง นิอย บทิง  บาง คร^ง ออก หล" ง ร่วม ประเวณี 

ผ้บ่ว ยม" ก จะ ไม่ มี อาการ เจ บ ปวด 


แา รบ อง ก่น 


๑.  ร้กษ าค วาม สะ อา ค ของ อวย วะ สืบ พน/ของ เพศ ชาย และ หญิง 
๒.  ผู้ที่เ บน แผล ที่ ปาก มดลูก ควร รีบ ร้ กษา 

ฃอป ฏิบ่ต 

๑.  ผู้มี อายุ  ๔๐  บ ขน ไป ควร ให้ แพทย์ ฅรว จบ ละคร "ง 

๒.  ถไมี อาการ สง ส ไ] ด" งที่ ได้ กล่าว มา แล' ว ควร รีบ ไป หา แพทย์  การ อาย หมอ มํว 
แด่ กิน ยา รีกษ ามุฅ กิฅเ อา เอง เบน อ" นฅ ราย ฅ่อชี วิด 

อ่ ตรา หาย 

ใน ระยะ แรก  ๘๐  เปอ รี เซ็น ด่หรี อ มากกว่า  รีบ มา หา แพทย์ เร็ว เท่าใด ชีวิฅ ท่าน 
จะ ปลอด ภ" ยเพี่ ม ขน เท่า/น 


มะ I ร็งห ลอด อาหาร  กะเทาะ อาหาร และ ลำ ไล้ 


ส์ญ ญาณ อนต ราย  กล น ลำบาก  ทอง อด  เบือ อาหาร  ผอม ลง  การ เปลี ยนแ ปลง ใน การ ถ่าย 

อุจจาระ ที่ ผิด ปก ฅินิส "ย 

มะเร็ง ของ หลอด อาหาร  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้  มี อาการ เปลี่ยน แปลง ทาง 
พยาธิ  สภาพการ ร" กษา และ การ พยากรณ์ โรค แดก ด่าง กน  แด่ จะ นำ มา พุด รวม กน ใน ที่น เพื่อ 
ให้ สน เขา 


อ" ดร าที่ พบ 
อายุ ที่ พบ บ่อย 
พบ ใน เพศ ชาย 


๔. ๓ % ของ มะเร็ง ท" ง หมด 
๔๕— ๖๕  บื 

๕๓ % เพศ หญิง  ๔๗ % 


อาการ 

มะเร็ง ของ หลอด อาหาร มี อาการ กลืน อาหาร ดิด คอ เบน อาการ นำ  ที แรก กิ พอ ที่ 
จะ กลืน ข ไว สวย ได้  แด่ด่ อง ใช้ นา ช่วย  ด่อ มา อาการ คิด คอ จะ เพื่ม ฃึน จน กิน ข ไว ด ไ] กิด้ท  ใน 


๓๓ 


ทีสุค กลืน นำ ก็ฅิค  เพราะ ฉะ น \ เถำ เรี่ม รู้สึก ว่า กิน ข ไว ผด คอ  กลืน ลง ไม่ ไค้ สะดวก แล ว ไม่ 
ควร รอ ชา  ฅอง รีบ ปรึกษา แพทย์ ของ ท่าน 

มะเร็ง ของ กะ เพาะ อาหาร ใน ระยะ แรก จะ ไม่ มี อาการ ปรากฏ ชไา  ผู้บว ย รู้สึก ว่า จะ 
เรีม ทอง อืด กิน อาหาร ไม่ ใคร่ ย่อย  เบื่อ อาหาร และ ผอม ลง 

มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  จะ มี อา การท ไ] ง ผูก เบื่น อาการ นำ  แด่ ผู้บื่ว ยม ไ ไจ ะ เขา ใจ 
เสึย ว่า เบื่น อา การท ไ] ง ผูก ธรรมดา  ท ไ] ง ผูก จะ มีเบื่ น ประจำ  อาจ มี อา การท ไ] งเสึ ยสล ไม่ บ ไง 
บาง คร^ง ถ่าย อุจจาระ มี มูก เลือด  ผอม ลง 

การบ อง กน 

๑.  อย่า กิน ข ไวด่ ม น ไห รีอ อาหาร ที่ร ไ] นจไ ไ 
๒.  ไม่ ควร ดื่ม สุรา แรง  ๆ 

บอ ปฏิบ ต 

๑.  ผู้ที่มี อายุ  ๔๐  บื่ขน ไป  ควร ให้ แพทย์ ดร วจ เอ็กซเรย์ หลอด อาหาร  กระเพาะ 
อาหาร และ ลำ ไส้ ใหญ่ บื่ละ ครไ 

๒.  ถไมี อาการ ลง ส ไ]  อย่า ลไเ ล ใจ หรีอ ผล ดวไ เที่ จะ ไป หา หมอ  เพราะ มะเร็ง จะ 
ลุกลาม คุก คาม เอา ชี วิด ท่าน ทุก เวลา นา ฑีที่ล่ วง ไป 

อ ไ! รา หาย 

ใน ระยะ เรีม เบื่น จึง จะ มี โอ กาล หาย ไค้ 

การ ดร วจ พบ  เสีย แด่ ใน ระยะ แรก  และ การ รไา ษา  ที่ถู กด ไ] ง ให้ ท" นท่ วง ที  เบื่น  วิธี 
เคียว เท่า นไไ .ที่ จะ ช่วย ท่าน ไค้  ไม่ ปรากฏ ว่า มี ยา ขนาน ใด หรีอ การ รไไ ษา ทาง ไลย ศาล ดร็จ ะรไ ไษา 
ผู้บื่ว ย ให้ หาย ไค้ 

มะเ รง เตา นแ 

สํญ ญาณ อนต ราย  มี กอ นที เดา นม 

มะเร็ง ของ เด ไน มเบื่ น มะเร็ง ที่ พบ ค่อน ค ไง บ่อย ใน ผู้หญิง ไทย  แด่ ผู้ชาย กิเบื่ น ไค้ 
อ ไ] รา ที่ พบ  ๔. ๓๑ % ของ มะเร็ง ท ไห มด 


๓๔ 

อายุ ทพบ บ่อย  ๓๕— ๖๕  บี' 

พบ ใน เพศ ชาย  ๑? (เ  เพศ หญิง  ๙๙  % 

อาการ 

ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ  นอก จาก จะ คลำ พบ กอ น เขา เอง โกย บํงเ อิญซ งก อนเ 
งอก ก็ จะ โค ขนาด  ๓— ๔ ซ. ม.  แลํ วก ไ] นนน จะ เกลื่อน ไป มา ได้  ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  แด่ ถา 
ทาน หไ ไค รวจ เด ไน มด" วย คน เอง ก็ อาจ จะ คลำ พบ ก ไ] น เนอ งอก ซึง โค เพียง  ๒ ช. ม.  เท่า นน  ซึง 
ถา ได้ ร ไม่ การ รไา ษา ใน ระ ย ะนก็ จะ มี โอ กาก หาย ขาด ได้ แน่ นอน 

การบ อา กน 

๑.  ควร เลียง ลูก ด" วย น^า นม ของ ท่าน 

๒.  ควร ระ ว ไอ ย่า ให้ นาน มคไ  ถไมี อา การอ ไไเ สบ หรือ ผที่เ ค" านม ค" อง รีบ ร ก่ษา 

บอ ปฏิ บ* ต 

ควร หด ครว จเค ไน มด" วย คน เองอย่าง น" อย เดือน ละ คร^ง  โดย เฉพาะ ท่าน ที่มี อายุ 
๓๐  บ ขน ไป คาม วิธี ของ นาย แพทย์ ชา เกน เชน  ด้ง ด่อไ ปน่ 

๑.  ถอด เส อคร วจดู รูป ทรง ของ เคา นม ทงส อง ข ไง หนา กระจก  ลํงเ กคดู ว่า มี ผิว- 
หน ไบุม ที่ค รง ไหน หรือ ไม่  คำ แห น่งข อง ห้วน ม ควร จะ เท่า กน ไม่ ลูก ดึง ลึก ลง ไป  เส" นเลี อคที่ 
ผิว หน ไ ไม่ พอง โค ผิด ปกฅิ  จา กน น ชะโงก คไ ไป ข ไง หน ไ ครว จดูท วถึง อีก คร^ง หนึ่ง  ถไมี 
ก ไ] นเนึ่ อง อก อยู่ ข ไง ใน มไไ จะ ดึง ผิว หน ไค รง นโไ .ให้ บุ๋ม ลง  นอก จา กก ไ] นเนึ่ อง อก น \ เจะ โค โ บง 
ออก มา จน เห็น ได้ ชด 

๒.  นอน หงาย  เอา หมอน  หนุ นคร ง สบ ไ ไข ไง  ที่ จะ ครว จ สม มุฅิ ว่า  ข ไง ช ไย  ก่อน 
ยก แขน ซ ไย ขน เหนือ ศรืษ ะ ใช้ มือ ขวา ของ ท่าน ๓ นึ่ว  คลำ เบา^  ทา งด ไน ครึ่ง ใน ของ 
เคไ นม พยายาม ใช้ ความ รู้สึก ปลา ยนึ่ว  ครว จ บริเวณ ห ไน ม ก่อน  แลไ เคไ นม  แลไ สูง ขน ไป 
จน จด กระดูก ไห ปลา รไ  ใช้ นึ่วมี อก ดล ง ไป ก่บผ น ไข อง ทรวง อก และ กระดูก ชี่ โครง ดู ว่า จะ มี 

คุ่ม หรือ ก่อน ข ไง ใน หรือ ไม่  อย่า ใช้  ๕ นึ่วข ยำ ลง ไป ที่เค ไน ม เพราะ อาจ จะ คลำ พบ ไค นม 

เบน ก ไ] นที่ ทำ ให้ เข ไ ใจ ผิด เบน เนึ่อ งอก ได้  ดร วจดู โดย ละเอียด เส รืจ แลไ เอา มือ วาง ลง ข ไง คไ 


ฅรว จ ซีก นอก ของ เฅา นม ให้ ทๆ จน ถึง ร' กแร้  ฅรว จ ใน ร ไไเ I ร้โค ย หย่อน มือ ขาง ชาย ดู ว่า จะ มี 

กอ น ใน รก แร้ หรือ ไม่ 

๓.  ตรวจ ทาง ซ ไย เสร็จ แล ว เอา หมอน หนุน ใต้ สบ ไ! ขวา และ ใช้ นว มือ ชาย ตรวจ 
เตา นม ขวา อย่าง เตีย วก ไ. 

ถไท่ านมื ความ ละ เอีย ตแล ะตไ ใจ จริง  สมมุติ ว่า  มืเ นอง อก ซึ่ง โต เพียง ข นาค  ๑ 
เซีน ติ เมตร อยู่ ท่าน จะ ตรวจ พบ ไต้ เอง  ซึ่ง เบ็่น โอกาส ที่ ท่าน จะ ไต้ รไ การ ริก ษา ให้ หาย ไต้ โค ย 
เคค ขา ค ท่าน จะ เล็ง เห็น ความ สำ คไบ ของ การ ตรวจ ตไเ อง ว่า มืค วาม สำ คญฅ่ อ ชีวิต เพ ยง ใค 

เกน กว่า ที่ จะ มา นึก ขวย อาย เล็ก  ‘ดู  น ไย  ‘ดู  ใจ ท่าน อาจ จะ นึก ว่า คง ไม่ เบน  แต่ ถไ หาก เผอิญ 
เบน  (ใคร จะ รู้)  จะ เห็น ว่า การ ตรวจ ที่ กิน เวลา เพียง ประมาณ  ๑๕  นา ฑีน \ เมืก่ าสำ หรไ ชีวิต 
ท่าน เอง มาก เพียง ใ ค. 

อ ตรา หาย 

ใน ระ  ยะ แรก  ๘๐  เปอ รเซี นต่. 

นาย แพ ทย ถวิล  สุนทร ไร ไ ษ 
อนามัย  จังหวัด สรน หา 


โลกี ยบญ ญา 


โลกี ยบญ พา  ความ เฃไ ใจ วิทยา ใน ชํ้น โลก มี อยู่  ๒ ชนิด ค่งที กล่าว มา แล ว คือ 

สไบ ญาบ พญา แ ละ ญาณ บ พญา  บ ญญา ของ ปวง ชน โดย มาก เท่า ทีม อยู่ เบน ส้ญญ าบญ ญาท ง สิน 
อาจ จะ กล็บ กลอก ได้ ง่าย  ความ เข ไ ใจ ใน หล' ก วิชา ทุก ชนิด ในล่ วน โลก ดวย ส ญญา ความ จำ 

เรียก ความ เข ไ ใจ ชนิด น \ เว่า  สไบ ญาบ ญญา แห่ง โลกีย์ 

ญาณ บ ญญา ส่วน โลกีย์  หมาย ถึง ไอ เคีย หรีอ มโน คฅิข อง นิ ก วิทยา คาส ดร  ไอ เคืย 
หรีอ มโน คฅิเ บ่น สี่งที เกิด มีฃึน ดาม กำ ล ไข อง ใจ ที่ เพ่ง เล็ง มุ่ง หมาย  แด่ ล่า พง ไอ เดีย หรีอ น โน- 
คติ เรียก ว่า โลกี ย ญาณ  ด่อ เมื่อ ใด ญาณ น^น แจ่ม แจไ เติม ที่  จึง เรียก ว่า  ญาณ บ ญญา ส่วน โลกี ย 
ได้  โลกี ย ญาณ นเบ่ นของ ไม่ แนิ นอน แล ไ แด่ กำ ส่ง เพ่ง ของ จิฅ  ถึากำลไ เพ่ง มี มาก กีมี ได้  ถา 
กำ ลไ เพ่ง มีน ไ) ยกี ไม่ อาจ มี ได้ 


ญาณ บญญ าที่ก ส่า วนเ บ่น ญำณ บ ญญา อย่าง หยาบ  ญาณ บ พญา ส่วน ที่ ละเอียด 

หมาย ถึง ญาณ ของ นไไ เพ่ง ฌาน  เรียก อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า  “อภิญญา ณ”  แปล ว่า  ญาณ อไเ ย์ง  ใน 
ส่วน เบ่น โลกีย์ มีอย่  ๕ คือ 


๑.  อิทฺธิ วิธิ  แสดง ฤทธ ได้ 
เช.  ทีพฺพ โสต  หู ทีพย์ 
๓,  เจ โต ปริ ญญ  รู้ ใจ ผู้ อื่น ได้ 
๔.  ปุพฺ เพ นิวาส านุส สติ  ระลึก ชาติ ได้ 
๕.  ทพฺพ จฤฃุ  ดา ทีพย์ 

กำ ส่ง ของ ฌาณ  ความ เพ่ง  เมื่อ ประกอบ เติม ที่ แลไ ย่อม เบ่น ไป เพื่อ อภิญญา ณ 
อภิญญา ณ ๕ อย่าง ที่ กล่าว มา แล ไนึ่แ หละ คือ อภิ ป ร" ชญา แห่ง โลกีย์  มี อยู่ ใน หมู่ น้กพ รด  เท่า 
ที่ ปรากฏ ดาษ ดื่น ใน สม ยนึ่กี คือ พวก โอคื  แด่ ที จริง  แม้ ใน สม ไเ ก่อน  ๆ ก่อน แด่ สม ย พุทธกาล 
อภิญญา ณ เห ส่า นึ่กีมี ปรากฏ ใน หมู่ โอคื เช่น เดียว กน 


โยคะ  ๒ ชนิค คือ  ราช โย กะ และ ห่คถ โยคะ  อภิญญา ณมี เฉพาะ ใน โยคะ ที เรียก 
ว่า ราช โยคะ เท่า น อภิ ป ร" ชญา ของ โย คืมี เพียง อย่าง เคียว เท่า นี  แค่ อภิ ปรช ญาฃ อง นก ศึกษา 


ฅาม หล ก วิชา ของ พระ พุทธ เจา มี  ๒ ชนิอ  คือ 

๑.  อภิญญา ณ ๕ ทีเกิ ค ขน เพราะ ความ เพ่ง ฌาน 
๒.  วิบส ล นา ญาณ  ความ เห็น แจ" ง ใน ส้งข ารส่ วน โลกีย์ 

ราช โยคะ  หมาย ถึง ความ เพ่ง ของดวง จิฅ มุ่ง เพื่อ ความ บริสุ ทธข อง จิฅ  ราช โยคะ 
กบ ฌาน เบน ความ ประกอบ โดย ล" กษณ ะ เพ่ง เช่น เคียว กน ฅาม ความ นิยม ของ โยคื  เท่า ที 

ปรากฏ มก เกีย ว แก่ การ เพ่ง กสิณ  แค่ ใน ทาง พุทธ ศาล นา นิยม การ เจริญ ล ดิบ ฏ^ านเ บน สิาค ญ 
ย์งก ว่า วิธี การ ใด  พุ  ท^ง หมด 

ฌาน ก" บบญ ญาเ บน ของ อา ศ" ยชึ่ งก" น และ ก" น ด" ง พระ บาลี ใน พระ ธรรมบท 

ขุทท ก นิกาย ว่า 


ความ วา 


“น ฅฺถิ  ฌานิ  อปญ ญสฺล 
ยมฺหิ  ฌาน ญจ  ปญ ผา  จ 
ฌาน ไม่ มี แก่ผ้ ไม่ มีบญ ญา 


นดฺถิ  ป ผฺญา ' อ ฌายิ โน 
นิพฺพ านลฺ เลว  ลนฺดิ เก” 
บ ญญา ไม่ มี แก่ผ้ ไม่ มี ฌาน 


^ เมี ใน ผฯด 


ะ I 


ฌาน และ บญญ าม  เนผู  เด  ผู้นน อยู่ ใกล้ พระ นิพพาน 

ความ ใน พระ บาลี นแล ดง ให้ เรา เห็น ว่า บญญ าเกี ค มา จาก ความ เพ่ง  ความ เพ่ง ก็ 

เกิด จา กบ ญญา เช่น เคียว ก" น ค่าง อา ศ" ย ก่น เจริญ ขน เบน ลำค่ บ ดาม ธรรมดา ผู้ ไม่ มี ความ ฉลาด 
คือ ไม่ มีบญ ญาเ บ็่นพื่ นอ ยู่ เดิมที างแ ละ ไม่ สา มา วก ววบ ววม กำ ลี งจิด ขอ งด น I พ่งใ นลีง ใด ลีงห นึ่ง 
หรีอ ใน หลีก วิชา อ นใด อ" น หนึ่ง  โดย เห ดุนึ่เ อง  เรา ไม่ ควร แปลก ใจ ว่า  ทำไม น" กป ร" ชญา แห่ง 
โยคะ ใน ลม" ยนึ่ จึง ค่อน ข" าง หา ยาก  ด' วิย ว่า เรา ก็ร้ที นิอยู่ แล ว หา ผู้ เอาใจ ใล่ ใน หล" กป ร" ชญา 

ล่วน นึ่นอ ย นก 


พ ลา โด  และ โลเ ครดิ ล เบน ป ร" ชญา เมธี ของ กรี ก ขงจึ อ เบน ป ร" ชญา เมธี ของ จีน 
ป ร" ชญา ของ ท่าน เหล่ านึ่ล วน แค่ เบน ปริ ช่ญา ชน โลกีย์ ทง สน  หล" ก วิชา ใน ส่วน ความ คิด ที่ ประ 
กอบ ดวย ความ เชื่อ ใน สมร รก ภาพ ขอ งอน เอง  เบน เรื่อง ป ร" ชญา ของ ท่าน เหล่ านึ่ 


กำ ล" ง แห่ง โลกีย์ บญ ผา  เมื่อ มี มาก ขน ย่อม หนุน กล ไม่ ฅนเ อง ให้ เบน โลกุ ค คระ- 

บ ญญา  กำ ล" งบ ญ ผา เหล่ านล "วน อา ศ" ย กำ ล" ง ของ ใจ เบน ประธาน ทํ้ง สน  ถา กำ ลง ใจ มาก 

กำ ล" งบ ผญา กี เจริญ ขน มาก  เพราะ ฉะ น \ เสมา ธิจึง เบน ของ จำ เบน สำ ห ร" บน" ก ศึกษา ใน หล ก 

วิชา ทํ่ว ไป  ความ กิคที่ แยบ คาย  บผญ าที่ลึ กล" บ' ล" วน แฅ่มี อยู่ ใน เรื่อง ราว ของ สมาธิ ทง สน 

จง พิเคราะห์ ด ให้ศึ จะ เห็น ได้ ว่า  น" กปร "ช ผา หรือ น" ก วิทยา ศาส ฅร์  เช่น  นิวฅ "น เบน ฅน  ล วน 
แต่ เบน ผู้มี กำ ล" ง ใจ คีค้ว ยก" นท^ง สน 

โลกุ ฅฅร ะบผ ผา ที่ จริง แท้ มี ญาณ บ ผญา อย่าง เคียว เท่า น \เ  แต่ ที่ กล่าว ในเ บอ งฅน 
ว่า มี ส" ญญา บ ญญา แห่ง โลกุ ฅฅ ระ อีก น^น  หมาย เอา ความ จค จำ ใน เรื่อง แห่ง หล" ก วิชา ส่วน โลกุ ฅ- 
ฅระ  และ เข" าใจ ไป ฅาม ส" ญญา ที่ มีน \เ  ส" ญญา บ ญญา ชนิด นย" งมี อยู่ โฅย มาก ใน หมู่ ของ น" ก 

ศึกษา ท' วไป  แต่ ญาณ บ ญญา  คือ โลกุ ฅฅร บ ญญา  ที่ จริง แท้ น^น มี อยู่ น" อย  เพราะ คน โดย มาก 
เ-ห็น ว่า การ บรรลุ ถึง บ ญญา ชนิด น เบน ของ เหลือ วิ ส" ย ผู้ที่เ ช่อ ใน สมรรถภาพ ของ ฅนเ ฅ็มท้ เท่า 
น* นจะ บรรลุ ถึง บ ญญา ชนิด นได้ 

ญาณ บ ญญา ใน ส่วน โลกุ ฅฅ ระ กล่าว ถึง สมรรถภาพ ของ ญาณ โดย เฉพาะ  มี อยู่  ๖ 
ประการ  คือ  ญาณ บ ญญา โลกีย์  ๕ ชนิด  แก่ กล" เบน ญาณ บญญ าโล กุฅฅ ระ  และ อา สว กฺ- 
ขย ญาณ  ความ รู้ ว่า  อา สวะ เครื่อง หุ้ม ห่อ ดวง จิฅ สน ไป แล" ว รวม ท* ง หมด เรืย กว่า  อภิญญา  ๖ 

ว่า โดย บญญ าที่ สำเร็จ เบน วิชชา  มี อยู่  ๓ ชนิด  เรียก ว่า วิชชา  ๓ คือ 

๑.  ปุพฺ เพ นิวาส ญาณ  รู้ ถึง ความ เบน อยู่ ของ คน เอง ใน ภพ ก่อน  ‘ลุ  ถอย ลง ไป 

จาก ภพ จาก ชาติ อ" นนิ 

153.  จุตูป ปต ญาณ  รู้ ถึง จติแ ละ อุบ “ค  คือ ความ เคลื่อน ไป  และ ความ เกิด 

ขน ของ ปฏิสนธิ วิญญาณ 

๓.  อา สวฦ ฃย ญาณ  รู้ ความ สน ไป แห่ง อา สวะ เครื่อง หุ้ม ห่อ จิฅ 

ว่า โดย ส่วน บญญ าที่ สำเร็จ เบน มหา บ ญญา  หรือ อภิ ป ร" ชญา ที่ จริง แท้ โดย เฉพาะ 
หมาย เอา ความ เข ไ ใจ แดก ฉาน  คล่อง แค ล่ว ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  คือ เห ฅผล ที่ ต่อ ก" น เบน ลำ ด้บ 
ท* ง ผาย ข ไง เกิด แ ละ ผาย ขาง ติ บ เรืย กว่า ปฏิส ไ] ภิทา  ๔ คือ 


๓ ( 


๑.  ธม มปฎ สม ภิทา  แฅก ฉาน ใน เหฅ เกิด  และ เหตุ คํบ 

. ไ โ!, า,.  - โ!!! 

๒.  อตฺถ ปฎส มฺภ ทา  แฅก ฉาน เน ผล แหง เห ฅุทง สอง นน 

๓.  นรุตฺ ฅิปฎิ สมฺภ ทา  แคน ฉาน ท^ง  ๒ เงื่อน  คือ  ท^ง เหฅุ และ ผล 

๔.  ปฏิภาณ ปฎิส มฺภิ ทา  สามารถ โค้ค อบ ใน ความ สไา พไา .ธ ของ เหตุ! และ ผล 

เ-ห ล่า น ไค้ คล่อง แค ล่ว 

บ ญญา อีก ชนิค หนึ่ง เบน บญญ าที่เ บน ไป เฉพาะ การ แก้ไข คน จาก ความ หมุน เวี ย่น 
ใน วฎฏ ะเ ท่าน เรียก ว่า  วิปสฺ สน าป พญา  วิบส สน าบญ ญานึ่  แยก ออก เบน  ๘ ชนิค  โค ย 
คุณภาพ  คือ 

รู้เบ อง ค' น หรือ คไแ คท่ข อง ชีพ 


๑.  ปุพ พน เต  ญาณํ 
๒.  ปรนุ เต  ญาณํ  รู้เบั๊ อง ปลาย ของ ชีพ 

๓.  ปุพฺพ นฺตา ปรนุ เต  ญาณํ  รู้ สนธิ เงื่อน ค่อ ระหว่าง ค' น และ ปลาย แห่ง ความ 


, บน ไป ของ ชีพ 


๔.  ปฏิจฺ จ สมุปฺ ปา เท  ญาณํ  รู้ปฏิ จจส มุป บาท  คือ  ความ เกิค ขน และ ค ไ] ไป 


เบน ลำ ด' บ แห่ง เห ค ผล ของ ชพ 


๕.  ทุก เข  ญาณํ 
๖.  ทุก ฃสมุ ท เย  ญาณํ 
๗.  ทุก ฃนิโ รเธ  ญาณํ 


รู้ กอง ทุก ข 
รู้ เห คุ เกิด ของ ทุกข์ 
รู้ ความ ด ไป ทุกข์ 

๘.  ทุกฺฃ นิโรธ คา มิน ปฏิปทา ย ญาณํ  รู้ มรรคา ดำเนิน ถึง ความ ด ไ] ทุกข์ 

มหา บ พญา หรือ อภิ ป ร" ชญา ท* ง ๔ ชนิด  คือ  อภิญญา ณ ๖ วิชชา  ๓ 
ปฎิล่ มทิ ทา  ๔ วิบส ส นาบ ญญา  ๘ มี อยู่  เฉพาะ คุณภาพ ท่สูง สุด  มี เฉพาะ พระ อร หไเ คเ ท่าน \เ 

ปฎิส มภิ ทา  ๔ และ วิบส ส นาบ ญญา  ๘ มี ไค้ แก่ พระ อริยะ ชน เสขะ ด ไย  แค่ ถึง 
กระ น^น กิ ย' งมี กำ ล่ง อ่อน กว่า อภิ ปรช ญาข อง พระ อร หนอ อยู่ น' น เอง  เพราะ ความ ชำนาญ ใน 

กา รพิ สูจนึ่ มี มากกว่า กไเ 


ความ แฅก ต่าง ระหว่าง อภิ ปร้ ชญา โลกีย์ และ โลกุ ฅฅ ระ 
หลํกี ธรรม  ๓ อย่าง  มี อยู่ เสมอ ไม่ ว่า กาล ไหน  คือ 

๑.  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา อนิจฺ จา  ส้งฃ าร ท^ง หมค ไม่ เที่ยง 

1®0.  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทุกฺ ขา  ส" ง ขา รที่ง หมค เบน ทุกข์ 

๓.  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตา  ธรรม ทํ้งห มคเ บ นอน" ฅฅา 

ใน ธ" มมนิ ยาม สูฅร  พระ พุทธ เจา พระ องค์ ทรง ยืน ย" น ค" วยพ ระ บ ญญา ของ พระ- 

องค์เอง ว่า  พระ พุทธ เจ" าจะ เกิค หรือ ไม่ เกีค  ความ ที่ธา คุ คำ รง อยู่  ความ กำหนด อาการ ของ 
ธาคุ  กีมี อยู่ อย่าง น* น เบน ธรรม คา  ธาคุ เหล่า นจะ ไม่ มี ใคร รู้ เพราะ ไม่ มี ใคร เบน นก พิสู จน 
ธาคุ เหล่า น รวม ท* ง อาการ จะ เบน ของ ลึก ล" บอ ยู่ เสมอ  จน กว่า เมื่อ ใคพ ระ พุทธ เจ" าทร งเกิ คข์น 
ใน โลก  พระองค์ เบน น" ก วิทยา คาส คร์  น" ก เคมี ค" ว เยี่ยม ก่อน กว่า ใคร ท* งสน  ไค้ ทำ การ 

พิสูจน์ ท คลอ งใน่ เรื่อง ธาคุ เหล่า นรู้ แจ" ง ชำนิ ชำนาญ ควย พระองค์ เอง  เมื่อ พระองค์ ทรง ทราบ 
แล" ว ไค้ ทรง เบน คาส ครา จาร ย์คน แรก ของ โลก ทื่อ ไง หล" ก^าน เบค เผย จาก สภาวะ  ทํลึก  ล" บ ของ 
เรื่อง ธาคุ ท* ง หลา ยทํมี อยู่ 

ผู้ จะ รู้ จ" กธา คุ และ อาการ ไค้ ถูก ค" อง สน เชิง  มี แต่ น" กวิบ ส สน าเ ทำ น* น น" กวิ บสส นา 
กระทำ การ ค" นคว ไ พิสูจน์ ค" วย กำ ล" ง แห่ง  ‘‘ย ถา ภูค ญาณ ท" ส สนะ”  คือ ความ รู้ เห็น ที่ เบน จริง 

“ย ถา ภู ค”  แปล ว่า  ความ เบน จริง  “ญาณ ท" ส สนะ”  แปล ว่า  ความ รู้ เห็น  ย ถา ภูคเ บน คำ 
แส คง คุณภาพ ของ ญาณ ท" ส สนะ ว่า  ความ รู้ ความ เห็น น* น เบน สง ที่ ถูก ค" อง  ญาณ และ ท้สส นะ 
หรือ ความ รู้ และ ความ เห็น  เบน ล" กษณ ะ ขอ งบ ญญา ชนิค เคียว  “ยํ  ญาณํ  คํ  ทสฺส นิ”  ความ 
รู้ อ" น ไหน  ความ เห็น อ" น น* น มีบ ทวิ เครา ะห็ ว่า  “ญาณ ญจ  ทสฺ สน เ!] จ ญาณ ท สฺสนํ  รู้ ค" วย เห็น 
ค" วย  ชื่อ ว่า ท* งรู้ ท* ง เห็น  ใจ ที่ อบรม คีแล "ว มไเ คง ย่อม มี กระแส ความ รู้ชนิ ค หนึ่ง เกิค ข์น เมื่อ แก่ 
กล ไ ปราก ฎ สว่าง ไสว ใจ เบิก บา นบ ริสุท ธ กระแส แห่ง ความ สว่าง น* น เรืย กว่า  ญาณ ทสส นะ 
เบน เครื่อง มีอ สำ ควิญ ใน การ ค" นคว ไหล" ก ธรรม ธาคุ ท* งหม ค ถ ไป รา ค จาก กำ ล" ง แห่ง ญาณ 

ท" ส สนะ นึ่แล "ว  จะ ไม่ มี ใคร เลย สามารถ รู้ ใน ความ ลึก ล" บ แห่ง สรรพ ธาคุ เหล่า นึ่ไค้ 

น" ก วิทยา ศาส ค รืแห่ งบจ จุบ" นก ระ ทำ การ พิสูจน์ ท คลอง ใน ห" อง ท คลอง  และ ลง 
เนึ่อ ส" นนิ ษ^า นความ จริง คาม ความ ปรากฏ เปลี่ยน แปลง ใน ขณะ แห่ง การ พิสูจน์ น* น เวลา นึ่ 


นก วิทยา ศาส ฅร์ เหล่า นน ได้ ลง มฅิพ รอม กน ว่า 


ทุก สี่งเ บน ของ สูญ เปล่า 


ฅาม หล่ กอ น ตฅา 


ของ พระ พุทธ เจา 

แต่ ความ ร้อน" ตฅา ของ นไา วิทยา ศาล อร์ เหล่า นนย "ง หา  ถูก ต่อ งฅา ม หล ก ของ พระ- 
พุทธ เจ' าค รบ ถาน ไม่  ‘'ลุ ญญฅ ทิฏฐิ  ” ความ เห็น ว่า สูญ นใ 4 ไม่  ใช่ มฅิข อง พระ พุทธ เจา 

ความ เห็น ว่า สูญ  คือ อนค คา  ก" บ ความ เห็น ว่า สูญ  เบน ลุ ญญฅ ทิฏเ  นน ต่าง 
กน  ความ เห็น ใน ทาง พุทธ ศาล นา  เห็น ว่า  ทุก ลี่งมี เห ฅุเบ็่ น แดน เกิค  เมือ จะต่  บไป กฅ' อง ด" บ 
เห คุ ก่อน  จะ ด" บ ไป ลอย  ทุ  ไม่ ได้  ใน ทาง พุทธ ศาล นา กล่าว ว่า  “นิล ลด โค”  ไม่มื ล" คว์ 
“นิ ชฺชีโ ว”  ไม่มื ชีวะ  “ลุญ โ ญ”  ลุญ เปล่า  โดย หล" ก อุก ฤษฏ แต่มิ ได้ ปฎิเ ลธค วาม เกิด อีก 

ใน อ นาค ค ของ ปฏิล นธิ วิญญาณ  ใน เมื่อ เห คุ ให้ เกิด  คือ  อวิชชา  และ ค" ณ หาย" งมี อยู่  ซึ่ง ผิด จาก 
ความ เห็น ของ นวิไ วิทยา ศาล คร์บ จ จุบ" น โดย นิก่วิ ทยา ศาล ค ร์บจ จุบ" น เห็น ว่า  ความ เกิด อีก 
ของ ปฏิล นธิ วิญญาณ ไม่มื  ปรโลก ไม่มื  มี เพียง ชาคิ เดียว เท่า น เขา ได้ กล่าว หล" กน ด' วิย การ 
ทดลอง ใน ห' อง ทดลอง  เขา ได้ พยายาม ค" ง หลาย ค ร* ง เพื่อ จะ พิสูจน์ ให้ เห็น จริง ใน เรื่อง วิญญาณ 
แต่ ลง ลุด ท' ายกิ หา สำเร็จ ไม่  อา ศ" ย เห คุน์เ ขา ได้ กล่าว ว่า สูญ  ซึ่ง คล' าย คลึง ก" บ หล" กอ น" ค คา ของ 
พระ พุทธ เจ' าเบ็่ นอ ย่าง มาก 

พระ พุทธ ศาล นา เห็น ว่า  ทุ กลึง เบน ของ ดำรง อยู่  มือ ยู่ จริง  ทาง วิทยา ศาล คร็กิ 
กล่าว ว่า ลร รพ ว" คถุมิ ได้ สูญ หาย ไป จาก โลก ภาย ใด้ร้ ศมี แห่ง แลง จ* นทร็  ไม่ มี อะไร เบน ของ ใหม่ 
น์เบ็่ นความ เห็น ค รง ก" นระ หว่า พระ พุทธ ศาสนา ก* บ วิทยา ศาล ดร็  แต่ ถึง กระ น* นพุด โดย ความ 
หมาย  ความ เห็น ของ พุทธ ศาล นา  หมาย ความ ลึก ซึ่ง ยง กว่า วิทยา ศาล คร็ 

คำ ว่า  “ทุ กลึง”  ของ พุทธ ศาล นา  แยก ออก เบน  ๒ ชนิด  คือ 

๑.  สงฺฃ ตธ มุม  ลึงที่ หมุน เวียน ไป คาม เห คุที่ ปรุง แต่ง 

เ33.  อสงฺ ฃตธ มุม  ลึงที่ ไม่ หมุน เวียน ไป คาม เห คุที่ ปรุง แต่ง 
ด' วิยเ หคุน์  “อ น" ค คา”  จง ถูก แยก ออก เบน ลอง ชนิด  คาม ลรร พธา คุที่มี อยู่  ส" งข 
ค ธรรม กิเบ นอน" ต่ฅา  อ ส" งขค ธรรม กิเบ นอน" ค คา  คำ ว่า อ น" ค คา  แปล ว่า  ไม่ มี อ" ค คา 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ได้มื ความ เห็น ว่า  ไม่ มี อ" ฅคา  หรือ อาคม" น ใน ลึง ใด  ทุ  เลย  ทุ กลึง เบน 
แต่ล "กว่า ของ มือ ยู่เ ท่าน น 


พระ บาลี ว่า  ''ย ทนิฟฺ  ฅํ  ทุกฺฃํ  ยํ  ทุกุฃํ  ฅํ  อนฅุ ฅา  ย ทน ฅฺฅา  ทํ  เนฅํ  นม 
เนโ สหม สุม  น เม โส  อฅ ฅาคิ  แปล ว่า  ลีงใ ค ไม่ เที่ยง  ลีงน น เบน ทุกข์  ลีง ได เบน ทุกฃ สิง 

นโแ บน อนฅ ดา  ลีงใ ด, เบน อ น" ดฅา  ลีงน ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ฅวฃ องเรา  ใน 
พระ บาลี น กล่าว รวม อาการ ลาม ลง ใ นวด ถุธา ดอ่น เดียว ว่า  ลีงที ไม่ เทียง นไา .แหละ เบน ทุก ข 
และ เบ็่ นอน" ด ดาด" วย  ความ หมาย ของ ว" ดถุธ าดุช นิด น ได้แก่ ส" ง ขด ธรรม  ดีอลี งทีด อง 

เปลี ยนแ ปลง ไป ดาม อำนาจ เห ดุบ จ จ" ย 

แด่ อ ล" ง ขด ธรรม  ซึง เบ็่น ธรรม ธาดุ ที่ ไม่ เปลี่ยน แปล งนน  ไม่ เบน อนิจ จง  และ 
ทุก ข" ง แด่ เบน อ น" ด ดา  อ ล" ง ขด ธรรม  ถึง แม้ จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ก็ ย" งก งม* นอ ยู่ใน หล'" กที ว่า 
มิ ใช่  อ" ด ดา และ ชีวะ 

วิธี การอบรม จิด ใน พุทธ ศาล นา มี  ๒ ชนิด  คือ 

๑.  ลม ถะ  ทำ ให้ ลง บ ระ งบ 

๒.  วิบล ล นา  อบรม บ ญญา ให้ รุ่งเรือง 

น" กอบ รม จิด  ท" ง ลอง  ประเภท  น ย่อม  มุ่ง ด่อ  ความ  เบน  อิลล ระ  ของ  ดวง จิด  เบน 
เกณฑ์  ป ร" ชญา ของ น" ก ผก จิด  ก็ คือ  ความ เข ไ ใจ ช" ด ใน เรื่อง ของ อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ด ดา 
แห่ง สรรพ ธาดุ นั่น เอง 

น" กลม ถะ  จะ ลา มารถ รู้ ได ไ เด่ เพียง ว่า  สรรพ ว" ดถุธ าดุเ บน ของ ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกข์ เท่า นั่น เอง  ส่วน อ น" ด ดา นั่น  เบน ของ ละเอียด  ลำ พ" ง ความ รู้ แจ" ง ของ จิด ใน ช" นลม ถะ 
เห็น แด่ เพียง อา การที่ หยาบ  ทุ  เท่า นั่น  อ น" ด ดา เบ็่น เรื่อง ขอ งบ ญญา โดย ดร ง เห ดุ ฉะ นั่น ผู้ 
รู้ จ" กอ น" ด ดา จึง ควร เรียก ได้ ว่า  อภิ ป ร" ชญา เมธี  โดย ชอบ ธรรม 

ผู้เห็ นอน" ด ดา ใน ชน โลกีย์  ได้ แก่น" กวิ บลล นา ใน ช" นล" ง ขา รุ เปก ขา ญาณ  เห็น 

โดย การ เพ่ง จิดป ระ กอบ นั่วย ญาณ นั่สล นะ อ* น แจ่ม แจ* งฃน เบน ลำ ด* บ ดาม ความ แก่ กล" ของ 

ความ เพ่ง เฉย ใน ล่ง ขา ร ผู้ บรรลุ ถึง ญาณ นั่น ส* งขา รุ เปก ขา ญาณ  ได้ ผ่าน ความ รู้ ใน ส่วน ความ 
ไม่ เที่ยง ความ เบ็่น ทุกข์ ของ ล่ง ฃาร มา แล* ว ใน นั่น นด* อง ท่า ความ เพ่ง เฉย คอย จ" บ อาการ ของ 

ล่ง ขา ร เปรียบ เหมือน ชาว ประมง ผู้ ทอด แห  จบ ดา เพ่ง มอง ดู ปลา ที่ จะ ผุด ขน บน ผิว นั่าใ น 

เวลา คลืน ลม ลง ด ฉะ นน 


ความ ชุลมุน ของ จิฅมี อยู่ฅ ราบ ใด  ความ ชุลมุน ของ ส็งข ารฃ อง สรรพ วคถุ ธาคุ ก็ 
ยง ชุลมุน อยู่ ฅรๅ บน ความ ชุลมุน นน  ไม่ อำนวย ผลดี ใน เรื่อ งปร “ช ญาส่ วน น แค่ ถึง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ชุลมุน น \ เต ไ] งเบ็่ นข ตน เสมอ  และ อำนวย ผล ให้ รู้ ความ จริง ใน ส่วน 

ชุลมุน นน  เมื่อ รู้ ความ จริง ใน ส่วน ชุลมุน แล' ว จิต จะ หยุด นึ่ง ไม่ ชุลมุน  แค่ จะ สอบ ห่วง ที 

ของ ความ ชุลมุน อีก ที หนึ่ง  จิต เพ่ง เฉย มาก เห่า ใด  ความ จริง ของ สรรพ ว ไาถุ ธาตุ เห ส่า น' นก็ 

ปรากฏ มาก เห่า น \เ  อาการ  ๓ อ ยาง ของ สรรพ ว ไไถุ ธาตุ ส่วน ที' เปลี่ยน แปลง จะ ปรากฏ ขน 

เรือ ย ‘ตุ  จน กระทง ห่า ลาย ไป ทุก ‘กเ  ส่วน  เมื่อ สรรพ ว" ตถุ ธาตุ เหล่า นโเ ถึง ความ ห่า ลาย ไป  ความ 
จริง ใน เรื่อ งอน" ต ตา และ ชีวะ ก็ ปรากฏ ช็คเ จน ท" นที  คือ ปรากฏ ว่า  ไม่ มีอน "ต ตา หรือ ชีวะ ใน 

สรรพ ธาตุ เห ส่า น \เ  การ เห็น ความ จริง ของ สรรพ ว" ตถุ ธาตุ ต^ง แค่ ความ เปลี่ยน แปลง ช" น ต' น 

จน กระ ท ไค วาม สลาย ไป ใน ทีสุค ด" ว ยก ระ แส แห่ง ญาณ ท" ส สนะ  รู้ ช" ด ว่า ไม่ มี อ" ต ตา หรือ ชีวะ 

ใน สง เหล่า นใเ  จ" ด เบน อภิ ป ร" ชญา โลกีย์ 

ได้ กล่าว แล" ว ว่า  อ น" ตตล "ก ษณะ นไแ บน ล" กษณ ะมี อยู่ ใน ธรรมธาตุ  ๒ ชนิด 

ความ จริง แห่ง ธรรมธาตุ ที่  ๑ ได้ ประ จ" กษ์แ ล" ว แก่ อภิ ป ร" ชญา ส่วน โลกีย์  แค่ ธรรมธาตุ ที่  ๒ 

เบน ธรรมธาตุ ที่ ละ เอีย ค จะ พึง รู้ ได้ ค่วย อภิ ป ร" ชญา ส่วน โลกุ ต ตระ  ความ รู้อน "ต ตา ใน ธรรมธาตุ 
ที่  ๑ ย่อม เบ็่ นบ จ จ" ยเก็ อกูล แก่ ความ รู้อน "ต ตา ใน ธรรมธาตุ ที่  ๒ ผู้ ไม่ รู้ อภิ ป ร" ชญา ส่วน โลกีย์ 
มา ก่อน จะ ไม่ สามารถ ทราบ อภิ ปรซ ญาส่ วน โลกุ ต ตระ ได้ เลย 

ธรรมธาตุ ต" วที่  ๑ เรื ยก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ส" ง ขา ร แปล ว่า ปรุง แต่ง  ธรรมธาตุ 

ต" วที่  ๒ เรื ยก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า วิ ส" ง ขา ร แปล ว่า ไม่ ปรุง แต่ง  ส" ง ขา ร และ วิ ส" ง ขา ร อ" ต ตา และ 
อ น" ต ตา อ น" ต ตา โลกีย์ และ อ น" ต ตา โลกุ ตฅ ระ  เบน ของ คู่ ก" นแ ละมี เหลี่ยม บด เหลี่ยม เบด ก" นอ ยู่ 
ใน ที วิชา เรื่อง การ ค" นคว ไช นิคนึ่ เบน วิชา นึ่ารู้ และ น่า อ" ศ จร รย์  ไม่ เหลือ หรือ เกิน ความ สามารถ 
ของ ผู้ตไ ใจ จริง 

วิ ส" ง ขา ร หรื ออ ส" งข ธาตุ เบน อ น" ต ตา ต" วที่  ๒ สามารถ พิสูจ นึ่เข "ใจ ได้ ประ จ้กษ์ ช" ด 
ดวย อำนาจ ญาณ ท" ส สน วิ สุทธิ คือ ความ รู้ เห็น ที่หม ค จอ  บรรลุ ถึง ญาณ ท" ส สน วิ สุทธิ แล" วรู้จ "ก 

อ ส" งขต ธาตุ มี ชื่อ เรียก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า  ''พระ อริยะ’’  หรือ  "อริยบุคคล”  แปล ว่า 
ผ้ไป จาก ขไ ศึก  ความ รู้ ของ ตน เอง เบน เครื่อง ฅ" คสิน ฅนเ อง  ไม่ ฅอง ให้ ใคร มา ต" ด สิน ให้  ไม่ 
ต" อง มี ประกาศ นึ่ยบ คร 


อนต คา โลกีย์ และ อนค ฅาโ ล กุฅฅ ระเห มือ นกํน โค ย^าน ไม่ มีอ ฅฅา หรือ ชีวะ  แ- ค่ไม่ 
เหมือน กน โค ย อาการ  อ น" ฅคา โลกีย์ เบ็่น เรื่อง ของ สไ 3 ขาร  อ น" ฅฅา โ ลกุฅ คระ เม่น เรือง ของ 

วิ สง ฃาร  สง ขา รมืก วาม เปลี่ยน แปลง  วิ ส" งฃา ร ไม่ เปลี่ยน แปลง  เมื่อ ค" นคว ไ ใน เรื่อง สง ขา ร 
สน เชิง แล "วิ กีจะ รู้ จ" กวิส "ง ฃาร ไค้ ท นที  เพราะ ส" งฃา ร เบน เครื่อง บควิ ส" ง ขา ร คล ไย  ๆ กบ 

เปลือก ไม้ หุ้ม แก่น ไม้  เมื่อ ถาก เปลือก ออก แล วกี จะ  เห็น แก่น ไค้ ท" นที 

ญาณ ท" ส สนะ ที่ สามารถ เข ไ ใจ ใน วิ สง ขา ร ไค้  นอก จาก ญาณ ท" ส สน วิ สุทธิ แล ว ยง 
มือีก ญาณ หนึง เรียก ว่า  ‘'โค ครภู ญาณ”  เบน ญาณ เพิศ ษ แปล ว่า  “ความ รู้ รอบ โค ค ร”  ความ รู้ 
ชนิ คน เรียก ว่า โลกีย์ กีไม่ ใช่  จะ เรียก ว่า โลกุ ค คระ กีไม่ เชิง  เบน ความ รู้ชนิ คที่ เรียก ว่า ย้งค รีง  ^ 
กลาง  'สุ  อยู่ ใน ระหว่าง ของ การ พิสุจ ‘น เพื่อ ความ แน่ ใจ  คล ไย  'สุ  กบ นาย พราน บน ที่ กำ ล" ง 

ค^ง ท่า เลืง ยิง นก อยู่ แค่ ย" งมิท "น ไค้ ลไเ ไก ฉะ นน 

โค ครภู ญาณ น ได้แก่ ส" ง ขา รุ เปก ขา ญาณ ที่ แก่ กล ไ เค็ม ที่  มืลำ ค" บ แห่ง การ เปลี่ยน 

แปลง  ค" งน 

๑.  ส่ง ฃไชุ เม่ก ขา ญาณ  เพ่ง เฉย ใน ส" ง ขา ร 

เช.  อนุ โลมิ ก ญาณ  เพ่ง คาม เหฅุ ผล ที่ ปรากฏ 

๓.  อุปจาร  กำ ล" ง ญาณ มุ่ง ค่อวิ ส" ง ขา ร 

๔.  โคตรภู ญาณ  กำ ล" ง ญาณ ไค้ รู้ท ไอ น" ค คา โลกีย์ และ อ น" ค คา โลกุ ค คระ 

ผู้ บรรลุ ถึง โค ครภู ญาณ แลไ  เบน อ" นเชี อ แน่ ไค้ ว่า จ" ก บรรลุ ถึง ญาณ ท" ส สน วิ สุทธิ 
ถไ เปรียบ เทียบ ก" บ การ เคิน  เท ไห นึง ไค้ เหยียบ โลกุ ค คระ  อีก เท ไห นึ่ง เหยียบ โลกี ยะ  แค่ 

โลกุ ค คระ มืกำ ไร กีคร งที่ผู้ นนมื ความ ปรารถนา จะ ไป สู่โล กุคค ระ  หา ไค้มื ความ อา ล" ย ใน โลกี ยะ 
ไม่  เมื่อ เบน ค" งนึ่เ รากี ทาย ไค้ ท" นที ว่า  เทา ที  ๒ จ" กก ไว คาม เท ไที  ๑ เบน แม่น มั่น 

ญาณ ท" ส สนะ วิ สุทธิ เบน มรรค  เบน ความ แก่ กล ไ ถึง ขีคสุ ค ของ ส" ง ขา รุ เปก ขา ญาณ 
ความ เข ไ ใจ ใน เห คุ และ ผล ที่ ประกอบ ควย ญาณ มั่สส นวิสุ ทธิ เบน เห คุ เครื่อง รู้  ย่อม เบน ความ 
เข ไ ใจ ที่ ช" ค เจน สามารถ ค" ค ความ สง มั่ยค วาม ไม่ รู้ ใน ลืงที่ คน พิจารณา ไค้ อย่าง เค็ค ขา ค กวา ม 

เค็ค ขา คนึ่  เรียก ว่า  “สมุจเฉท”  ถไเ บน ความ พ* น จาก บ่วง ของ จิค  เรียก ว่า  สมุจเฉท วิมุกิ 
ถไเ บน ความ ค คสไ โย ชนึ่ เครื่อง ผูก พ่น จิค  เรียก ว่า  สมุจเฉท ปหาน 


ผู้ บรรลุ ถึง ขีด™ แห่ง อภิ ปร็ช ญาโ ล กุฅฅ ระ มี  ๔ ประเภท  คือ 
๑.  โสต าปน โน  พระ โสดา บ' น 

1^.  สภิ ทา คา มิ  พระ สกิทาคามี 

๓.  อ นาคา มิ 


พระ อ นา คาม 
พระ อร ห' นด์ 


๔.  อร หนฺต 

พระ อริยะ บุคคล ท^ง  ๔ ประเภท น มี ความ รู้ เห็น เข ๆใจ ใน เรื่อง ของ สรรพ วดลุ 

ท" ง สอง ประเภท  แด่ ความ รู้นใ ^ยไ 3มี อ่อน แก่ กว่า กิน ดาม ลำ ด! เชน  ดือ  พระ โสดา บ!  อ่อน กว่า 
พระ สกิทาคามี  พระ สกิทาคามี อ่อน กว่า พระ อนาคามี  พระ อ นาค คมี อ่อน กว่า พระ อร ห! ด่ 

พระ อร ห! ด่เ บน น! อภิ ป ร! ญา ชน เยี่ยม กว่า ช^น ใด  บุ  ท" ง สน  เบน เยี ยม ท" ง ผาย กำ ล! จิด  และ 
กำ ล" งบ ญญา ไค้ บรรลุ ถึง อิสรภาพ  ส" นฅิ ภาพอย่าง  ยอด เยี่ยม  พระ อริยบุคคล ท^ง  ๔ เหล่า น 

มี การ ด" ด ส! โยชน์ เครื่อง ผูก พ" นจิฅ  และ ความ ประชุม ลง แห่ง มรรค  เรียก ว่า  ‘‘มรรค สาม" คคื” 


เบน เครื่อง จำแนก ให้ ด่าง ก" น 


๑. 

ข 

สฦ กาย มิฎฐิ 

ข ข 

ความ เข! ใจ ผิด ใน กาย ของ คน 

เฐป็. 

วิจิกิจฉา 

ความ สง ส" ย ใน วิ สุทธิ ส่วน เบน ร" ฅนะ 

๓. 

สัลพฺ พตป รา มาส 

ความ ปรามาส ใน ศีล และ ว" ดร 

๔ . 

ก ไม รา ค 

ความ กำ หน" ด ใน กามารมณ์ 

๕. 

ปฏิฆะ 

ความ น! ย ใจ 

๖. 

รูป รา ค 

ความ พอ ใจ ใน การ เพ่ง รูป 

ต่). 

อรูป รา ค 

ความ พอ ใจ ใน การ เพ่ง อรูป 

ฝ. 

มาน 

ความ ถือ ด" ว ด! ย อำนาจ ส! ขา ร 

ฟ. 

อุท ธจฺจ 

ความ พุง ซ่าน 

® 0 . 

อวิชชา 

ความ ไม่ร้ แจ! 

ว จก จฉา 


สี ล" พพต ' 


ปรามาส  ไค้ ขาด 


พระ สกิทาคามี  กระทำ กาม ราคะ และ ปฏิฆะ ใหเ บา บาง 
พระ อนาคามี  ฅด กาม ราคะ ปฏิฆะ ได้ เด็ด ฃาค  สไ 3 โยชน์ ท" ง ๕ ประการ  พระ 
อนาคามี  กำ จด ได้ หมด สน 

พระ อร ห" นด็  ตด ส" ง โยชน์ เบ อง บน อีก หไ ได้ เด็ด ขาด  ส" ง โยชน์ ท^ง สิบ ได้ หมด 

เชอ ไป เพราะ อำนาจ อร ห" ตด มรรค ญาณ 

ส้ง โยชน์ ท^ง สิบน์ เบน เครื่อง ผูก ร" ด จิต ให้ ได้ ร" บ ความ ทุกข์ ด" วย การ เวียน เกิด อีก จน 
น" บคร ไ 3 ไมีถ วน  แบ่ง ออก เบน  ๒ ตอน  คือ  ต^ง แต่  ๑ ถึง  ๕ เรียก ว่า  โอ ร" ม ภา คิยส "ง โยชน์ 
แปล ว่า ส้ง โยชน์ มี ใน ส่วน เบ อง ตา  ต \ เต่  ๖ ถึง  ๑๐  เรียก ว่า  อุทธ "ม ภา คิย สิง โยชน์  แปล ว่า 
ส" ง โยชน์ มี ใน ส่วน เบ อง สูง  ความ เวียน เกิด ใน ภพ ต่าง  ทุ  ย่อม มี สูง และ ต่า  ตาม อำนาจ หน" ก เบา 
ของ ส" ง โยชน์ เหล่ าน์  ถา โอ ร" ม ภา คิยส "ง โยชน์  มี กำ ล* งก ลไ  กิเ บ่น เหตุ ฉุด ให้ ไป เกิด ใน กำเนิด ต่า 
เช่น เบ่น เปรต  เบ่น ส" ตวีค ร" จ ฉาน เบ่น ต่น  ถไอุ ท ธ" ม ภา คิยส "ง โยชน์  มี กำ ล" งก ล" ากิเ บ่น เหตุ ช" ก 
ให้ ไป เกิด ใน กำเนิด สูง  เช่น เบ่น พรหม  เบ่น เทวดา  เบ่น ต" น ถ" าต" ด ส" ง โยชน์ หมด สน แล" ว 

เหตุ ให้ เกิด อีก ไม่ มีกิ ไม่ ต" อง เกิด  เบ่น อ" น ว่า  หมด ความ รึง ร" ด ความ เบ่น ทาส ก" น เสีย ที 

ส" ง โยชน์ สิบ ไม่ ใช่ เรื่อง ว" ตถุ ธาตุ ใด  ทุ  เลย  แต่เ บ่น สีงที อา ศ" ย แอบ แฝง อยู่ ด" ว ยก" น 
ก" บ สรรพ ว" ตถุ ธาตุ  เมื่อ น" ก พิสูจน์  ทำลาย  พิสูจน์ ตรวจ ค" น ใน สรรพ ว" ตถุ ธาตุ ต่าง  ทุ  มาก 
เทำ ใด  ส" ง โยชน์ ที่เ บ่น เครื่อง แอบ แฝง  กิ พลอย ทำลาย หาย ไป พร" อม ก" นก" บ การ พิสูจน์ ธาตุ 
เทำ นน  แท้ จริง สรรพ ว" ตถุ ธาตุ ไม่ ใช่ เครื่อง กีด ก" นหรี อ ผูก พ" น จิต  แต่ ประการ ใด เลย  ส" ง โยชน์ 
ซึ่งเ บ่น เครื่อง แอบ แฝง ต่าง หาก เบ่น เครื่อง ผูก พ' น ธุจิต 

ส" ง โยชน์  ๑๐  ว่า โดย ส่วน ใหญ่ เบ่น ราก เง่า ของ เหตุ ท^ง หมด  ส่วน ให้ เกิด ทกข์ มี 

อยู เพ ยง สอง เทา นน  คอ 

๑.  อวิชชา  ความ ไม่ รู้แจ "ง 

เช.  ตณ หา  ความ หมุน ไป ด" วย อำนาจ อารมณ์ 

อวิชชา  เบ่น ราก เง่า เค" ามูล ของ ส" ง โยชน์ ทุก ชนิด  ของ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ทไ 3 มวล 
มี พระ บาลี กล่าว ไว้ ว่า  อวช .ชา  น วรณํ  ตณฺ หา  สณฺโ ญ ชนํ”  อวิชชา เบน นิวรณ์ เครี อง ห" าม 
ต" ณ หาเ บ่น ส" ง โยชน์ เครื่อง ผก  ต" ณ หาเ บ่น อาการ ของอวิชชา  ถ ไอ วิชชา ไม่ มี  ต" ณ หา กิ ไม่ มี 


หมค อวิชชา และ ฅณห ๅแล็ ๆก็เ .บน ไ, ท จิฅ ได้ บรรลุ แล' วิ ซึง วิมุฅ ฅานุ ตฅริ ยะ คือ ความ หลุฅ พน 
อ ยาง เยี ยม  อิสรภาพ ของ จิฅมี เพราะ การ ทำลาย อวิชชา และ ฅณ หา ได้ เคด ขาด  ใน อุทาน 

ของ พระ พุทธ เจา ที พระ องคื ท: [ร เปล่ง ใน ฦๅก ฅวิวิ รู้ เบน ป^น  ดอน หนึง ว่า  สง ขา รคตํ 

จฅฺฅํ  ตณฺ หานํ  ฃยม ชฺฌ คา”  แปล ว่า  “จิด ของ เรา ได้ ถึง แล่ วซึ่ง วิ สง ขา ร เพราะ เรา ได้ ถึง แล ว 
ซึง ความ สิน ไป แห่ง ฅณ หา ท^ง หลาย”  เบน การ ยืนซึ น ว่า จิด ด้น รน  กระหาย  หมุน เวียน เพราะ 
ฅณ หา  เมือ ฅณ หา ได้ สน ไป เพราะ ความ ขาด แห่งอวิชชา แล' วิ  จิดถึ พล' น บรรลุ ถึง ความ ม' นคง 
ไม่ คน รน  ไม่ กระหาย  ไม่ หมุน เวียน ไป ใน ส' ง สาร ว' ฎฎอี กฅ่อ ไป 

มรรค  ๘ ก ไม่ ส' ง โยชน์  เบน ขไ ศึก ของ ก' นแล  ะ ก้น  ก้าใ ครมื ส' ง โยชน์ มาก  ส' งโย ชน 
จะ เกียด ก้น มรรค  ๘ เสีย  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จะ ไม่มื แก่ผู้ บรรทุก ส' ง โยชน์ ไว้ มาก มาย  ก้า ใคร 
บำเพ็ญ มรรค  ๘ ให้ มืใน ฅวม ากเ ทำ ใด  ส' ง โยชน์ ถึจะ อ่อน กำ ล' งม ากเ ทำ น^น  ‘‘มรรค สาม' กคื” 
การ รวม กำ ล' ง แห่ง มรรค  ๘ ทำลาย ส' ง โยชน์ ทุก คร^ง  ได้ ทำลาย อวิชชา ลง ไป ด' วิย ดาม ลำ ด ไม่ 
ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  อวิชชา จะ สน ไป ค' วิ ยอ รห่ฅ ด มรรค ญาณ เพียง ญาณ เดียว เทำ น แอ่ห มาย 
ความ ว่า  อวิชชา จะ อ่อน กำ ล' งลง ไป ดาม ลำ ด ไม่ แห่ง ความ เจริญ ขน ของ มรรค  และ จะ หมด 

กำ ล' งอ ย่าง จริง จ' งด' วิย อำนาจ ของ อรห่ ดด มรรค ญาณ  ความ แก่ กล ไเฅ็ มที่ข อง มรรค มี อร ห' ดด 
มรรค ญาณ เบน เครื่อง กำหนด ให้ รู้ 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ ผสม ก้น ถูก ส่วน ดี แก้ว สำเร็จ เบน ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  เบน 
องค์ มรรค ซึ่ง เรียก ว่า  มรรค สาม 'คดี  กำ ก้งข อง มรรค ประชุม ก้น  ๔ คร^ง  เท่า ก ไช กำ ล' ง ของ 
ก้ง โยชน์  ๑๐  สีงที่ มี กำ ก้งเ ทำ ก้น จะ อยู่ ใน บริเวณ เท่า ก้น ใน ก้ดลุ ธาดุ อ' น เดียว ก้น ไม่ ได้  เมื่อ 
มรรค เจริญ เค็ม ที่ แก้ว  ส' ง โยชน์ ก็ เสื่อม เค็ม ที่  สอง สีงน์ ย่อ มด รง ก้น ก้าม เสมอ ไป ทุก คร^ง 

ความ รู้เบ็่ น เครื่อง ด' ดสิน ดนเ อง ใน เมื่อ ก้ง โยชน์ ได้ ขาด ไป เพราะ ความ ประชุม ลง 
แห่ง มรรค  เบน โล กุด ดร ญาณ มี  ๒ ชนิด  คือ 

๑.  ฃย ญาณ  รู้ ใน ความ สื่นไ ป แห่ง ก้ง โยชน์ 

อนุ ป ปาท  ญาณ  รู้ ใน ความ ไม่ เกิด ขน อีก แห่ง ก้ง โยชน์ 
ขย ญาณ  เรียก ว่า  มรรค ญาณ  อนุ ป ปาท ญาณ  เรียก ว่า  ผล ญาณ  ใน พระ สุด ร 
ด่าง  ทุ  โดย มาก ม' กมี การ แสดง ถึง ญาณ เหล่า น เสมอ  เช่น  ใ นอน' ดดก้ กขณ สูดํร กล่าว ว่า 


วมุตฺ ต สุม  วิมุตฺ ตม ติ  ญานํ  โห ติ”  แปล ว่า  เมื่อ หลุค พ่น ก็รู้ ว่า เรา หลุด พน  ความ รู้ ชนิด น 
เบ็น มรรค ญาณ  หรือ  ฃย ญาณ  ต่อ จา กน แสดง ว่า  “ฃณ ไ ชาติ  วุสิฅํ  พร หฺมจ ริยํ  กฅํ  กร ณยํ 
นา ปรํ  อิฅฺถ ตฺตา ยา ติ  ป ชา นา ติ”  รู้ทํว ว่า  ความ เกิด สิน แล ว การ ประพฤติ เหมือน พรหม 

อยู่ จบ คือ เติม ที แล" ว กิจ ที่ ควร ทำ เบน อ" นก ระ ทำ แล" ว กิจ อื่น เพื่อ ความ เบน อย่าง นอีก ไม่ มี 

ความ รู้ทํว ถึง อ" นนเ บน ผล ญาณ 

มรรค ญาณ และ ผล ญาณ  มี ดาม ลำ ด" บ ของ ความ สิน ไป แห่ง สง โยชน์  แต่  ใน 

อ น" ฅดล "ก ฃณสู ฅรน์ เบน ญาณ ที่ สุด เรืย กว่า  อร ห" คด มรรค ญาณ และ อร ห" ฅฅ ผล ญาณ  การ 

เรื ยก ชื่อ มรรค ญาณ และ ผล ญาณ มี กำหนด เรื ยก ดาม ชสิา .ของ การ บรรลุ  เช่น  พระ โสดา บ" น เรื ยก 
ว่า  โสดา บด ติ มรรค ญาณ  โสดา บด ติ ผล ญาณ  เบน ด" น 

โลกิยะ ไม่ มีที่ สุด  โล กุด ดร ะมีที่ สุด  โลกิยะ ไม่ มีที่ สุด เพราะ ความ หมุน เวียน ที่ ไม่ 
รู้ จบ สิน  โล กุด ดร ะ ไม่ มีที สุด โดย คุณ  แต่ มีที่ สุด แห่ง การ หมุน เวียน  โดย เมื่อ บรรลุ ถึง โล กุด ดร ะ 
คุณ อ" น สูง สุด แล" ว จ" ก ไม่ เวียน เกิด อีก เบน คร^ง ที่  ๒ ถึง แม้ ล" กษณ ะ แห่ง ป ร" ชญา โ ลกิย์  และ โ ล- 
กุด ดร ะกิ ต่าง ก" น โลกิ ยป ร" ชญา เฉื่อย ชไ ไม่ แหลม คม  ไม่ มี ความ ดก ลง ใจเ ติด ขาด  ใน วง ของ 
โ ลกิย่  สมรรถภาพ แห่ง ป ร" ชญา ช สิ^ โลกิ ย์มี ได้ เพียง การ ข่ม ไว้ ด" ว่ย กำ ล" งเ ทำ น สิ^  จะ ด" อง กำเริบ 
ขน ได้ อีก ใน เมื่อ กำ ล" ง แห่ง การ ข่ม หย่อน ลง  โล กุด ดร ะปรื ช่ญา มี ความ ว่อง ไว แหลม คม  แข็ง แรง 
เติด ขาด  ความ เห็น ของ อภิ ป ร" ชญา อ" นน์ จะ ด" อง จริง จ" ง เสมอ  และ ไม่ มี ความ เห็น ผิด จาก เติม 
ไป อีก  เพราะ ได้ บรรลุ ถึง ขีด ข สิ^ แห่ง ความ จริง แล* ว 

ปรช ญามี ได้ อ ยาง ไร  ? 

ป ร" ชญา ทงส อง ชนิด คือ  โลกิ ยป ร" ชญา และ โล คุด ดร ะป ร" ชญา  ย่อม มี เห ดุ เบน 
แดน เกิด  มิ ใช่ เกิด ขน ลอย  ๆ ใน ข" างด "น ได้ กล่าว แลํว ว่า  ความ เพ่ง เบน เห ดุ ให้ เกิด บ ญญา 
ความ เพ่ง เบน หล ว้า รวม ของ เห ดุ แห่ง บญญ าทง หมค  เบน หล" กที่ไ ม่มีป ร" ชญา เมธี คน ใด ปฏิเสธ 
ได้ ความ สำเร็จ ผล เบน ส ทธา ญาณ สม ป ยุด  คือ  เบน ความ เชอ ถึอ ใน สมรรถภาพ ของ ดนเ อง 

ประกอบ ด* วยค วาม ร็เ บน เครื่อง ประกอบ 


เหตุ ให้ เกิด บ พญา ว่า โดย หลํ กก วิ ๅงมี  ๓ คือ 

๑.  สุต  การ พง 

150.  จนฺต  การ คิด 

๓.  ภาวนา  การอบรม 

การ พง เบน หล กเบ อง ด' น เมื่อ พง แล' วฅ อง คิด  เมื่อ คิด แล วฅ อง ทำ ให้ เกิด ให้ มี 
ขน ใน ฅน  เหตุ ท^ง ลาม คือ  การ พง  การ คิด  การอบรม  ย่อม เจริญ ฅ่อ เนื่อง กิน ไป เบน ลำ ด ไม่ 
อย่า งนื่  บญญ าที่ เกิด จาก การอบรม วิด เบน บญญ าที่ถู กด' อง เบน มรรค ภาวนา  ลำ พ่ง การ พง 
การ คิด  แด่ ไม่ มี อยู่ ใน ดน  เบน เหตุ ให้ สำเร็จ บญญ าที่ ไม่ แน่ ชด  ไม่ มห้ 4 คง  ย่อม เบน ไป 
เพื่อ ความ^ ง ซ่าน 

การ พื่งที่ ประกอบ ค' ว่ย การ คิด  และ การ ภาวนา  ย่อม ให้ สำเร็จ เบน ประ โย ชนื่ดี 
เล มอ  ใน คร^ง พุทธกาล ปรากฏ ว่า  ผู้พื่ง ได้ บรรลุ อภิ ปวิช ญา ใน ขณะ แห่ง กา รน ไ 3 พื่ง น^น มาก 

มาย ใน พระ สูด ร ด่า งๆ มไไ มี ปราก ฎเล มอ  เช่น ใน อา ทิด ด ปริยาย สูด ร ว่า  อวํ  ปสฺสํ  ภิฦ ฃ- 

เว  สุตฺ วา  อริ ย สาว โก”  แปล ว่า  ดูกร ภิกษุ ท^ง หลาย  อริ ย ลา วก ผู้พื่ง  เห้น อยู่ อย่า งนื่  คำ ว่า 
เห็น อยู่ อย่าง นื่น^ น หมาย ความ ถึง ปวิช พา และ อภิ ปวิช ญ านห้ แอ ง โดย ผู้พื่ง นโห็ ด้ดิด ดาม เนื่อ 

ความ ทิด น ได้ พื่ง เห็น ประ วิกิษ์ ช" ดดว ย ใจ  การ เห็น ประ จไา ษ์ช่ด น \ แบน ลไไ ษณะ ขอ งบ ญญา ที่ 
แท้ จริง 

ปวิช ญา ใน เรื่อง พูด และ เรื่อง พื่งเ บน เรื่อง สำ คญ  ด่วข อง มนุษย์ เบน ด" ว วิทยา- 

ศาล ดร็ทํ งด" ว ถไ มนุษย์ ย" งเบ็่ นผู้ร "กด" ว เอง  ร" ก ความ เจริญ ทิถูก ด" อง อยู่  วิทยา ศาล ดร็ ประจำ ด่ว 
ของ มนุษย์ จะ เจริญ ย์ง  วิทยา ศาล ดร์บ จ จุบ" น ได้ ประ ดิษ^ ลี่ง ด่าง  ๆ ทิเ บน ประ โย ชน่ด 'วิย การ 
เทียบ เคียง ส์ง ด่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน ด" ว ของ มนุษย์  แด่ หล" ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง เบน วิทยา- 
ศาล ดร็ ชน สูง  จะ แนะ น่า ให้ มนุษย์ รู้ จ" ก ใช้ วิด ลุ ธาตุ ที่มี อยู่ ใน ด" ว เอง  เช่น  เรื่อง พูด และ เรื่อ งพื่ง 
นอก จาก ใช้ ปาก เบน เครื่อง ส่ง  และ ใช้ หู เบน เครื่อง พื่ง แล" ว ย" ง ลอน ให้ ใช้ กำ ล" ง ไฟ พื่าอ "น เกิด 
จากดวง จิดเ บ็่น กำ ส่ง หนุน ให้ การ พูค  และ การ พื่งน นให้ สำเร็จ ผลดี ด" วย 


ใจ เบ็่น บ่อ เกิค แห่งกระแส ไฟ พา  การ กระทำ  การ พูค  การ กิค  การ พง  หรอ การ 
อะไร ท^ง หมก  ถไ ปราศจาก กำ ลไ ใจ ช่วย เหลือ  จะ รู้สึก ว่า ไค้ ผล นอย  มนุษย์ ทุก คน ผู้ จะ ลา มารถ 
ทราบ เรื่อง ราว ของ ก" น และ ก' น ไค้เ บ่นอย่าง คี  ควย สมรรถภาพ ของ ใจ ที อบรม ค้แล วมีกำถง 

เข ไา แข็ง 


ใน ทาง พุทธ ศาสนา จำแนก ธาตุ ใน สากล โลก เบ่น ส่วน ใหญ่  ๆ ที่เบ่ นฅน เคา  ของ 


ะ: (๔! 


ธาตุ ท^ง หลาย ไว้  ๖ ชนิค  คือ 

๑.  ปฐว ธาตุ 

ธาตุ ดิน 

1®).  อาโปธาตุ 

ธาตุ นไ 

๓.  เตโช ธาตุ 

ธาตุ ไฟ 

๔.  วาโยธาตุ 

ธาตุ ลม 

๕.  อา กา ส ธาตุ 

อากาศธาตุ 

๖.  วิญญาณ ธาตุ 

วิญญาณ ธาตุ 

ธาตุ ท* ง ๖ นึ่  มี อยู่ ท' ว พิภพ  แค่ ละ 

ใน จำพวก วิญญาณ ธาตุ  ทุก  พุ  คน มี ใจเ บ่น ใหญ่  ใจเ ทำ น .เ บ่น เครื่อง ร ไม่ และ เครื่อง ส่ง 

พระ พุทธ เจ ไผู้เ บ่น จอม ปราชญ์ แห่ง เคมี วิทยา  พระ อง ค ไค้ ทรง แส คง หล่ก วิชา ด" วยพ ระ โอ ษ^ 
พร" อม ค้วย กำ ส่ง ใจเ บ่น เครื่อง ส่ง เสริม  บรร คา ผู้ พง หล ไาวิ ชา เห ส่า น* น ที่ ไค้ บรรลุ ถึง อภิ ป ร" ชญา 
ไค้ พง ค" วยหู  พร" อม ค" วย กำ ส่ง ใจเ บ่น เครื่อง คึงคู ค ค' งน  ผู้ ส่ง หรือ ผู้ แส คงถึ ประกอบ กำ ส่ง ใน 
การ นนเ ฅ็มที่  ผู้ ร" บ หรือ ผู้ พง ก็เบ่ ค เครื่อง ร ไม่ เค็ม ที่  ผล คือ อภิ ป ร" ชญา ก็ เผลื คอ อก ท นที  ถๅ 
ผู้พูค และ ผู้ พง ไม่ เข" าใจ ใน หน ไที่ข อง คน เสีย ขๆง ใคข ไง หนึ่ง  ผล ที่ ไค้ ร ไม่ จาก การ พง น \ เก็ ไค้ 

น ไ] ย ไม่ จำเ บ่น ค" อง ก ส่า ว ถึง ผู้ ไม่ รู้ ท* ง การ พง และ การ พูค เลย  เรื่อง การ พง  และ การ พคนึ่ 
พึง ดู  การ ร" บ และ ส่ง วิทยุ เบ่น ค' วอ ย่าง 

กำ ส่ง  แร่ ธาตุ ทุก ชนิค ไค้ มี อยู่  พร" อม มูล ใน ค" ว ของ มนุษย์ ว่า โค ย ความ  คิค ค็ฎ 
ระหว่าง ธาตุ ภาย ใน ร่าง  และ ธาตุ ภาย นอกร่าง  มี อยู่  ๑๘  อย่าง คือ 


ก.  ธาตุ ภาย ใน ราง 


๑. 

จฦฃุ ธาตุ 

ธาตุ คอ จกษุ 

เ®!). 

โสต ธาตุ 

ธาตุ คือ หู 

๓. 

ฆาน ธาตุ 

ธาฅ คือ จ มก 

(^. 

ชวุ หา ธาตุ 

ธาตุ คอ ลน 

๕. 

กาย ธาตุ 

ธาตุ คือ กาย 

๖. 

มโน ธาตุ 

ธาตุ คือ ใจ 

ข. 

ธาตุ ภาย นอกร่าง 

๑ . 

รูป ธาตุ 

ธาตุ คือ รูป 

๖!). 

สทฺท ธาตุ 

ธาตุ คือ เสียง 

๓. 

คนฺธ ธาตุ 

ธาตุ คือ ก ลน 

๕. 

ร สา ธาตุ 

ธาตุ คือ รส 

๕. 

โผ ฎฐพฺ พ ธาตุ 

ธาตุ คือ  โผ ฎ^" พ พะ 

๖. 

ธม ม ธาตุ 

ธาตุ คือ ธ' ม มาร มณ์ 

ค. 

กระแส ไฟ เ^อม 

๑ . 

จกฺฃุ วฌ ญาณ ธาตุ 

กระแส วญ ญาณ ธาตุ ทาง จกษุ 

1®0. 

โสต วณฺ ญาณ ธาตุ 

กระแส วิญญาณ ธาตุ ทาง หู 

๓. 

ฆาน วิญญาณ ธาตุ 

กระแส วิญญาณ ธาตุ ทาง จ มุก 

๕. 

ชวฺ หาว ญ ญาณ ธาตุ 

กระแส วญ ญาณ ธาตุ ทาง ลน 

๕. 

กาย วิญญาณ ธาตุ 

กระแส วิญญาณ ธาตุ ทาง กาย 

๖. 

มโน วิญญาณ ธาตุ 

กระแส วิญญาณ ธาตุ ทาง มโน 

วิญญาณ ธาตุ เบ็่น กระแส ไฟ พา ใน ร่าง ของ มนุ ษย  กระทำ หน ไที่ เชื่อม ธาตุ ภาย ใน 
กไา ภาย นอก  ธาตุ ภาย ใน ก ไง ภาย นอกกระทบ กน เรียก ว่า  ผส สะ  ความ กระทบ ก" น น เบน ฅน 


1ห คุ ของ ส์งท งหม ค การก ไ 4 ควไ ให้ เข' าใจ ใน กวา มฅิค ต่อ ระหว่าง ธาคุ ภาย ใน กบ ภาย นอก  กน 
ท งก ระ แส แห่ง วิญญาณ ธาคุ  เบน ทาง แรก แห่ง การ บรรลุ ถึง อภิ ป ร* ชญา ท้ง มวล 

ใจ เบน ศูนย์ กลาง แห่ง ธาคุ ทุก ชนิค  รวม ท^ง วิญญาณ ธาคุ ทีเบ็่ นก ระ แสก วย  ถา 
ใจ ไม่ ทำ การ หรือ อ่อน กำ ลง  ธาคุ ทุก ชนิก ก็ พลอย อ่อน ไป ควย  ถา  ใจ ทำ การ เข ม แข ง กำ ลง 
ธาคุ ทุก ชนิด ก็ พลอย เข \] แข็ง ไป ค' วิย  เห คุเกิ ค ขอ งบ ญญา  ๓ อย่าง  คือ  การ พง  การ กิก 
การอบรม  ก็ กง มี ใจ เบน ศูนย์ กลาง เช่น เคียว ก* น เนื่อง ค' วย เห คุ เหล่า นิ  จิก วิทยา  จึง เบน 
วิทยา ทํให ญ่ยี่ง กว่า วิทยา กา สก รืท^ ง หลาย 


โลก กก อ 


เห คุ ให้ เกิ คบ ญญา อีก  ๔ อย่าง  ทราบ ก" นทไ ไป โค ย มาก ใน หมู่ ของ นว้ไ เรียน ทาง 

๑.  สุต 

การ พง 

๒.  จิฅฺฅ 

การ คิค 

๓.  ปุ ใ) นา 

การ ไต่ ถาม 

๔.  ลิขิต 

การ จค ไว้ 

แม้ หล ว้า ทไ  ๔ 

นื่  ก็ คง จะ อา ศ้ย การอบรม ใจ เบน เห ก แรก เช่น เคียว ก" น น" ก เรียน 

ผู้ เรียน มาก โค ย มีหล่ ก การ เจริญ บ ญญา  ๔ ประการ นิ อยู่ ใน กน  ย่อม ทำ กน ให้ เบน ผู้ ฉลาก ไค้ 

ใน หล ไาวิ ชา ที กน ไค้ ศึกษา เหล่ านโ 4 นไา เรียน ก็ คือ ผู้ ศึกษา ถึง เรื่อง ชีวิก  ท" ง ใน วง แคบ และ 

วง กว ไง  ไม่ มีน ก เรียน คน ใค หรือ นไไ ศึกษา กน ใค หลีก หนิ จาก หล ไ ไ การ ศึกษา ที่ พระ พุทธ เจ ไ 


ทรง วาง ไว้ แล' วิ ไค้ 

ทุก คน ผู้ ศึกษา มุ่ง ประสงค์  ความ รู้  ความ รู้ เบน เห คุ ของ ความ สุข ที่ จริง แท้ 

ชีวิก เบน มห่ นก ทุกข์  ก็ ค' วิยค วาม ไม่ รู้  ความ ไม่ฉ ลา คน ไ 4 เอง เบน เห คุ ใหญ่  เมื่อ ความ จริง 
มี อยู่ เช่น นื่  จึง สมควร อย่าง ย์งที่ ทุก คน ก' อง ศึกษา หล ว้า วิชา ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ 

พุทธ ศาสนา สอน สุขวิทยา ประจำ ชีพ ของ บุคคล มนุษย์ โค ย ไม่ จำ ก’ ควไ หรือ ช" น ภูมิ  ทุก คน 

มี สิทธิ ที่ จะ ศึกษา สุขวิทยา ประจำ ชีพ ของ กน ไค้ โค ย ชอบ ธรรม 

กุล บุก รผู้ ศึกษา  ความ รู้ ใน โรง เรียน ไค้ ศึกษา  สุขวิทยา ทาง ร่าง กาย  เบน อย่าง มาก 
แต่ สุขวิทยา ทาง จิก  เขา หา ไค้ รู้ มากอย่าง น VI ม่  ก็ เมื่อ มนุษย์ ถูก เรียก ว่า มนุษย์ มีชีวิ ก ประกอบ 


ควย กาย  และ จิฅ อยู่ ทุก เมือ  จะ เบน การดี อย่าง ไร ค็วย การ ศึกษา เพือ หา ทาง บำรุง สุข ให้ แก่ 

ร่าง กาย เท่า นน  หรือ กุล บุฅร เหล่า น \ แห็น ว่า คุณภาพ ทาง จิฅข อง ฅนมี พอ แล ว ควย การ 

บริหาร กาย ให้เ บ่น สุข  ไม่ มี ปราชญ์ คน ใคร" บ รอง ว่า  กาย เบ่น ใหญ่ กว่า จิฅ  แค่ ใน ท่าน อง 

เดียว กน ป ราช ญ ทุก ท่าน จะ รบ รอง ถามื ใคร กล่าว ว่ๅจิ ค!, บ่น! หญ่ก ว่า กาย  จิฅเ บ่น ผู้รู้ จก ความ 

สุข  เบ่น ผู้ร ไม่ เสวย  กาย เบ่น แค่ เพียง หน่วย หนึ่ง ที่ ล่ง เสริม จิฅเ ท่าน \เ 

วิชา สรืร คาส ฅรื ไค้ สอน ให กุล บุคร ใน โรง เรืย น กุล บุคร ผู้ ศึกษา  แบ่ง แยก สรีระ 
ของ คน  และ ของ ผู้ อื่น ว่า มี ส่วน น \ แบ่น อย่า งนน  นึ่ช่า งเ บ่น สรืร คาส ฅร์ จริง  ทุ  เจียว หนอ 

มี อะไร บ ไง ที่ นไา ศึกษา ใน สรืร คาส ครืรู้  อว่ย วะล่ วน สูง ศึอศึ รษะ  นไเ ศึอ  สมอง  ม" น สมอง 
ดีศึอ สี่งที่ อำนวย การ คิค นึก  และ นห้เ คือ ความ เข ไ ใจ ใน เรื่อง จิฅข อง นไไ ศึกษา เหล่า น \เ  นก 

ศึกษา ใน โรงเรียน ทาง โลก ท" ง หญิง และ ชาย  ผู้มีค วาม คิคฉ ลา ค โค ย ส่วน มาก ม" ก จะฉ ลา ค 

เกิน ค" องการ เสมอ  เขา กล่าว ว่า  เรา จะ เชื่อ  จะ ศึกษา ใน ส์งที่ มี เห คุ ผล  ไม่ เกิน วิ ส" ย ของ คา 

เรา จะ เห็น ไค ใ ท่าน \เ  คา ของ เขา เหล่า น^นม" นส เกิน ที่ จะ มอง คู ความ จริง ทุกอย่าง ใ ห" ปรากฏ 
เห็น เบ่น ความ จริง  ค" วยเ หคุนึ่ หล" ก วิชา ใน พระ พุทธ คาส นา  ซึ่ง โค ย ส่วน มาก ลึก ล" บ ซ" บ ช" อน 

จะ มอง คู ค" วย สาย คา ชนิ คน นไม่ เห็น  จีงไ ค" ถูกลง โทษ ว่า  เบ่น วิชา ที่ เหลว ไหล  และ บาง ทีกิ 
ลง มดี เอา คอ  ทุ  ว่า ไม่ มี ใคร คอก จะ ท่า ไค" อย่าง ที ว่านึ่ 

ผู้มีค วาม คิคค ริ ครอง  เมื่อ ศึกษา สรีร คาส คร์แ ล" ว ควร จะ ศึกษา ใน หล" ก วิชา 

ของ พระ พุทธ เจ" าอีก  จะ ไค้ มี ความ เข" าใจ ใน สรีระ ท^ง หมค ไค" ถูก ค" อง ว่า ไม่ ใช่ แค่ รูปอย่าง เดียว 
ที่มี อยู่  ถึงแ ม" นาม  คือ สง ที่มี ชื่อ แค่ คา ไม่ เห็น ก็มี อยู่ ใน สรีระ ที่ ทรง ชีวิค อยู่  น่า ชม ใน ความ 

ละ เอีย คที่ นก ศึกษา ใน สรีร ศาส คร่' เฃไ ใจ ใน เรื่อ งสรี วะ  หรือ เรื่อง ร่าง กาย  ถ" าน" ก ศึกษา เหล่า 
นใม่ ไม่ ถือ ค่ว ว่า เรา รู้ พอ น ลวิน ละ ไม่ คูบ มื่น พุท^ ศาสนา  ศึกษา สุขวิทยา ประจำ ชีพ ใน พุทธ- 

คาส นา ใหใ ขไใ จช่ค เจน เบมื่ อนค่ บ่น ห้า ศึก^า สรีร ศาส คร์  น" ก ศึกษา เหล่า น \ เจะ เบ่น น" ก สุขภาพ 
ที่มีค วาม สุข เดีม ที่  สรีร คาส ครีจิ ค คาส ครเ บ่น วิชา ที่ จำเ บ่น คห้] งรู้  เพราะ สรีระ และ จิค ประชุม 
ก" นจีง เรียก ไค้ ว่า มนุษย์ ผู้ทรง ชีพ  การ ศึกษา เจน จบ ใน เรื่อง สรีระ จะเ บ่น บจจ "ย อุค หนุน การ 

ศึกษา ใน เรื่อง จิคเ บ่นอย่าง ดี 


จิฅวิ ทยา  ตร รก วิทยา  เบน วิชา ที่น้ก เรียน ใน โรงเรียน บจจุ บนนี เอาใจ ใส่ อย่าง 
ยี่ง  แค่ ไม่ มี ครู คน ใด ช แจง หล ไาจิ ทวิ ทยา และ ฅร รก วิทยา ได้ ช' คเจ นก ว ไง ขวาง เท่า พระ พุทธ เจา 
นํก เรียน เหล่า น \ เได้ รู้จิฅ วิทยา และ ดร รก วิทยา นไเ ยน้ก  ถไ เธอ เหล่า น \ เไม่ ศึกษา ใน หล ก วิชา 
ของ พระ พุทธ เจ ไ จิดวิ ทยา และ ดร รก วิทยา จะแจ่ม แจไ แก่ เธอ ไค ไ] ย่าง ไร  ความ เจริญ แห่ง 

การ ศึกษา  ความ เจริญ แห่ง ปรไ [ญา ของ กุล บุ ดร  ถไ จะ ให้ เบน ประโยชน์ โดย แท้ จริง แล ไก 
ควร ที่ จะ ให กุล บุ ดร เหล่า น \ เได้ ศึกษา หล ไ! วิชา แห่ง การ  ครอง ชีพ ใน  พุทธ ศาสนา พร* อม ไป ด ไย 
ว ไ] เรียน ก็ คือ ว ไ] เด็ก  ถไ ปล่อย ให้ ว้ย เรียน นไเ ล่วง ไป เสียด ไย การ ศึกษา วิชา ส่วน อื่น ท ไห มด 

ความ เข ไ ใจ ใน หล ไ วิชา ของ พระ พุทธ เจ ไข อง กุล บุ ดร ก็ จะ ไม่ มี  เมื่อ เบน เช่น น์เสี ย แล ไ การ 
ศึกษา นไเ จะ เบ็่น การ ถูก ด* อง ดาม หล ไทีดี ปลด เปล อง ความ ทุก ฃทไ ทาง กาย และ จิดไ ดไริ งจไ ได้ 
ละ หรีอ  ? 

จรรยา  แปล ว่า ความ ประ พฤดิ  ดาม ทาง การ ศึกษา  มุ่ง การ ผก กิริยา มรรยาท ให้ 
เรียบ ร* อย  ดาม หล ไพ ระ พุทธ ศาสนา  จรรยา ไม่ ได้ มุ่ง เฉพาะ ความ ประ พฤฅิ เรียบ ร ไย  เพราะ 
แค่ เพียง อาการ เท่า นไแ รา จะ เชื่อ ไม่ ได้ ว่า  นนเ บน ความ ประ พฤดิ ที่ด็ข อง เขา  สุจริ ดศึอ ความ 
ประ พ ฤดิด็ ใน พระ พุทธ ศาสนา  แบ่ง ออก เบน  ๓ ประเภท  คือ 

๑.  กาย สุจริต  ความ ประ พ ฤฅิด็ ทาง กาย 

1=3.  วจสุ จริต  ความ ประ พ ฤฅิด็ ทาง วาจา 

๓.  มโน สุจริต  ความ ประ พ ฤฅิด็ ทาง ใจ 

ขไ กฎ หรีอ ทาง ปฏิบ ไ ใน สุจริ ด ธรรม ทไ  ๓ น์ก็ ได ไเก่  มรรค  ๘ มีสไ มา ทิฏเ 
ความ เห็น ชอบ ถูก ด ไง ดาม ความ เบน จริง เบน ด* น มีสไ มา สมาธิ  ความ ดไใ จม ไค งถู กด ไง 
ดาม หล ไ วิชา ที่ จริง แท้ เบน ที่ สุด  ซึ่ง พูด โดย ลไษ ณะมี อยู่  ๓ ประการ  คือ 

๑.  ศล  เบ่น ความ ปรก ฅิสุข ของ กาย และ วาจา 

150.  สมาธิ  เบน ความ ด^ งม ไข อง ใจ ที่ อบรม คีแล ไ 

๓.  บ ญญา  เบน ความ เขา ใจ ใน เห ดุ และ ผล ของ ความ ทุกข์ และ ความ สุ* [เ 

ประจำ ชีพ 


กาย สุ จริฅ และ วจี สุ จริฅ เบน ศีล  มโน สุ จริฅ เบน สมาธิ  ความ เขา ใจ เวน จาก ทุจ ริก 
ประพฤติ สุจริ คท^ ง ทาง กายวาจา และ ใชุ  เบ็่ นบ ญญา  ผล ของ สุจริ ฅทง  ๓ กศีอ ความ สงบ สุข 
ผู้ ประกอบ ควย สุจริ ฅทง  ๓ น^น ศีศีอ ผู้มีค วาม ประพฤติ คี  เบน ที ไว วาง ใจ ของ ชน ท็วใ ป กวา 
เบีย ค เบียน คน และ ผู้อืน ไม่ มี ใน ผู้!) ระ พฤติ คีเช่ นนี 

วิทยา คาส คร์ที นไา เรียน ศีกษ า คาม  แบบ ของ  ป ราช ญ คะ วน คก  ก ไม่ สามารถ  ทก 
เทียม กบ หล กปร มคถ ธรรม ของ พระ พุ ท!, เจ* ๅ จิควิ ทยา เร อง สมาธิ ของ นก เรย นที ศึกษา คาม 
แบบ ของ นก จิค คาส คร์ ชาว คะ ว" นคก ก็ อ่อนแอ ยิง กว่า หล่ก ส บี] มา สมาธิ ของ พระ พุทธ เจา  จรรยา 
ที พวก เธอ ศึกษา กน ย" ง เกี่ยว กบีเ ภูมิธรรม ทาง ใจ น บี] ย, น บี!  ย" งไม่ มี ผล เบี นความ สงบ สุข ไค จริง แท้ 
พ่อ หนู  และ  แม่ หน  เยาว์ ว ไ]  ควร จะ ได้ ร บี] ความ อบรม ใน เรื่อง  ศีล  สมาธิ 

บี ญญา  อบีเ บีน ภูมิธรรม ประจำ ชีพ ของ คน เสีย ก่อน ที่ จะ เบีน หนุ่ม สาว  ใจ ของ พ่อ เล็ก และ แม่ 
เล็ก ย่อม เครี ยม พร บีม เพื่อ กวร อบรม อยู่ เสมอ  หล บี ศีล  สมาธิ  บี ญญา  ควร ปลูก ลง ใน ระยะ ที่ 
เบีน เด็ก เช่น นจะ ได้ รบีผ ลคี  ไม่ ใช่ แค่ ระยะ น ระยะ เดียว เท่า นใเ  ถึงแ ม ระยะ แห่ง ความ เบีน 
นบี เรียน ก็เบี น ระยะ สำ คไ บยี่ง เช่น เคียว กบี  นบี เรียน ท^ง ชาย และ หญิง  ไม่ ควร ที่ง หล บี ศีล 

สมาธิ  บี ญญา  ของ พระ พุทธ เจ บี เสีย  พูค โค ย ฐาน พุทธ คา สนิก  ถบี เธอ ที่ง หล บีปฎิ บ" คคน ที่ 

สำ คไ บยี่ง เช่น น เธอ จะ เบีน พุทธ คา สนิก ไค บี ย่าง ไร  ถบีพู ค โค ย หล บี การ ศึกษา  ผู้ป รา ค จาก 
ศีล  สมาธิ  บี ญญา  จะ มี ความ เจริญ คบีย การ ศึกษา ไม่ ไค ใลย  การ ศึกษา อบรม ใน ศีล  และ สมาธิ 
บี ญญา  เบน ทาง เคียว เท่า นนที่  ให้ เกิค อภิ ปรบี ญา ท^ง ผาย โลกีย์ และ โลกุ ค คระ 

ชีวิค เบน ของ สำ คไบ  ทุกระยะ กาล ที่ ล่วง ไป ก็ จง ให้ เบน การก บีวไ ปลู่ว บี มน ธรรม 

เถิค  ความ เคีอ ครบี นท^ งหม คน บี แค่ วง การ ของ ชีวิค เคียว ไป จน กระ ทบีห มค ท^ง โลก  เกิค มี 

เพราะ ความ ไม่ กบีว ไป สู่วบี มน ธรรม ของ มนุษย์ ที่งน น แนว ทาง แห่ง วบี มน ธรรม น \ เก็มิ ใช่ อื่น- 
ไกล  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  บี ญญา  นบีแ อง  ถบี ชาว สยาม ท^ง หมค ไม่ เลือก ว่า เพ คใค  ชไเ ใค  ค่าง 
คำ รง คน อยู่ ใน แนว ทา งอน ประ I สริฐ อนนี  ประ I ทคส ยาม จะ เบน เมี อง แห่ง ปรบี ญา  เบน 

ประ เท คที่รุ่ งเรี อง อยู่ ค่วย ศีลธรรม  สุคแ สน ที่ จะ ผาสุก ท^ง กาย และ ใจ 


ศีล ขนซํ่ 


ศีล ขน ธ์  แปล ว่า  กอง ศีล  ฬัเ บน ข" นธ์ที่ สอง ฅ่อ จา กบ ญญา ขน ธ ความ ประ สง ค 
ใน เรื่อง ศีล  ประสงค์ ความ สุ จริฅ ทาง กาย และ ทาง วาจา เท่า นน  แท่ เมื่อ ว่า ถึง วิธี การ ร' กษา ศีล 
ให คง เบน ศีล  จะ เขียน วง จำ ก" ท่ให ไ เท่ เพียง กา ยก ไม่ วา จาน นไม่ ได้  สมาธิ  ความ ฅ^ง ใจ มั่น เบ็่น 
ห" วิ หน ไ แห่ง กิจการ ท^ง หมค  สมาธิ น \ แบน เรื่อง ของ ใจ  ใจ ฅอง เบน ห" วิ หน ไข อง ความ ประพฤติ 
ส่วน กาย และ วาจา ค์วิย 

ใจ ประกอบ ค์วิย สติ เบน เครื่อง กำ ก ไม่ มุ่ง ไป สู่ การ กระทำ ชนิด ใด  ความ จง ใจ ใน 

อ* นที่ จะ กระ ท่าน \ แรีย กว่า เจ ฅนา  ความ มั่น คง แห่ง ความ จง ใจ นน เรียก ว่า  สมาธิ  ศีล คือ 

ความ ประพฤติ ดี นกิมั่ อง อา ค์ยเ จด นา และ สมาธิ เบน กำ ล" ง ถ ไ ปราศจาก เจฅ นา และ สมาธิ แค์ว 
ศีล จะ เบน ศีล ที่ดี ไม่ ได้ เลย  เรื่อง ของ ศีล ก็ คือ เรื่อง ความ ประพฤติ ทาง กาย และ วาจา ดาม หล" กิ 
จิดวิ ทยา มุ่ง ความ สงบ สุข เบ็่น ผล 

ถึง แม้ ศีล จะ เบ็่น หล" กิ ความ ประพฤติ ทาง กาย และ วาจา ของ ชน ท" วไป โดย ไม่ จำ ก" ด 
เพศ หรีอ ขีด มั่น ดาม หล" กิของ ความ จริง  แท่ ความ จริง ของ ศีล ก ไม่ ความ จริง ของ ความ เบน ไป 

โดย มาก หา ไมั่ ลง รอย ก" น ไม่  โดย มหาชน ท" วไป ไม่ ได้ ร ไม่ รอง ศีล เบน หล" กิ ความ ประพฤติ  ผู้ 

ร ไม่ รอง ศีล มี แท่น" กิ ศาสนา หรีอ น" กิ แสวง บุญ เบน จำนวน มั่อย  มั่ง น เกิด จาก ประชาชน ท" วไป 

ย" งไม่ เมั่า ใจ ใน เรื่อง ศีล ดี ดาม ความ จริง ของ ศีล มั่น เอง เบน เห ดุ  . 

พระ พุทธ เจ ไ ได้ จำแนก ศีล ไว้ เบน ชน  ๆ ดาม ประเภท ของ บุคคล  ข ไ] ป ฎิบ่ฅ ดาม 
กฎ แห่ง ความ สงบ สุข ใน เบ อง มั่น ก็ คือ ศีล  จะ ไม่ มี ศีล ข ไ] ใด เลย ที่ ยาก แก่ การ ปฎิบ "ด  มั่าห ากผ้ 
ปฏิบ "ด มั่น เบน ผู้ห มั่ง ความ ดี  ความ สุขอย่าง แมั่ จริง  ผู้ ประพฤติ ใน หล" กิ จรรยา ส่วน ศีล เลือก 
ประพฤติ เอา ไมั่ ดาม ความ ปรารถนา ที่ สูง และ ดา  สมรรถภาพ ของ ใคร มี เพียง ใด ก็ เลือก เอา ให้ 
เหมาะ สม  มั่าผู้ ใด ไม่ สามารถ ประพฤติ แมใ เท่ ใน หล" กิ ศีล มั่น เบ็่น ข ไ] กฎ มั่น มั่น นิาผู้ ประพฤติ 
ให บรรลุ ความ สงบ สุข  การ บ่น รำ พ" นถึง ความ สุข ใน เมื่อ ประสบ ความ ทุก ข ของ ผู้ มั่น จะ มี 

ประ โย ชน อะไร  ม" น เบน การ หลอก มั่ว เองอย่าง ช ไ]  ๆ ที เดียว  ใน วาระ เดียว มั่น ก ไม่ การ ปฏิบ ไ! 
เพื่อ ความ ทุกข์ เขา ได้ รำ พี นหา ความ ลง บ สุข  จง ดู ความ เขลา ของ ผู้ หลอ กด น เอง น เถิด 


ศีล ใน มรรค  ๘ แบ่ง ออก เบน  ๓ คือ 
๑.  สมฺ มา วาจา  วาจา ชอบ 

สมฺม ากมฺ มน โต  กายกรรม ชอบ 
๓.  สมุ มา อา ช โว  เลย ง ชีพ โดย ชอบ ธรรม 

ศีล ทํ้ง  ๓ ขอน  เบ่น ข' อก ฎก วาม ประ พฤดิ ดี  บรรดา ศีล ทํ้งห มด จะ เบน ศีล 

ประเภท ใด ก็ ดาม  ก็ คง มุ่ง หล ก็า ใหญ่ อยู่ เพียง ลาม หล ไาเ ท่าน \ แอง 

ลม มา วาจา  วาจา ชอบ  แบ่ง ออก เบ่น  ๔ คือ 


๑. 

มุสา วา ทา  เวร มณ 

เวไ เจา ก การ กล่าว คำ ไม่ จริง 

1^. 

บสุณ าย  วาจา ย เวร มณ 

เว' น จาก การ พูด ล่อ เลีย ด 

๓. 

ผรุ สาย  วาจา  เวร มณ 

เว' น จาก การ กล่าว คำ หยาบ 

(^. 

ส มุผปฺ ปลา บ่า  เวร มณ 

เว' น จาก การ พูด เพ' อ เจ' อ 

ล่ม มาก' มมไ เโด  กายกรรม ชอบ 

แบ่ง ออก เบ่น  ๓ คือ 

๑. 

ปา ณาต ปา ตา  เวร มณี 

เว' น จาก การ ท่า ลาย ชี วิด ล' ดว์ท ไ ไป 

1ฐป็. 

อทินนาทาน า เวร มณี 

เว' น จาก การ ล่วง สิทธิ ใน ลม บ ไข องผ้ อื่น 

๓.  กาเม สุ  มิจฉา จา รา  เวร มณ  เว' น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ล่ม มา อา ชี โว  เลย ง ชีพ โดย ชอบ ธรรม 

การ เลย งชี พน ไม่ มี ขีด ข \ เว่า  ควร เบน การ กระ ท่า ชนิด น ชนิด น ความ หมาย 
ของ การ เลย งชี พน คง ได' ความ ว่า  บรรดา กิจการ ท^ง หมด ที่เ บ่น ไป เพื่อ การ เลย ง ชีพ และ เหฅุ 

การณ์ ที่ ติด ฅ่อ กน  จะ ด' อง ไม่เ บ่น การ เบียด เบียน ดนแ ละ ผู้ อื่น  ความ บีบ ค \ แบ่น ทุจริ ด เรียก 
ว่า ความ เบียด เบียน  ถ ไค วาม เลย งชี พน นไม่ ได้ บีบ ค \ เดน เอง หรีอ ผู้ อื่น  เบ่น การ เบียด เบียน 
แลไ  เรียก ว่า  ล ไ] มา อาชีวะ ทไ สิน 

กาย กรร มขไ  ๓ นน  มุ่ง เฉพาะ หล' ก การ ครอง ชีพ ของ ผู้ ครอง เรีอ นเ ท่าน \เ  ถไ 
ว่า ถึง หล' ก การ ครอง ชีพ ของ ผู้ เวน กาม  เปลี่ยน เบ่น  ''อ พฺรหฺ มจริ ยา  เวร มณี  เว' น จาก การ 
ประพฤติ มิ ใช่ ของ พรหม” 
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๕๘ 


ใน บ จจุบํ นน  ศีล ที่มีป รา กฎ ว่า มีผู้นิ ยม ร ไม่ ปฏิบํ ฅฅา ม หล กร วมท่ ง ผ่าย คฤห สถ 

และ บรรพ ชิฅมี อย่  ๔ ประเภท  คือ 


๑.  ศีล มี องศี  ๕ 
๒.  ศ ลม อง ค ๘ 
๓ ‘.  ศ ลม อง ค ๑๐ 
๔.  คล มอ งอ  ๒๒๗ 


เรียก ว่า  ศีล  ๕ 
เรียก ว่า  อุโบสถ ศีล 
เรียก ว่า  ศีล  ๑๐ 
เรียก ว่า  ศีล  ๒๒๗ 


ก.  ศล  ๕ 

๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ  เวไ เจา ก การทำ ลาย ชีวิฅ ส ไาว์ 

เช.  อทํนฺ นา ทา นา  เวร มณ  เวไ เจา ก การ ล่วง สิทธิ ใน สม บ “ฅข อง ผู้ อื่น 

๓.  กาเม สุ  มิจฺฉ าจา รา  เวร มณ  เว ไม่, จาก การ ประ พฤฅิ ผิอ ใน กาม 

๔.  มุสา วา ทา  เวร มณ  เวไ เจา ก การ กล่าว กำ ไม่ จริง 

๕ สุรา เม ร ยม ชชป มาท ฎฐา นา  เวร มณ  เว้น จาก การ คื่ม กิน ซึ่ง สุรา และ เม ร ไ] 


ข. 


อุโบสถ ศล 
๑)  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ 
1®,)  อทินนาทาน า เวร มณ 
๓)  อพฺร หฺม จริยา  เวร มณ 


๔)  มุสา วา ทา  เวร มณ 


เว ไม่, จาก การทำ ลาย ชีวิฅ ส ไาว์ 
เวไ เจา ก การ ล่วง สิทธิ ใน สม บ* ต ของ ผู้ อื่น 

เวไ เจา ก การ ประ พฤติ  ผิอ จาก ความ  ประพฤติ 
ของ พรหม 

เวไ เจา ก การ กล่าว กำ ไม่ จริง 
๕)  สุรา เม ร ยม ชชป มาท ฎฐา นา  เวร มณ  เวไ เจา ก การ ดื่ม กิน ซึ่ง สุรา และ เม ร ไ] 
๖)  ริกา ล โภช นา  เวร มณ  เวไ เจา ก การ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล 

๗)  นจ จคต วาทิต ริสูก ทส สน มาลา คนุธ  ริเล ปน ธารณ มณฺฑ น ริภู สน ฎฐา นา 
เวร มณ  เวไ เจา ก การ เล่น  การ คู  การ พอ น ข ไม่ ประโคม  เกา รฅก แต่ง ร่าง กาย ค ‘วย คอก ไม้ 
ของ หอม ต่าง  'อุ 


๕ 6 \ 


๘)  อุจ จา สยน มหา สย นา  เวร มณ  เวน จาก การ นอน นอน บน ที่ นอ นอน 


ศล 

๑๐ 

๑) 

ปา ณาติ ปา ตา 

เวร มณ 

เว' น จาก การทำ ลาย ชี วิดล่ ฅว์ 

๖ป็) 

อทินนาทาน า 

เวร มณ 

เว' น จาก การ ล่วง สิทธิ ใน สม บ' ฅข อง ผู้ อื่น 

๓) 

อพฺร หฺม จร ยา 

เวร มณ 

เว* น จาก การ  ประ พฤติ  ผิด  จาก  ความ  ประพฤติ 

ของ พรหม 

๔) 

มุสา วา ทา  เวร มณ 

เว' น จาก การ กล่า วุคำ ไม่ จริง 

๕)  สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฎฐา นา  เวร มณ  เว' น จาก การ ดื่ม กิน สุรา และ เม ร' ย 

๖)  วิกาล โภช นา  เวร มณ  เว* น จาก การ บริโภค อาหาร ใน เว่ ลา วิกาล 

๘))  นจฺจ คฅ วาทิต วิสูก ทสุส นา  เวร มณ  เว' น การ เล่น  การ คู  พอ น ข' บ 

ประโคม 

๘)  มาลา คนฺธ วิเล ปน ธารณ มณฑ นวิภู สน ฎฐา นา  เวร มณ  เวไ า .จาก การ ฅก 

แต่ง ร่าง กาย ด* วยด อก ไม ไ เละ ของ หอม 

๘)  อุจฺจ าสย นม หาส ข นา  เวร มณ  เว* น จาก การ นอน บน ที่ นอน อ' นสูง ใหญ่ 

๑๐)  ชา ตรู ปรช ตปฎิ คุก หณา  เวร มณ  เว* น จาก การ ร' บท อง และ เงิน 
ฆ.  ศลพ ระ ปาฎิ โมก ข 
๑)  ปาราชิก  ๔ 
เช)  ส่ง ฆาทิ เส ส ๑๓ 
๓)  อนิย ต ] ^ 

๔)  นิส ส' คคิข ปา จิต ติ ยะ  ๓๐ 

๔)  ปา จิต ติ ยะ  ๘๖ 3 

๖)  ปา ฎเท สน ยะ  ๔ 
5^)  เส ฃิยว ตร  ฟ ๕ 
๘)  อธิ กร ณ สมถะ  ฅ่) 


สล  ๕ สำ คญอ ยาง ไร  ? 

พอ เอ่ย คำ ว่า ศีล ขน เท่า นน  ใคร  ก็ ยม และ นึก หว เราะ อยู่ ภาย ใน ใจ  เบ็น ของ 

ชอบ กล ที เดียว  ดู เถอะ  ผู้ ไม่ รู้ จก คุ้น เคย ก \] พระ พุทธ ศาสนา พาก นฅิเ ฅยน และ เย ยหย น'! น 

เรือง ศีล  ผู้ รู้จก์ คุ้น เคย โค ย ส่วน มาก ยมก รืม ใน เมื่อ พูค ถึง ศีล  ทำไม คน สอง ประเภท จึง มี การ 
หว เราะ  ใน เมือ เอ่ย ถึง ศีล  ? ผู้ ไม่ รู้จึก เขา ว่า ศีล ทอน ความ เจริญ ของ ประเทศ ชาติ  เช่น  หาม 

ไม่ ให้ ฆ่า ก้น  ม่งใ ห้มีเ มฅฅ าจิค  ก้าบ ไ 3 เอิญ มี ประเทศ ใคป ระ เทศ หนึง ค องการ ประเทศ สยาม 
เบน เมือง ขึนข อง เขา  ประเทศ สยาม ก้าป ระ กอบ ก้วย เม ฅฅา จิค  ไม่ ฆ่า คาม ขอ กฎ คือ ศีล 

ขอ แรก  ก็ จะ ก้อง ฅกไ ปส่เ งอม มือ ของ บจ จา มิค รท ไา, ที  เช่น นึศีล ไม่มื ประ โย ชน  เขา หว เราะ 
ควย เห ฅุนึ  ทีนึผู้ ไม่ รู้ก้ก ก็ ยก ไว้  ผู้รู้จ ว้า คุ้น เคย ทำไม จึง เกิค ก้ว เราะ ขน อีก  ผู้รู้จ ว้า ศีล เขา บอก 

ว่า  ศีล ก็ศีอ  ก. ข.  ก.  กาน ก้แ อง  เขา ขค ก้าน ที จะ พูค ถึง เรื่อง ศีล  เพราะ เบ็่น เรื่อง ที ไม่ แปลก 
ไม่ ยาก เบื่อ เหมือน ยา รุ  ไม่ ใช่ แค่ ฃค ก้าน ที จะ พูคเ ทำ ก้น  มิ หนำ ก้า  พง ก็ก้ง ฃค ก้าน จะ พง เสีย 

อีก  เหล่า น แหละ เบื่น เห ดูก้ว เราะ ใน เรื่อง ศีล  การ หว เราะ  ๒ ประเภท นึยไ 3 คงมื คา ษคื่น ก้ว 
ไป  เฉพาะ อย่าง ยง ใน สยาม 


การ  ก้ว เราะ  ก้งส อง  ประเภท  นึไม่ ไค้  อำนวย  ความ เจริญ  แก่ หล ว้า วิชา  แห่ง การ 
ครอง ชีพ เลย  ค รง ก้น ข ไม บุคคล ผู้ก้ว เราะ เหล่า น เอง เบื่ นผู้พ ส่า ความ เจริญ ของ วว้ มน ธรรม 

ก้น ประเสริ^ นึเสี ย ขท้พ เจ ไข อยไ ว่า  บุคคล ก้งส อง ประเภท นหา ไค้ เข ไ ใจ ใน ศีล ดี พอ ไม่  และ 
เมื่อ เขา ไม่ เข ไ ใจ ดี  เขา ก็ หา ไค้ ยินดี ก้บ หล ว้า การ ปฎิบ “ค ส่วน นเบื่ น ก้อ คำ เนิน ของ เขา ไม่  ก้งนึ 

หายนะ ก็พก้ นวี่ง มา สู่ เขา โค ยค่ วน  ไม่ ใช่ แค่ เขา เท่า ก้น  ก้งพ วก ก้อง ทีหูเ บา ใจ เบา ของ เขา อีก 
ค่าง ก็ พา ก้น ก้บ ราง ว" ล แห่ง ความ สะ เพ ร่า ของ คน ไป คาม ควร แก่ โทษานุโทษ  ก้น เบื่ นรา งก้ล ที 

ถูก ก้อง คาม หลว้ ไข อง ความ จริง  มืผล งอก เงย ขน คาม ส่วน ของ ความ เขลา  คาม ส่วน ของ มานะ 
และ ทิฎฐ 


ทำไม นะ  ผู้ซง ไม่ ประพฤติ คาม ศีล ที วาง ไว้ จึง บอกว่า ฉ" นรู้ดี แก้ว  ก้า เช่น ก้น 
ซึ่ง ประพฤติ คาม มืเบื่ น จำนวน มาก มาย ก็ศง จะ ยไไ ม่รู้ดี กระ ก้ง  ศีล ไม่ ใช่ ก้อ กฎ แห่ง การ ครอง 


๖๑ 


ชพ ทีม สนฅิ สุฃเ บ่น ผล คอก หรือ  สี่ งที่ฅ รง ก" นขิา ม คือ  การ ฆ่า  การ ขโมย  เบน ฅนน น หรอ 
เบน ของ ดี ประเสริ^ ถั้ๅใ อร!] ระ พฤคิ แล' ๅ! .บ่น คอง เย็น ใชุ แน่  หรือ คืลน น เบน ของ คน บาง จำ- 
พวก เท่า น" น ถา เช่น น \เ  คน เรา คืฅ องการ ความ สุขเ บ่น บาง พวก บาง คน  หรือ ว่าคื ลน น นอก 
เหนือ กฎ ธรรม อา ทีเ บ่น ไป อยู่  ผู้ ซึง เกิค มา ใน โลก ไม่ จำเ บ่นฅั้ อง ร" บรู้ก ฎนน ทุก คน ไป  ความ 
ประพฤติ น VI ม่ไค้ เบ่น เหตุ สำ ก" ญใน เรื่อง สุข ทุกข์ อย่าง น \เ หรือ 

เรื่อง ศีล ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น' อย  คืลเ บ่น ข' อก ฎที่บ "ญญํ ฅข์น อาม หล" ก ของ จิฅวิ ทยา ผู้ 
ไม่ รู้จํก เข ที ใจ ดี ใน เรื่อง ของ จิอวิ ทยา จะ ไม่ สามารถ ร้จํก ศีล ไค้ ดี เลย  “สี่ ล" พพอ ปรามาส”  ความ ไม่ 
เขา ใจ ใน ศีล และ ว" อร  พระ อริยบุคคล ขทีเ แรก คือ  พระ ใส อา บ่น นืเ บ่น ผู้ กำ จ" คไค้  พระ โส คา บน 
เบ่น ผู้ ผ่าน ความ รู้ V ง ใน วง ของ จิอ โอ ย เฉพาะ  และ ทที การ ค' น่คว ที เหตุผล ใน เรื่อง ชีวะ มา แล ว 
ฅ่อ จา กน \ เจึง ไค้ เข ที ใจ ดี ว่า  ศีล และ ว" อร คือ อะไร  ความ เข ที ใจ ของ พระ ใส อาบ" นกบ ของ ท่าน 
สหาย ใน สม" ยนื อ่าง ก" น่เ บ่น หน ที มือ และ หล ที มือ  ท่าน สหาย ของ เรา ว่า  “ เข ที ใจ ดี แลที  ” แลที 
ยม ห ย๚,  แอ่พ ระ ใส คาบ" นว่า  “ เข ที ใจ ดี แล็ที  ” แลที อื่น อนถึ งก" บ่ สละ ชีพ เพื่อ ข ที] กฎ อ" น ประ- 
เส ริฐนื  ถที ใคร คน หนึ่ง ออก คำ สที ให้ พระ ใส คาบ" นก ระ ทำ กิจ อร งก" น่ขที มก" บ่ ศีล โค ยบที ค" บ่ ว่า 

ถที ไม่ ท่า จะ ฆ่า เสีย คทีนึ่  พระ ใส คาบ" น่จะ ยินดี พลี ชีพท่ นที  เพื่อ ร" กษา ความ สงบ สุข ให้ คง ที่ อยู่ 
ท่าน สหาย ททีห ลาย ทที หญิง และ ชาย  โป ร คอด สิน คูท่ ว่า  พระ ใส คาบ" นก" บ่ ท่าน สหาย  ใคร ค' น 
หา เหตุผล มากกว่า ก" น และ ลง สุคท ทีย  ควร วิจารณ์ คู อีกท่ ว่า  ท่าน เชื่อ สมรรถภาพ ของ พระ 
ใส คาบ" น ไหม  ? 

๑.  เวน จาก ปาณาติบาต 

ศีล ข' อ ๑ ล็ศีอ  เว' น จาก ปา ณาติ บา อ การ ท่า ลาย ชีวิอ ส" อว์ ให้ พินาศ  ท่าน ลอง 
คำ นืงคู ให้ ดี จะ เห็น ไค้ ว่า  ความ อาย เบ่น ทาง สุคข อง ความ เบ่น  หรือ มรณะ  เบ่น ที่สุค ของ 

ชีวิอ  นึ่เบ่ นก ฏ ความ จริง ที่ ไม่มื ไค รคํค คทีน  ชีวิอ ของ ใคร บทีง ที่ ปรารถนา ความ อาย  ชีวิอ 
ของ ใคร บทีง ที่ ปรารถนา ความ ทุกข์  ถึง แม้ ไม่มื ใคร จะ ปรารถนา  ความ อาย และ ความ ทุกข์ ก็ 
หา ไค้ กรุณา ให้ แก่  ใคร ไม่ เลย 

ก็ เมื่อ ชี วิอมื ความ เสมอ กน อยู่ โค ยล กบ ณะ I ช่นนื  เบ่น การ คอ ย่าง ไร หรือ ค' วย 

การ เพิม ความ ทุกข์ ให้ แก่ ก* น และ ก้น  โค ย การ คอม มอง คอย หา ช่อง ทำ ราย  โค ย การ เร่ง เวลา 


มรณะ ที ควร จะ นานกว่า น^น ให้ เร็ว เข^ ามๅ อีก  ยี่ งก ว่า ธรรม คา  การ มอง ดูฅว เอง ควย ความ 

ปรารถนา สุข  แลิว พ ห้อม กโเ น^น ไค้ พยายาม หา ความ ทุก ขให้ แก่ ผู้อี่น น^น เบน การ ฉลา คดี อยู่ 

คอก หรือ  ถไกิ คคู ห้วย ใจ ที่ สงบ เงียบ ไม่ อลเวง แล ว จะ เห็น ไค้ ว่า  ปา ณาฅิ บาฅ เบน กรรม ที 
น่า สยค สยอง ยี่งน ไไ  คูชิ  ขณะ เดียว ห้บที่ เสือ คาว กระ โค ค เข ไค ห้า คอ สุ ห้ข เพื่อ ความ เอร็ คอ ร่อย 
แห่ง คน  นาย พราน น ไ! ล่า ห้ฅว์ ไค้ ล ‘น ไก ปล่อย ลูก บนฅ รง ไป ยไเ ห้า เสือ นนห้ นที  ความ คาย 

ของ เสือ กบ ความ อร่อย ของ เสือ  คู ช่าง ว่อง ไว จริง หนอ 

มนุ ษยี่ค่ อมนุษย์ ยก พวก ไป รบห้ น เรา เรืย กห้น ว่า สงคราม  คำ ว่า  สงคราม 

สงคราม  นน  โป รคพิ เครา ะห็คู จะ เห็น ไค้ ว่า  พื่ห้ อง ร่วม โลก ของ เรา ไค้ เสืย ชีวิค ไป เพราะ การ 
สง ครา มน นไา หนา จน ไม่ รู้ ว่า ใคร เบน ใคร  เห คุ การณ์ ภาย ใน สงคราม จะ น่า สยอง สไไ ปาน ใค 

ห้น ไม่ จำ เบน ห้อง กล่าว  ความ ปรารถนา สุข ของ ท่าน จะ เบน เครื่อง ห้คคี กรืข อง เห คุ การณ์ น่า 
สยอง น VI ค้เบ นอ ย่าง ดี  เรื่อง ของ สงคราม เบน เรื่อง นานที มี หน  แค่ ถึง กระ ห้น  มนุษย์ ที่ง 
หลาย ก็ หา ไค้ วาง ใจ ไม่  ไค้ พยายาม คิค หา หน ทาง วิธี บอ งห้น การ สงคราม และ จไไ การ วาง นโย- 
บาย เพื่อ งบ อง ห้นน V จนสุ ค สามารถ  นเบ็่ น เครื่อง แส คง ให้ เห็น ว่า  มนุษย์ ทุก คน ค่าง ประ สงคํ 
ความ สงบ สุข  ประ สง คํห้น ฅิ ภาพ  สงคราม ช่าง เบน เห คุ การณ์ ที่ น่า หวา คหห้ นสย ค สยอง 

จริง หนอ 

การที่ มนุษย์ ไม่ ปรารถนา สงคราม ก็ เพราะ มนุษย์ มี ความ ห้ก ใน ชีวิค ของ คน  ชีวิค 
ของ ผู้อึ่น ไม่ ไค้ อยู่ ใน วง คิคข อง เขา  น เบน ไป โค ยม ากที เคียว  เมื่อ ท่าน มอง คู สงคราม ห้นมี 

เวลา สน สุค แห้ว  จง มอง คู สงคราม ที่ ไม่ รู้จไ ไสืน สุค อีก ห้วย  จง คู สงคราม ห้บ เกี่ยว ระหว่าง 

มนุษย์ และ ส ฅว่  ห้นเ บน มา แค่ คึก คำ บรรพ์  จน กระ ห้งบ จ จุบ ไ เกา ลห้น น่  มไแ บน สงคราม 

กิน เสือ ค เนอ ของ ห้นแ ละ ก้น  มนุษย์ ไค้ ฆ่าห้ คว์ เพื่อ บริโภค เบ็่น อาหาร  และ บาง คํห้ง ห้คว์ ก็ 
ไค้ ฆ่า มนุษย์ เบน อาหาร เสืย เช่น เดียว ห้น  บาง คห้ง ก็ ไม่ ไค้ ประสงค์ เบน อาหาร  มไแ บน การ 
ประสงค์ ร ไย ค่อห้ น โดย ค รง  แม้ แค่ ห้คว่ เล็ก ห้อย ที่ ไม่ มี ความ ผิคก็ พลอย ถูก ประหาร กะ เขา 

ห้วย  เห คุ การณ์ ที่ น่า สยอง ยี่ งก ว่าน ก็ดีอ  การ ท่า ห้า ย การ ฆ่า น V ไม่ ไค้ เบน ไป เฉพาะ ใน วง 
มนุษย์ ห้บห้ คว่  แม้ห้ คว่ค่ อ ห้คว์  มนุษย์ ค่อม นุษย์  มนุษย์ ค่อห้ คว  ห้คว์ ค่อม นุษย์  ก็ เห มีอน 
ก่น  เลย โกลาหล กน ใหญ่ ไม่ รู้ ว่า ใคร เบน ใคร  ขอ จง มอง คูเถิ ค คิด คูเถิ ค ท่าน สหาย ท^ หลาย 


มนุ ษยเ บน สคว์ จำพวก หนึ่ง ที่มีส ฏๅ นะ ของ ใจ สูง  ใน บรร ฅาส ฅว์ทํ ว โลก  มนุ บย 
ประเสริ^ ยิง กว่า สฅว ใก  ทง สิน  สมรรถภาพ ใน การ เลื่อน คุณภาพ ของ ฅน จาก ตำ ไป หา สูง 

ก มอ ยู ใน หมู่’ มนุ ษย  การ กระทำ ความ ชํวที่ ผิคตํ อก ฎ แห่ง สนฅิ สุข  มี การ ฆ่า กน เบน คน  ไม่ 
ใชเ บน ของ เหลือ แก้  เรา จะ ไม่ แก้ฅ "ว เรา เอง ใน เมื่อ รู้ ว่า ลืงที่ กระทำ ไป นนไ ม่ดีอ ย่าง นน หรือ 

พ่อ แม่ เรา  บู่เ ย่า เรา  เคย กระทำ มา อย่า งนึ่  เรา จะ ฅไ] ง ทำ คาม อย่าง น หรือ  นก ศึกษา ผู้ฉ ลา ค 
จะ ไม่ ยอม พ ล่า ฅวเ อง ควย ทิฏ^ อ" นก ระ คาง เช่น นึ่นึ่ เลอ  เอา เถิค  ถึง แม้ มนุ ษยทํ ง หมด จะ ไม่ 
ยอม วาง คาส ครา เพือ คาน สงคราม อ" นอืค อาว นึ่ก็ คาม ที  แค่ ผู้มีบ ญญา ผู้ แสวง ส ไา, คิสุ ขอน แท้ 

จริง จะ ไม่ ยอม วาง วคถุ อน น่า สอ อง น \ แพื่อ ความ สงบ สุข ของ คน เอง  และ ของ ผู้อืน เทียว หรือ 
ข& จง พินิจ ดู  ชึนเ นอ ใน ระหว่าง พน ของ ทำ นที่ กำ ล" ง เกย วน ท้แถิ ค ว่า  นึ่แห ละ คือ ผล แห่งมหา 
สงคราม อไา ไม่ รู้จํก สน สุค 

น" ก แสวง หา  ความ เพ ลิค เพลิน ใน ยาม ว่าง ใน สม" ย บจจุ บ" น ค" วย การ ยิง ส" คว์แ ละ คก 
เบ็ด ทงห ลาย  ทำ น เคย คิคบ ไง หรือ เปล่า ว่า  ปลวก ม" นกํอ ร" ง ของ ม" นที ละ น" อย  ‘คุ  นาน เข" าร้ง 
ม" นก ลาย เบ็น ภูเขา ดิน เล็ก  ๆไป ไค้  การ ฆ่า น \ เบ่ง ให้ ทราบ ถึง ใจ ของ ท่าน เอง ว่า โหด ร" าย  ทุก 
คร^ง แห่ง การ ฆ่า ของ ทำ น ใจ ของ ท่าน ก็ เห ยม ขน  ทำ น อาจ จะ ฆ่า มนุ ษย่เ หมี อ นก" นก" บ ท่าน ไค้ 
โดย ไม่ ยาก น" ก ใน เมื่อ พล" ง เหย มน ใา ไค้ ถึง ขีด ข* น แห่ง ความ เห ยม  สง ที่เบ็ นความ ช่ว ถึง แม้ จะ 
เล็ก น" อยก็ ไม่ ควร ทำ  ถ" าผู้ ใด เห้น ว่า การ กระทำ ช่วเ บ็นข อง ควร ทำ  เขา ผู้ น* นจะ เบ็น คน คีไค้ 
อย่าง ไร  ความ เพลิด เพลิน ใน สี่งที่ ดีที่เ บ็นป ระ โย ชนึ่ ค่าง หาก เบ็น การ ร" ก คน  รัก ประเทศ ชาดิ 
ศาสนา  ท่าน ยิง นก ค" ว หนึ่ง เพื่อ ความ เพลิน  นก ค ไน \เ คาย แล" ว ทำ ให้ ควข อง ท่าน  ประเทศ- 
ชาคิ  ศาสนา เจริญ ขีนอี กอ ย่าง น* น หรือ  เม อ ท่าน ทำ งาน เกี่ยว แก่ ความ คิด เหน็ด เห นึ่อย มา 

แล" ว ท่าน จะ ลอง เพลิน ด" วย งาน เกีย ว แก่ กำ ลงกา! แข่น การทำ สวน เบ่น คน  จะ มิคีก ว่า หรือ 
อายุ ของ เรา ม" น มีน" อยน ไ เวลา ท* ง หมด เบ็น ของ มีก่า  ควร ทำ เวลา แห่ง ชีวิค ท* ง หมด ให้ เบ็น 

ประ โย ชน็  ถ" าท่า นพ ล่า เวลา แห่ง ชีวิ คอน มีศ่า ของ ท่าน เอง ควย ความ เพลิน อ้น เค็ม ไป ด ไย โทษ 
เข่น น* น ท่าน จะ เรืย กคไ ของ ท่าน เอง ว่า  'คน รก โลก”  ไค้ หรือ ไม่ หนอ 

ผู้ มุ่ง ส" นดิ สุข  เพ่ง ประ โย ชน็ทุ กก าลที่ ล่วง ไป  จะ รู้จไ ชีวิค คน และ ผู้ อื่น ว่า มี 


ความ เบน ไป อย่าง ไร โดย ถูกฅ็ อง  และ กร เลว ศีล ขอ หนึ่ง จะ เบน หล ก การ ครอง ชีพ ของ ท่า 
ผู้นึ่อ ย่าง แน่น แพน 

ใ ซ.  เรน จาก อทินนาทาน 

การ ล่วง สิทธิ ใน ท ร" พย์ ลม บ” ด ของ ผู้อืน โดย ผู้ เบน เจา ของ มิ ได้ อนุ ญาด ให้เ รอก กา 
''อทินนาทาน”  อาการ ของ อทินนาทาน  เรียก ว่า  ขโมย  หรีอ  ป ล* น แย่ง ชิง  โกง  อะไร 
ด่าง  ใน จำพวก นึ่  รวม ความ ก็ ว่า เอา ของ ของ เขา ไป โดย เขา ไม่ ย่น ยอม จะ เบน ดวย กิริยา 

อาการ อย่าง ใด  ก็ฅา มทิ  เรียก ว่า อทินนาทาน ท^ง สน  ศีล ขอ นีได้ มุ่ง ถึง สิทธิ ใน ท รพ ยล มบ้ด้ 
อำนวย ผล ให้ ประ จด้ไ ษ์ใน เสรีภาพ ประจำ ด" ว ของ บุคคล  ทุก คน มี สิทธิ ทิจะ ใช้ สอย ท รพ ย สม บด 
ขอ งด นที่มี อยู่ ได้ โดย ชอบ ธรรม  ผู้หว "ง ความ สุข ดาม กฎ ข* อ ๒ นึ่  ด* อง มี ส" นดุฏ 3 คือ ความ 
พอ ใจ ใน ท ร" พย์ สม บ” ด ของ ดนเ ท่า ที่มี อยู่ จะ ไม่ เพ่ง เล็ง ก ไว ก่าย ไป ถึง ท ร" พย่ข อง ผู้ อื่น ด* วย 

ส" นดุฏ 3 หรีอ ความ ส" น โด ษ เบน หล" ก ธรรม ที่ อำนวย ความ สุข เบน อย่าง ดี ยง 
น" ก ศึกษา ผู้ มุ่ง สุข ด* อง ศึกษา ให้ ละเอียด ใน เรื่อง ส" นฅุฏ 3นึ่  มิ ฉะ นโ 4 จะ เกิด ความ เข ไ ใจ ผิด  ก่อน 
อื่น จะ ด* อง ทราบ เสีย ก่อน ว่า  ผู้มี ส" นฅุฏ 3 ก็คือ ผู้ ม" นคง ใน หล็ก่ ศีล ข" อ ๒ น" น เอง  คำ ว่า ส" น โด ษ 
ม" กน* อย  ท่า ความ เข ไ ใจ ผิด ให้ แก่น" ก ศึกษา ผู้ มอง ดู อย่าง หยาบ  ทุ  เสีย มาก มาย  คือ  น" ก ศึกษา 
เหล่า นฺน ได้ ท่า ความ เข ไ ใจ ว่า  คำ ว่า  ม" กน* อย  ก็ คือ  เรา ด* อง มี อุปกรณ์ เครื่อง บำรุง ชี วิด แด่ 
เพียง นิด หน่อย  พอ ทรง ชีพอยู่ ได้ เท่า นน  เมื่อ ความ เข ไ ใจ มี เช่น น \เ  บาง คน คิด ว่า ศาสนา 
ว่า ดีก็ ด* อง ดี  ก็ ย" ง คง นิยม หล" ก ส" น โด ษ ดาม ความ เข ไใ จน อยู่  บาง คน ก็ เลย ปรามาส เสีย เลย ว่า 
พุทธศาสนาสอนหล่กส"นดุฏ3นึ่นึ่!’บนกากล่วงความเจริญของประเทศชาดิ  สอน ให้ คน ข- 

เกียจ ไม่ ท่า งา นก ไว หน ไ ดก ลง ใจ ไม่ น" บถึอ อีก ด่อ ไป  ความ เข ไ ใจ ของ น" ก ศึกษา สอง พวก นึ่ยไ 

ผิด จาก ส" นดุฎ 3 อยู่ เบน อย่าง มาก  มี พระ บาลี สรรเสริญ ส" นฅุฏ 3 ไว้ ว่า  ''ลน. อุป็ 3 บ่^^ 

ความ ส" น โด ษ เบน ท ร" พ ย่อ ย่าง เยี่ยม  ถไ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ข เกียจ ใน การ แสวง หา โภค ท ร" พย่ 
เพีม เดิม แล* วิ  พระ บาลี บท หนึง ว่า  "อุฎฺ 3 าฅา  วินฺท เด  ธ นิ”  ผู้ห มน ย่อม ประสพ ท ร" พย่  ก็ 


๖๕ 

สน คุฏ 3 หมาย ถึง ความ พอ ใจ ใน สม บํฅฃ อง ฅน  เท่า ทึมี อยู่  แฅ ไม่ ได้ หาม ความ 
ประ สง ค ใน การ แล วง หา ให้ ม่มๅ กฃน  มีขิอ ลำ กไบ ก็ คือ  ผู้ I พ่งป ระ ลงคื ใน สม ป ค ของ ผู้อืน นน  ' 

และ เบน ผู้ ปราศจาก สนฅุ ฏ^ แท้  ผู้ ปราศ จา กล ไา, ฅุฏ^  ก็ คือ ผู้ ละเ มิค ศีล ขอ  ๒ เบน ผู้ ทำ ความ  า 

เดือด รอน ให้ แก่ ฅนแ ละ ผู้ อื่น ได้ ค* วยค วาม ใลภ  บุคคล ผู้ ปราศจาก ลน คุ ฏเนี  พึง ทราบ เถิค ว่า 
โลก ไม่ พึง ประ ลง ค ลน คุฏฐี บุคคล เบน ผู้ลร ไง วท้ มน ธรรม ให้ ความ เจริญ แก่ ประเทศ ชาคิ  •^, 

ศาล นา  แฅ่อ ลไเ คุ ฎ; ฐีบุค คล คือ บุคคล ผู้ ไม่ ลไเ โค ษ เบน ผู้ ทำลาย  เบน ผู้ ให้ ความ ฉิบหาย แก่  '^’ ■'เ 

ประเทศ ชาคิ  ศาล นา  ผู้มีค วาม ลไเ โค ษน \ แบน ผู้ เยือก เย็น  มไเ คง  ย่อม ลา มารถ คำ เนิน กิจ 
การ เพื่อ ความ เจริญ แก่ ประเทศ  ชาดื  ศาล นา ได้ เบน อย่าง ดี เยี่ยม  ขอ จง เข ไ ใจ เสีย เถิค ว่า  ใ 

ความ ไม่ ลไเ โค ษนิน .ค่าง หาก เบน เครื่อง ถ่วง ความ เจริญ  ผู้ ไม่ สไเ โค ษ เบน ผู้เห้ น แก่คํ ว เอง เท่า 
น* น คน อื่น ไม่ ได้ อยู่ ใน ความ พึ เคราะห์ ของ เขา  ใคร จะ เบน อะไร ก็ ช่าง เถิค  ฉิน คน เดียว สบาย 
เบน พอ  ความ โลภ ของ เขา ไม่ มีทีสี นสุค  เมื่อ ความ โลภ ไม่ สีนสุ ค ความ เดีอ ค ห้อ นอ ไแบ็่ น ผล  V*  I 

ของ ความ โลภ ก็ เลย พลอย ไม่ สน สุค ควย 

เมื่อ เบน เช่น น เรา ก็ ทราบ ได้ ทไเ ที ว่า  ศีล ห้อ  ๒ ห้นมี ลน คุฎฐี ธรรม เบ็่น เครื่อง 
ล่อ คุณ  เบน กฎ ลำ คไบ ประจำ ชีพ ของ ผู้ มุ่ง ความ สงบ สุข  มุ่ง ความ เจริญ แก่ ประเทศ ชาฅิ  ศาสนา 
อย่าง ไร 

๓.  การ เวน จาก กาเม สุมิจฉาจาร 

การ ประ พฤคิ ผิค ธรรม ใน เรื่อง ห้ก  เรียก ว่า  ‘‘กาเม สุมิจฉาจาร  บุรุษ และ ลฅรี ผู้ 
มไเ คง ใน ความ ห้กข อง คน  โค ย บุรุษ เบน ผู้ ซื่อ สคย็ ค่อค วาม รก ของ คน ที่มี อยู่ ใน ภริยา  สครี ก็ 
เบน ผู้ ซื่อ ลฅย็ ค่อค วาม รไไ ของ คน ที่มี อยู่ ใน สามี  เบน ผู้ปฏิ บ้คใ นความ ห้ก ถูก คาม กฎ แห้ง 

ความ สุข  ย่อม เบน ผู้ห้น คง ใน การ ปฎิบ่ ค คาม ศีล ห้อ  ๓ บุรุษ และ สครี ผู้ ละเ มิค ศีล ห้อ  ๓ คือ 
ผ้ไม่ ห้น คง ใน ความ ห้กที่ เบน ธร^ม ของ^ ความ สุข ของ ผู้ ครอง เรีอ น ถไล ะเมิ คคํอ ศีล 
ขอ  ๓ แล่ ว จะ ไม่ มี อะไร ที่ เบน ความ สคซื่ น ชีวิค ของ สามี และ^ ภริยา ที่ ไม่ มี ความ ห้กห้ น จริง แท้ 
ม “น เบน ชีวิค ที่ อบ เฉา  จะ หา ความ สุข ใน ชีวิค ที่ห้บ เฉา นน ได้ อย่าง ไร 

ความ ห้ก  ของ ชาย หญิง  ที่เกิ ค ขน  ชวแ ล่น  คาม อาน าจข อง ไฟ ราคะ  ห้น ปรุง ขน น* น 
คือ ความ รไไ ที่ เลว ทราม  สามี ภรรยา ผู้ห้ก ห้น ห้วย เห คุน  จะ เบน สา สามี ภรรยา ที่ดีข องห้ น และ ห้น 


เ 


๖๖ 


ไม่ ไค้  กาเม สุมิจฉาจาร เบน การ ทรยศ ฅ่อค วาม ร' ก ของ คน  ผ้มีใ นความ รไ ไช นิคนี  ผู้ เบน สามี ก 
จะ เร่ ไป หา หญิง อื่น อีก ใน เมื่อ ไฟ ราคะ ชนิด น \ เม" นลุก ขน  ผู้ เบน ภริยา ก็ จะ เร่ ไป หา ชาย อืน อีก 
ใน ทำนอง เดียว ก" น นคือ ราก เง่า ของ กาเม สุมิจฉาจาร 

การ ล่วง สิทธิ ใน คน ร" ก ของ เขา  เบน การ กระทำ ที่ ผิด กฎ ความ ดี ใน เรือง รก  อ วาม 
หยาบ ชาทํ ปรากฏ เช่น  หญิง มีชู้  ชู้ ของ หญิง เบน ผิ ละเมิด ศีล ข ไ]  ๓ หญิง นโเ กเบ่ นผู้ล ะเ มิค 
ท ^ บนผู้ เหลว ใ หล ใน ความ ร" ก ของ ฅนด 'วย 

หญิง และ ชาย ผู้มี  ใจ ม' นคง ค^ง คน อยู่  ใน กฎ ข ไ)  ๓ เค็ม ที่  จะ ไค้ ร" บ ความ สุข ใน การ 
ครอง เรือน เบน ผล  จง ร" กก" นดว ย ใจ ที่ เบน ธรรม เถิด  อย่า ให้ ไฟ ราคะ ม' นบ' งค' บ เลย  ความ รก 
ของ ชาย หญิง ที่ ถูก ค ไง คาม ธรรม เบ็่ นความ ร" กที่ เยือก เย็น สุขุม  ขอ ประชาชน ท^ง หลาย ผู้ ครอง 
เรือน จง ■ทิเ ครา ะห้ดู เถิด ว่า  ศีล ขไ  ๓ น เบน ทาง บอ งก" นความ ช' ว เลว ส" ก ปาน ใด  ถาม นุษย็ ขาด 
จาก ศีล ขไ  ๓ แลไ  มนุ ษย็ก็ จะ มี สภาพ ไม่ ค่าง ก" นก" บสไ ว่ดิร "จ ฉาน เทำ ใด น" ก ผู้ ล่วง ศีล ขไ  ๓ 
ไค้ ทำลาย คุณภาพ ใน ความ เบน มนุษย์ ของ คน ลง ไป อย่าง มาก มาย  เขา เบน มนุษย์ ที่ โลก ไม่, 

ค องการ  เพราะ เขา เบน ค่ว ทำลาย ชา ฅิทา งอ อม  กรรม ลามก ที่ เขา ทำ น โ^ม" น เบน ลี่งที่ น่า 

อ" บ อาย ย์งน "ก 

๔.  การ เวน จาก มุสา วาท 

การ พูด ผิด จาก ความ จริง  เรืย กว่า  มสา วาท  มุสาวาท เบน เครื่อง ล่อ แล คง ถึง 

ความ เหลว ไหล แห่ง ใจ ของ เขา ผู้ พูด  ใจ ของ ใคร เบน อย่าง ไร นโเ  ไม่ จำ เบน ค ไง คูที่ใ จก" น 

อย่าง จริง จ' ง วาจา เบน เครื่อง แสดง ใจ อยู่ แล ว ถไ วาจา ดี  ใจ ก็ดี  ถไ วาจา ไม่ ดี  ใจ ก็ ไม่ ดี  แค่ 
คำ ว่า  วาจา ดี  ไม่ ดี น^น  จะ พง แค่ สไ ว่า กระแส เสียง น^น ไม่ ไค้  ผู้ ประ สงคํ จะ ทราบ เรื่อง ใจ 
ด ไย การ พิสูจน์ วาจา จำ เบน ค่ไง เบน นไ พิสูจน์ อย่าง จริง จํง  ฅไง ครว จดู ทุก เหลี่ยม แง่ แห่ง วาจา 
นน จึง จะ ทราบ ความ จริง ไค้  บาง คน พูด เสียง และ อาการ เบน โทสะ  แค่ วง ภาย ใน ของ เสียง 
และ อาการ น น เค็ม ไป ด ไย ความ อ่อน โยน  ความ กรุณา ก็มี  บาง คน พูด เสียง อ่อน หวาน เรืย บ ทุ 
อาการ ก็ อ่อน โยน  แค่ ภาย ใน วง เสียง และ อาการ นนเ บน ทํอน เหล็ก ที่ แข็ง กระ ด ไง ก็มี  ใน ถ ไย 
คำ ค^  ๑๐๐  เรา จะ เห็น ว่า มีขไ สำ ค ไ!] แฝง อยู่ เพียง  ๔— ๕ คำเ ทำ น และ เรา มี หน ไที่พิ สจน์ 
ใน  คำ น์เ ท่าน น เห คุ ผล จะ มี พร ไม เสร็จ ใน  ๔— ๕ คำน์ 


ความ จริง เบน ธรรม สูง สุฅใ นผ่' ๅยฃ ๅงดี  ความ ไม่ จริง ก็ เบน ธรรม สูง สุด ใน ผาย 

ขาง ชว เช่น เคียว กน  วาจา ที่ เปล่ง ออก มาก ล่า วผิค จาก ความ จริง ทีฅน รู้ จก อยู่  หาก กล่าว ให้ ผิด 
เพีย น ไป เอง  แสดง ให้ เห็น ว่า ใจ ของ ผู้ เปล่ง เบน  “อธรรม”  ธรรม เกิด มา จาก ธรรม  อธรรม 
เกิด มา จาก อธรรม  ความ โกหก จะ เกิค มา จาก ความ จริง เบน ไป ไม่ ได้  วาจา จริง  ใจ ก็ เบน 

ธรรม  เบน ใจ จริง  วาจา ไม่ จริง  ใจ ก็ ไม่ จริง  ถา โกหก ได้ แล ว ความ ช่วอ ย่าง อื่น ที่ จะ ทำ ไม่ ได้ 
นน ไม่ มี  เขา ถือ ว่า  ถืง จะ ทำ ช่วส ไไ ปาน ใคก็ โกหก ว่า ทำคี เสีย ก็ หมด เร อง 


มุสาวาท เบน กรรม ที่ เลว  ไม่ มี คนคี คน ใด เขา ประกอบ  มุสาวาท ล่อความ ฅาช ไ 
ของ คุณภาพ ทาง ใจ  นำ ผู้ ประ พฤติ ไป สู่ ความ เสื่อม ความ ฉิบหาย  จะ หา ความ ยุติธรรม ใน คน 
โกหก ไม่ ได้  คน โกหก มี ปรกติ บี่ดค วาม ช่วข อง ฅน ไว้ เสีย  ชูแติ ความ คีขน ไว้  เขา จะ ไม่ พยายาม 
บริหาร ฅน ให้ ดำเนิน ไป ใน ว' ฒน ธรรม เลย  บุคคล ผู้ พก เอา ความ ไม่ จริง ไว้ ใน ฅนน แหละ เบน 


พวก ถ่วง ความ เจริญ ของ ประเทศ ชาติ ศาสนา  บุคคล ผู้ ล่วง ศีล ข* อ ๔ หา ได้ มี คุณภาพ แห่ง ความ 
เบน มนุ ษย่เ คีม ที่ ไม่  เขา เบน ด' ว หนอน ขด คุ้อา ศ ไ] กิน ฅไา .ลำ ของ ประเทศ อย่าง สบาย ใจ  ล่า มี 
มาก เขา ก็ จะ ช่วย ก' น เจาะ กิน อย่าง ขนาน ใหญ่  โดย หา ได้ นึก ไม่ ว่า ดนก็ อา ศ' ยอ ยู่  ใน น \ เด* วย  ถ* า 
เกิด ความ ล่ม จม ขนด น จะ เบน อย่าง ไร  ขอ จง คิด ดู เถิด  ผู้มีศี ลเ ทำ น \ แบน ผู้ อำนวย ความ เจริญ 
แก่ ประเทศ ชาติ ศาสนา  ศีล ก็ศีอ มนุษยธรรม น' น เอง  ถ* าไม่ ร' บ รอง ศีล เบน ข ไ] ประ พฤติ แล่ ว 


ความ เจริญ อ' นถูก ด* อง ดาม หล' กิ ธรรม จะ มี ได้ อย่าง ไร 

๕.  การ เวน จาก การ ดม สุรา และ เม รย 

สติ เบน กำ ล' งลำ ค' ญใ นอน ประกอบ กิจการ งาน ทุก ชนิด  สุรา และ เม ร' ยเบ็่ นของ 
ทำ ให้ ผู้ ดื่ม มีน เมา เสีย สติ ใน เมื่อ ดื่ม มาก  ๆ เขา  สื่ง ใด ที ดม กิน เข ไ ไป แลไ เสีย สติ  เสีย การ งาน 
สีงน น เรา ไม่ ควร ดื่ม  เพราะ ม' น ทอน ความ เจริญ ที่ เรา สมควร จะ มี ได้  ของ ที่ มีน เมา เช่น  สุรา 
และ เม ร' ย เมื่อ ดื่ม เข ไ ไปแลว ย่อม อำนวย โทษ ให้ มากกว่า คุณ  โดย ดด กำ ล' ง กาย และ กำ ล' งใจ 
ว่ฒน ธรรม ของ โลก จะ เถือ มล^ เบ็ ม’^ า^^  ถา หาก ชาว โลก ท' ง หมด เบน น'’ ก ดื่ม สุรา และ เม ร' ย 

การ ดืมเ พอ เบน ยา  กบ การ คีม เบน นิจ เพือ ความ เพลิด เพลิน ย่อม ให้ ผล ด่าง ก' น 
โรค ที่ เกิด ชน ใน ร่าง กาย ด* กิ งบำ บอ อ' อา ที ปา สม สุ^า นึนึมี อยู่  แด่ เมื่อ โรค หาย แลไ  ความ 
จำ เบน ใน การ ดื่ม สุรา ก็ หาย ใป  การ ดม ชนิอ น ไม่ ใช่ ดม ให้ เมา  เบน การ ดื่ม ยา เท่า นโเ  แด่ ถืง 


อย่าง ไร ก็ คาม  ความ เมา เช่น กบ คื่มสุ ราน \ เไม่ ใช่ล่ กษณ ะ ของ ยา บำบ ค โรค  จง อย่า หลอก 

คน เอุง ควย การ คืมสุ รา ผสม ยา เลย  การ ดื่ม เบ็่น นิจ  น" ก ดื่ม กล่าว ว่า เบน ยา บำรุง ธาคุ  เจริญ 
อาหาร  จง คูน ไา ดื่ม สุรา ที ผอม กะหร่อง มอง เห็น กระ คูกซี่ โครง เบํน ชี่' รุ  น \ แถิด ว่า  เขา เจริญ 
อาหาร ค' วย อาการ อย่าง ไร 

ผู้ เห็น ว่า สุรา ย ไ] ม ใจ ให้ กล ไข นก ว่า สภาพ เคิม  ก็ ดื่ม สุรา ทุก ครไ ทีประ สง ค จะ ให้ 

ใจ กล ไ จง ส" ง เก คคูทุ กคร ไทีฤ ทธิ้สุ รา ไค้ คลาย ลง  กำ ล" ง ใจ ของ น" ก ดื่ม ชนิค นนก็ พล ไ]. ถอย ระ คบ 
แห่ง สมรรถ ภาพลง ไป ค ไย  ถไไ ม่มีสุ รา ยุ ให้ เขา กล ไ เขา จะ ไม่ กล ไ เลย เบ็่ นอ ไ เขา ค ถา เขา 

จำ เบน จะ ค ไ] ง ใช้ ความ กล ไ ใน ทีทีไ ม่มีสุ รา  เขา จะ ใช้ อะไร หนอ แทน สุรา น \เ 

ใน สม ย์บํจ จุบ" นน  สุรา และ เม ร" ยมี ชื่อ ไป ค่าง' รุ  เช่น  วิ สกี  แซม เปญ  แม็ค ค" ลล ไ] 
เบน ฅไเ  ถึง เครื่อง ดื่ม เหล่า นจะ มี ชื่อ ผิคเ พยน ไป อย่าง ไร ก็ คาม  ฤทธ เคซ ของ เขา หา ไค้ ลค ลง ไป 
ค ไย ไม่  ไม่ เมา มาก ก็เ มาน ไ] ย เสมอ ไป ทุก ครไ ที ดื่ม  การ กล่าว ถึง ศีลฃ ไ]  ๕ น จะ เบน การ เปล่า 
ประโยชน์ ที เคียว หรือ 

ถูก แล ไ เบน การ น่า วิคก มิ ใช่ น ไ] ย อย่า ว่า แค่ ให้ เลิก เลย สำ ห ร" บผู้ เคย ดื่ม  แค่ 
ยุวชน ผู้ ไม่ เคย ดื่ม เลย ก็ยไ มี การ ห" ค ดื่ม เสีย อีก ค ไย  เขา ไค้ ดื่ม ทไ 3 ๆ ที เขา รู้ คีม่า มไเ ไม่ มี รส อร่อย 
หวาน ม้น  แค่ เขา ดื่ม เพื่อ ความ เพลิน  ดื่ม เพื่อ ประสาน สาม" คคี แห่ง หมู่  ขอ จง คิคคู เถิค  การ 
ประสาน สาม" คอี เช่น นไเ  ไม่ ใช่ การส่ง เสริม หมู่ ของ คน ให้ เบน น" ก ดื่ม คอก หรือ  การ ดื่ม นไเ 

ที แรก ก็ เพียง นิค หน่อย  ' นาน เข ไ ชิน เข ไก็ก ลาย เบน ดื่ม อย่าง ห" ว ราน ไ ข ไ] น์ใค ร เห็น ว่า เบน 
การ คีอ ย่าง ไร บ ไง  ขอ จง ชื่แจ งแกํ ค" ว ของ ค" ว เอง เถิค 

จง ถาม น่กํ พลศึกษา ผู้ทรง กำ ล" งคู ว่า  ทำ อย่าง ไร เขา จึง มี กำ ล" ง ร่าง กาย แข็ง แรง 

เช่น นน  จง ถา มน ไจิค ศึกษา ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ความ เข ไ] แข็ง แห่ง กำ ล" งจิค คู ว่า  ทำ อย่าง ไร เขา จึง มี 
ความ เ. ขไ แข็ง ชนิค นไเ  มีน" ก พลศึกษา และ จิค ศึกษา ผู้ทรง สมรรถภาพ คน ใ คบ ไง ปรากฏ ว่า 

บำรุง อิทธิพล ของ คน ค ไย การ ดื่ม เครื่อง ดื่ม ที มีน เมา  มีน" ก ดื่ม คน ใ คบ ไง ที ถูก ยกย่อง ว่า เบน 

ปราชญ์  มีใค รบ ไง ที บรรลุ ถึง ความ เจริญ ค ไย การ ดื่ม  ถไผู้ ปรารถนา ความ คีอ ย่าง จริง แท้ ไค้ 
พิเก รา ะห็คุ โค ยถไ นถึอ ย่าง น์แล ไ จก สละ ความ เห็น ว่าคี ใน การ ดื่ม เสีย ไค้  และ ยินคี ร" บศึล 

ขอ  ๕ ไว้ เบน ข ไก ฏ ประจำ ค ไท ไที 


สลอุ โฃส ฅสํไ ฟิญอ ย่าง ไร 

อุโบสถ ศีล  เบน ศีล ที อำนวย ความ สงบ สุข แก่ผ้ ประ พฤศี เบน อย่า งศี  ผู้ ประพฤติ 
ฅาม ขอ กฎ อนน  ถาม อง คู อย่าง หยาบ  ‘อุ  ก็ จะ เห็น ว่า มี แค่ คฤห' สถ์ผู้ เข ทีว้ด ที เรียก ว่า  อุบาสก 
และ  อุบาสิกา  แล ว คง สำ คญ ใน ใจ ว่า เบน ศีล หยาบ ‘อุ! ม่ใช่ ของ ยาก อะไร  อุโบสถ ศีล เบน ศีล 
มผู รบ ประพฤติ เบน ค รง คราว คาม วๅ ร- กํๅบ ที3 อุ  วห็เ ประ พอุคิ ใน ศีล อุโบสถ นี  ประ- 
เทศ เรา เรียก ว่า  วน พระ”  คือ เบน ว" น ๘ กา  ๑๕  คา  ทํ้งข ทีง ขน และ ข ไง แรม  บาง ทีก็เ บน 
วน  ๑๔  คา บาง  แล ว แค่ การ กำ หน คบ กฃ์ จะ ไป คกใ นว่น ไหน แน่  ถึง จะ อย่าง ไร ก็ฅา ม พุทธ- 
ศา สนิก จะฅ อง ปรบ ปรุง ความ เข ไ ใจ ก" น ใน เรื่อง เหล่า น่ให้ ถูก ค ไ] ง เสีย ก่อน ว่า  ข ไ] กฎ ค่าง  ‘อุ  ที 
พุทธ บริษ ท ท^ง คฤห' สถ์  และ บรรพ ชิฅ รบ  ปฏิบ "ค มาน "น ไม่ ใช่ การ พิธี  ที่ทีา กน อย่าง ไม่ มี เห คู ผล 
การ ปฎิบ “ค ของ พุทธ บริษ "ทที่ ถูกฅ ไ) งก็กื อ มี เห คู ผล อ ไง อิง ไค้ เพียง พอ ฅาม หล่ก ของ ความ จริง 

ไม่ มี กฎ  อไเ ใด ห ไม มิ ให้ ปฏิ บ^ คาม  กฎ แห่ง  ความ ดี  ทุก วไเ  ทุก เวลา  ที่ ล่วง ไป แห่ง 
ชีวิค  แค่ ทำไม ศีล อุโบสถ จึง มี กาล กำหนด เวลา ปฎิ บ?!  เห คูที่ ศีล อุโบสถ จำ เบน ค่อง 

จำ ก? กำหนด ว? เวลา  ก็ เพราะ ศีล อุโบสถ เบน ศีล ที่ เกี่ยว แก่ สมรรถภาพ ทาง ใจ ละเอียด มาก 

กว่า ศีล  ๕ ผู้ ครอง เรีอ น ท" ง หลาย จะ ไม่ สามารถ ปฏิ บ? ใน ศีล อุโบสถ ทุกวน  เพราะ สมรรถ 

ภาพ ทาง ใจ ของ คน ไม่ มี พอ ที่ จะ ร ไ] รอง ข? ปฏิ บ? เช่น น \ เไค้ ทุก ว?  จึง ไค้ กำหนด ว? แน่ นอน 

ไว้ เพื่อ การ ปฏิ บ? ใน ศีล น ผู้ แสวง สุข ท* ง หลาย ไม่ เลือก ชน ภูมิ เพศ จะ ไค้ ร่วม เอก ฉ? ท์ก? ใน 

อ? ปฏิ บ? คาม หล? ที่ วาง ไว้ แล? ใน ว? เช่น น^น  เบน การดี น? ย ไป หรีอ ที่ ทุก ‘อุ  ว? พุทธ ศา สนิก 
ม? อยู่ ใน ศีล  ๕ เบน นิจ  ใน ว? พระ หนึ่ง ‘อุ  ย่งมี การ ประชุม ก? ปฏิ บ? คาม หล? ศีล อุโบสถ 

อบรม สมรรถภาพ ทาง ใจ อีก ด? ย ไม่ มี กำหนด กฎเกณฑ์ ที ไหน กล่าว ว่า มี แค่ คน แก่ เท่า น? 

ปฏิ บ? ใน ศล ไค้  จง คู เถิด  คน แก ใน จำนวน  ๑๐๐  ไค้ มี คน แก่ ผู้รไ ม่ปฎิ บฅ ใน ศีล กี่ คน  คน แก่ 
ผ้ห ยาบ ชำ อยู่ ควย กรรม' ลามก เช่น ปา ณาค้ บา?! มี อยู่ มีไซ่ มีด หน่อย  .^ท งนีก็ เพราะ ความ ถือ มา 
แฅ่ค ร* งฅน ย” งเบึ นเค็ กเบ็่ น หนุ่ม ลาว  ว่า เวลา น เรา ย” งไม่ แก่  เรา ยา ไม่ ควร เพื่อ การส ค” บ ธรรม 
เทศนา  เพื่อ การ ปฏิ บ' ฅใน ศีล  เมื่อ คน อายุ แก่ เช่า  ๆ นิล” ยที่ เลว ทราม ม* นไค้ เกิค จาก กรรม 
อ” น ลาม กน* นทุ้ม ห่อ บ ญญา เสีย หมค  เขา ไม่ สามารถ จะ หก ใจ ละ ทง กรรม อ้น น* น เสีย แล ว ร”' บ 


ปฎิบ ฅใน ศีล เบน คน ได้  เมื่อ มีฅ* วอ ย่าง ให้ เห็น อยู่ เช่น น เบ็่น การ ลม ควร อย่าง ไร หรือ ควย 

การ ผ็คเ พยน เวลา ใน การ ประ พ ฤฅิคี  การ ไม่ กระทำ ชํว กระทำ แค่ ความ ดี ไม่ เบ็่น ของ ยาก  ถา 
ผู้นน เบ็่น ผู้รห้ ไดี จริง  ๆ 

ศีลฃ ไ]  ๓ ใน ศีล  ๕ กไา ศีล อุโบสถ น^น ค่าง ก" น โค ยที่ ศีล  ๕ ยไมี การอ นุญา ฅใน 
ความ ร" กที่ช อบ ธรรม ของ บุรุษ และ สครื  แค่ ใน ศีล อุโบสถ ไม่ มี การ อนุญาต ใน ความ ร" กที่เ บน 

ไป ทำนอง ชู้ สาว  แค่ คง เปลี่ยน เบน เมตตา แทน  ศีล ข ไ]  ๓ ใน อุโบสถ ศีล ว่า  ‘'อ พฺรหุ ม จริยา 
เวร มณี”  เว" น จาก การ ประพฤติ ผิด ไป จาก ความ ประ พฤติ ของ พรหม  เบอ งตไ เข องการ ป ฏิบ่ฅ 
ใน ศีล ข ไ] น จะ ต ไ] ง ศึกษา ให้ รู้ เสีย ก่อน ว่า  พรหม มี ความ ประพฤติ อย่าง ไร  ใคร คือ พรหม 
ถไมิ ฉะ นไแ รา อาจ จะ ประพฤติ ผิด จาก ความ ประพฤติ ของ พรหม ไป ก็ ได้ โค ย ไม่ รู้สึก 


พรหม ธรรม  คือ  คุณธรรม ที่ ยง บุคคล ผู้ ประพฤติ ให้ เบ็่น พรหม 
วิหาร มี อยู่  ๔ คือ 

๑. 

เมตตา 

ความ ร" ก ใคร่  ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข 

เ50. 

กรุณา 

ความ สงสาร  ปรารถนา จะ ให้ พไเ ทุกข์ 

๓. 

มุทิตา 

ความ ยินดี ใน เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดี 

(^. 

อุเบ กฃา 

ความ วาง เฉย ใน เมื่อ ผู้ อื่น ถึง ความ ทุกข์ 

พรหม มี อยู่  ๓ ประเภท  คือ 

๑. 

สมมติ พร หฺม 

พรหม โดย สมมติ 

เฐปิ. 

อุป ปตติ พรหม 

พรหม โดย อุบ" ติ 

๓. 

วิ สุทธิ พฺรหฺ ม 

พรหม โดย ความ บริสุ ทธิ้ 

' จ 

มนุษย์ ธรรม คา เบน ผู้มี พรหมวิหาร อยู่ ในฅ นพ ริ อม มูล  ฅํวอ ย่าง เช่น  มาร คา 
และ บิ คา ไค้ ชื่อ ว่า เบน พรหม ของ บุฅร  มารค าบิค าทีคี แท้ฅิ อง มี คุณธรรม เช่น นอ ยู่เน คํวิ  ‘[ค ย 
น” ย' น แม้ ผ้รไ าษา อุโบสถ อย่าง แท้ จริง ย่อม มี พรหมวิหาร อยู่ ใน ฅนก็ ไค้ ชื่อ ว่า  สม มฅิ พรหม ควย 
อุบ ฅฅิ พรหม หมาย ถึง พระ อร ห' นฅ์  โค ย ท่าน เบ็่น ผู้ ปราศจาก ความ ม” วหม องทาง 
ใจ  พรหมวิหาร ไค้ มี อยู่ พ รา) ม ใน ใจ อ” นบ ริสุท ธ ของ ท่าน  อย่า ว่า ถึง พระ อร ห” นคร์ เบีน ผู้มี 


พรหมวิหาร เลย  แม้ ผู้มีใ จล คชืน ม' นคง ใน การ กาว หน ไสู่กุ ณ ความ ดีกเ บ่น ผู้มี พรหม วิหาร!’ ช่น 
เคียว กน  ค่าง ก้น แต่ ว่า จะ น ไ] ย หรือ มาก I ท่าน น 

ศีล ขอ  ๓ นีบ่ง ให้ ทราบ ว่า  อุ โบ ลถศี ลเ บ่น ศีล เกี่ยว แก่ การอบรม ใจ  ผู้ ประ พฤคี 
ใน อุ โบ ลถ ศีล ทีชือ ว่า ประ พอุคิ พรหมจรรย์  ก้าผู้ ประ พฤฅิ ใน ศีล อุ โบ ลถ ปราศจาก การอบรม 

ใจ จะ สำเร็จ เบน พรหมจรรย์ ทีคี แท้ ไม่ ไอ้  เรื่อง ศีล ขไเ  ๓ น เคย มีผู้ เข ไ ใจ ก้น ว่า  การ เวน 
จาก การ เลพ อลท ธรรม นนเ บ่น ความ มุ่ง หมาย ใน ศีล ข ไ] น จริง อยู่  นไแ บ่น ข ไ) ห นึงท้ ถูกฅ อง 
แค่ เพียง การ เวไ แท่ านไ 4 ยง ไม่ หมค วง ของ พรหมจรรย์  การ เสพ อลท่ ธรรม มี เพราะ ราคะ เบ่น 

เหตุ  พรหมจรรย์ จะ บริลุ ทธิ้แ ท้กี่ก้ วยทุ ส กรรม ในก้ ท ธรรม ไม่ มีทไ กาย  วาจา  ใจ  ลฅิก้ บ 

ราคะ  ก้ม ปช่ญ ญะก้ บ พยาบาท เบ่น ของ กู่ ก้น  ก้า ไม่ ประ สง คใน ราคะ และ พยาบาท ก็ฅ ไ] ง 

บำรุง สฅิแ ละ ก้ม ป ช' พญะ ขน  ความ สมบูรณ์ ก้วย สฅิแ ละ ก้ม ปช ไ! ฒะมี อยู่ แก่น ไไ สมาธิ เท่า นไเ 
ก้วย เห ตุน จึงเ บ่น การ จำเ บ่น ที่ผู้ป ระ พฤฅิ  พรหมจรรย์  จะฅ ไ] งบำ เพีฌ  สมาธิ เพื่อ อบรม สติ และ 
สม ป ช' ญญะ ให้ แก่ กก้า  เมื่อ สติ ก้ม ปชไ ซญะ แก่ กก้า ขน เท่าไร  พรหมจรรย์ ก็บริ สุ ทธคี ขน เท่า 
น* น เมื่อ พิเค รา ะห้ดู ให้ก้ วน ถี่ แก้ว จะ เห็น ไอ้ ว่า ศีล ข ไ] นมีป ระ โยชน์ ใน การ บำรุง สมรรถภาพ 

ทาง ใจเ บ่น อย์า งคียิ 'ง  ก้า พุทธ ศา สนิก ไม่ ละ ทง อุโบสถ ศีล เสีย แก้ว  ประเทศ ชาติ ศาสนา จะ 
เจริญ ย์งน ไา  เพราะ ทุก ส์งมี  ใจเ บ่น ใหญ่  เมื่อ การอบรม ใจ มี อยู่ เสมอ แก้ว  ใจ ก็คีข นก ว่า เติม 
ใจคี ขน เท่ นิร  ความ ห ม' นขย ไเ ใน การ ประกอบ กิจ เพีอ ความ เจริญ ก็มี มาก ขน เท่า น* น 

ใน จำนวน หก้ก แห่ง ศีล อุโบสถ  ๘ ข ไ)  มีข ไ] ความ ฅรง ก้นเ บ่น ก้น เคียว ก้น ก้บ ศีล 
๕ เสีย  ๔ ข้อ  คือ  ๑.  การ เก้น จาก ปา ณาติ บาฅ  ๒.  การ เวไ เจา กอ ทิน นา ทาน  ๓.  การ 
เก้น จาก มุสาวาท  ๔.  การ เวไ เจา ก การ คีม กิน ซึง สุรา และ เม รย  ส่วน ที่ ผิดแผก ก้น อยู่ ก้าง 

ใน ข ไ] ว่า ก้วย กาเม สุมิจฉาจาร  แค่  ใน หล ก อุโบสถ ศีล ว่า  อพฺร หฺม จริยา”  ก็ ไอ้ กล่าว แก้ว 
ต่อ ไป น์จะ กล่าว  ๓ ข้อ  ต่อ จาก น้น ลง ไป อีก  เรม แฅ่ข็ อที่  ๖ เบึ นฅํน ไป 

๖.  การ เวิน จาก การบ ริโภ ด อาหาร ใน เวลา วิกาล 

ข*' อก ฎ ใน การ บริโภค อาหาร ของ ผู้ปฏิ บํฅิ ใน อุโบสถ ศีล มี อยู่ ว่า  แค่ เวลา เซ’ าเ บน 
วน บจ จบ ไ 4 เต็ม ทื่ไป จน ถึง เที่ยง ว่น แห่ง วํหน น ถา ประสงค์ จะ บริโภค อาหาร ก็ บริโภค ไฅ้ 


แฅ่ เทียง วน ไป ถ^า ย้ง ไม่ ถึง รอบ วํน ใหม่ จะ บริโภค อาหาร อีก ไม่ ได้  เวน ไว้ แฅ่เ ครือ งดืม บาง ชนิด 
และ ถึง ทีเบ็่ น ยา เท่า น 

การ เว" น จาก การ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล มี ประ โย ชน อย่าง ไร  ? เบน ขอ ที 

ควร รู้ ไว้  ได้ กล่าว แล" วว่า  อุโบสถ ศีล  เบ็่น ศีล เกี่ยว แก่ การอบรม ใจ  ศีล ข ไ]  ๖ นิ  เบน 
หล ไาสำคไ บอ ไา, หนึ่ง แน่ นอน ของ ผู้ อบรม ใจ  จง พิเคราะห์ ดู ว่า  เวลา บริโภค อาหาร เสร็จ ใหม่  ๆ 
รู้สึก เบน อย่าง ไร บ ไง  ก็ จะ ทราบ ได้ทํ นที ว่า  รู้สึก อึด อไ 1 ถไบ ริ โภค มาก เกิน ไป  และ บาง ที จะ 
รู้สึก ว่า มึน  ‘อุ  นิด หน่อย  โดย ถึงแม ไ) ะ บริโภค พอ ดีก็ ดาม  ฤทธิ้ ของ อาหาร จะ ย่ง คง มี อำนาจ 
อยู่ เท่า ก ไม่ จำนวน ที่ ได้ ล่วง ลำ คอ ลง ไป สู่ กระเพาะ  ค รไแวลา ค่อย ล่วง ไป  ‘อุ  ความ มีน เมา ก็ 
จะ ค่อย คลาย ไป เบน ลำ ด ไม่  การ บริโภค แด่ เวลา เชไ เสร็จ แลไ  เมื่อ เวลา ล่วง ไป อีก จา กน ไ 4 

ดไ 3 ๔ — ๕ ชไ โมง  ร่าง กาย จะ รู้สึก กะ ปร็ กระ เป ร่า  ใจ รู้สึก เบา  ไม่ งุน งง  ผล ของ 

การ บริโภค อาหาร ได้ อำนวย ให้ ใน ขณะ นึ่เบ นความ สบาย  การอบรม ใจ รวบ รวม ใจ ที่ พิง 

ซ่าน ให้ มุ่ง ด่อ จุด ใด จุด หนึ่ง ที่ฅน ประสงค์  จะ สามารถ ทำ ได้ ดี  ก็ค่อ เมื่อ กาย และ ใจ รู้สึก ปลอ ค 
โปร่ง เช่น นึ่  ถไ หาก ศีล ข ไ]  ๖ ไม่ มี  ผู้ ไม่ รู้จไ ไป ระมา ณ ใน การ บริโภค ก็ จะ บริโภค อึก ใน เมื่อ รู้สึก 

ว่า ท ไ] ง ได้ เบา ไป  เมื่อ บริโภค แล ไค วาม มีน งง ก็ จะ เข ไ มา ครอบ ครอง อึก  แล ไจ ะ เอา เวลา 

ไหน เบน เวลา อบรม ใจ  ครโ ไ. ถึง กลาง คืน  กว่า กาย และ ใจ จะ ปลอด โปร่ง ก็ ล่วง เข ไไ ปด ไ ครึ่ง 
ศีน เสีย แลไ  ความ ด ไ] ง กา รพ ไ] ผ่อน ร่าง กาย ค ไย การ นอน ก็ เกิด มี ขน อึก  หรือ ผู้นึ่ จะ ไม่ นอน 
เบน ของ มิ ใช่ ง่าย นไไ  ใน เมื่อ ไม่ สละ การ กิน  แด่ จะ สละ การ นอน  ข ไ] กฎ ที่ พระ พุทธ เจา ทรง 
วาง ไว้ เบน ข ไ] กฎ ที่ เหมาะ สม  ไม่ เบน การ ทรมาน ร่าง กาย และ ใจ ให้ รู้สึก ลำบาก  เบน ความ จริง 
ที เดียว ที่ผู้ไ ม่รู้จ กว่า ศีล อุโบสถ เกี่ยว แค่ การอบรม ใจ จะ ด ไ] ง ไม่ เห์น ด ไย ใน ศีล ข ไ]  ๖ นึ่  แมิผ้ 
ปฏิบ ไ! ใน ศีล ข ไ]  ๖ ถไ ไม่ รู้จํก จุด หมาย ของ ศีล  ๖ เพียง พอ  ความ ปฎิบ ติ นนก็่ หา ได้ อำ นๆ บ 
ผล ด้เ กิน ไป กว่า คน อด ฃไว ธรรมดา ไม่  ความ ปฏิบ ดที่ไ ม่รู้จ ไ] จุด ประสงค์ เช่น น^น ก็ คือ การ 

กระ ท่า กิจ พิธี ใน ศาสนา เพื่อ ประสงค์ ความ ขลไ นนเ อง 

๗.  การ เวน จาก การ เล่น  การ ดู  ทอน  บํบ  ประโคม 

การ ดก แด่ ง ร่าง กาย ด ไย ดอกไม้ และ ของ หอม ด่าง  ‘อุ 


การ รื่นเริง ควย ทำนอง นาฏ ะ และ ดุริยางค์ ดนตรี  และ การ ประ ด่บ กาย ค' วย เครื่อง 
ประคบ  การ ประพรม กาย ให้ กรุ่น อยู่ ค' วยก ลี่ นอ" น หอม  ย่อม เบ็่น ทาง นำ ให้ หลงใหล ใน 

กามา รม ณ ผู้ ประพฤติ ใน อุโบสถ ศีล เบน ผู้ มุ่ง ละ กาม  เบน ผ้มุ่ง อบรม จิฅใ ห้มห้ 4 คง ในห ลี่ก ธรรม 
จะ ทำ คน ให้ เกี่ยว ของอยู่ ใน ทาง หลง กา มน \ เย่อ ม ไม่ ไค้ อยู่ I อง  ถไผู้ ใ คยวั ประสงค์ ใน ความ ลุ่ม 
หลง อ" น น^ แก็ จะ ประพฤติ คาม หล" ก อุโบสถ ศีล ไม่ ไค้  • - 

ศีล ข ไ]  ๗ น มี ประ โย ชนํ มาก โค ยผู้ ร" กษา ศีล ข ไ] นจะ สามารถ อบรม ใจ ของ คน ให้ 
คีฃน เบ็่น ลำ ค ไม่ ไค้ ไม่ เสื่อม ถอย  การ พอ น การ ข" บ การ ประโคม  เบ็่น เรื่อ งยว กาม ให้ กำเริบ 
การ แค่ ง กาย หรูหรา  หอม รุ่^ ง ค' วยก ลี่น แห่ง  เครื่อง หอม  ค่าง  ดุ  เบน เรื่อง ของ ผู้ หลงใหล ใน 
กาม  ผู้ ประพฤติ ใน ศีล เบน น" กอบ รม ใจ หวัง ความ สงบ สุข ท" ง ทาง กาย  และ ใจ  จะ ผู้เง เพ อ 
ใน สง เหล่า นไม่ ไค้  การ อาบ นา ชำระ กาย ให้ สะ อา ค นุ่ง ห่ม เสื่อ ผไที่ ซ้กํฟ อก สะ อา คเ ทำ น 
เบน เพียง พอ  ไม่ จำ เบน ค ไ] งปร  ะ พรม วัว ยลี่ง ใค อีก เลย  ไม่ จำ เบน อะไร ที่ จะ เกี่ยว ข ไ] งก" บ การ 
ละ เล่น  เวัน รำ  ดุริยางค์  คน ครี  การ มีชีวิ คอ ยู่ เงียบ  ดุ  , หมไ เอ บรม ใจ่ใ ห้บริ สุทธ  เพ่ง 
พิจารณา ใน เห ดุ ผล ใน เรื่อง ชีวิค ของ คน เอง ให้ ประ วัก ษ์ชํค  น เบน การ ดำรง คน คาม ■หล" ก ของ 
ส" นติ ธรรม  ^ ' 

๙.  การ เวน จาก การ นอน บน ทน อ นอน ส์งใ หญ 

ผู้ปฏิ บค ใน ศีล อุโบสถ เบน ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์  พรหมจรรย์ ไม่ นิยม การ 

นอน คุ่  เมื่อ พรหมจรรย์ ไม่ นิยม การ นอน ค์แวั ว ที่ นอน ที่ สูง ใหญ่ นนก็ มิ ใช่ เครื่อง อุปกรณ์ 
แก่ การ นอน ที่ จำ เบ็่น  ' 'ศีล ข ไ] นมีนิ ยม ห ไม ที่ นอ นอ ไเย่ ควัว ย นุ่น และ ล่า ลี อีก  ที่ นอน ที่นไ ที่ วัค 
วัว ย นุ่น และ ล่า ลีอไ แบน ของ อ่อน นุ่ม  เห ดุที่ห ไม ก็ เพราะ ที่ นอน ที่นไ เช่น น \ แบ็่น บจจ ไ] ให้ ผู้ 

นอน ผ้นไ มีจิค คิค ส่าย ไป ใน กามา รม ณ 

ไม่ น่า จะ มีบญ หา มาก มาย ใน ศีล ข ไ] น การ นอน การ วัง  ยืน เดิน  ที่ ปราศจาก 
เครื่อง สำอาง  ดำเนิน ชีวิค แค่ พอ สม วับ สภาพ ของ คน นนเ บ็่นคี  ขอ จง คิคดุ ให้คี ก่อน ที่ จะ ทำ 
อะไร ลง ไป ว่า  ศีล อุโบสถ น เบน ศีล ที่ มุ่ง ละ กาม  ลี่งใ คที่เ บน ไป ใน ทำนอง กาม ถึง แม้ ว่า พระ 

พทธ เจ ไ ไม่ ไค้ ทรง วาง ไว้ เบ็่น วัอวั ามก็ สมควร ที่ จะเ วัน เลีย  วัง นก็ เพื่อ ประโยชน์ แก่ พรหม 

จร รย์วั นบ ริสุท ธิ้วัน เอง  เมื่อ พรหมจรรย์ บริสุ ทธ  ผู้ปฏิ บ^ ใน ศีล อุโบสถ ก็ ไค้ ร ไม่ ความ สุข ที่ 


ปราศจาก กาม  1บ็่น ความ สุข 1ย็ น ‘สุ  ไม่ โลค โผน โครม คราม  สม แก่ ภาวะ ของ ผู้ สงบ  ภาวะ 
ของ ผู้ มุ่ง สนฅิ สุขอย่าง แทจ วิง 

ใน บ จจเ วก ขณ์ แห่ง อุโบสถ ศีล กล่าว ว่า  'ยาว ชีว่  อร หนุ โฅ  เบน ฅน  ถอเ อา 
เนอ ความ สำ ค" ญ ว่า  “พระ อร ห" นศีเ บน ผู้ปฎิ ป้ฅ ใน ศีล อุโบสถ คลอด ชี วิฅ”  เมื่อ เพ่ง ดูฅา ม เนอ 
ความ น เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ศีล อุโบสถ เบน ศีล สำ ค" ญ ใน การ ครอง ชีพ ฅาม หล" ก ธรรม มุ่ง ส้น ฅิสุฃ 

มิ ใช่ เบน ศีล เล็ก ส้อย อย่าง ที่ คน โดย มาก เส้า ใจ  ผู้ที สามารถ ปฎิบ ‘ด ใน อุโบสถ ศีล ได้ ดี จริง ก็ คือ 

พระ อร ห" นดี  เพราะ ฉะ น เบน การ ไม่ สมควร ใน การที่ ผู้ปฎิ ปด ใน ศีล อุโบสถ จะ ทำ ย่อหย่อน 
คน โดย มาก หา ได้ รู้ จ" ก อุโบสถ ศีล ดี ไม่  เขา จะ เห็น ว่า ดี หรือ ไม่ ดีก็ส้ วย การที่ เขา เห็น พุทธ บวิษ ท 
พาก" น ประพฤติ อยุ่เ ท่าน ส้าเ ขา เห็น ปฏิบ “ด ไม่ ย่อหย่อน  เขา ก็ ว่า ดี  ส้าเ ขา เห็น ย่อหย่อน 
เขา ก็ ว่า ไม่ ดี 

ศีล  ๕ ศีล อุโบสถ เบน หล" กปฏิ บ* ด ของ คฤห' สถ์  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  เบน หส้ก 
ปฏิบ ‘ฅข อง บรรพ ชิด  บรรพ ชิด ผู้ปฏิ บ' ดใน ศีล  ๑๐  เรืย กว่า  สามเณร  บรรพ ชิด ผู้ปฎิ บ' ฅใน 
ศีล  ๒๒๗  เรียก ว่า ภิกษ  ใน เบ อง ส้น ได้ กล่าว ถึง ศีล  ๕ และ ศีล อุโบสถ มา แส้ ว ฅ่อไ ปน จะ ได้ 
กล่าว ถึง ศีล  ๑๐  และ ศีล  ๒๒๗  ด่อ ไป พอ เบน ส" ง เข ป 

ส์ล  ๑๐  สำ คํญอ ยาง ไ. ร 

ศีล  ๑๐  มีเพ่ ม ขน จาก ศีล อุโบสถ อีก  ๑ ส้อ  ใน หล" ก ของ อุโบสถ ศีล น ส้อ  ๗ 
ได้ รวม เอา ศีล  ๒ ส้อ เส้า ไว้ เบน อง คใดี ย วก" น ส่วน ใน ศีล  ๑๐  ได้ แยก ศีล น^นออก เบน  ๒ ส้อ 
ส้อ  ๑.  น^น  เวไ า, จาก การ พอ น การ ขบ  การ ประโคม  การ เล่น  การ ดู เขา เล่น  ส้อ  ๒.  น \เ 
เว" น จาก การ ประ ส้บ ร่าง กาย ส้วย ฅอก ไม้ ของ หอม  เมื่อ รวม เส้า ไป อีก  ๑ ส้อก็ เบน ๑๐ พอ ดี  คือ 
ศีล ส้อ  ๑๐  เวด้ เจา ก การ รบ ทอง และ เงิน 

เดิมที เดียว ภิกษุ สามเณร จะ ส้บ เงิน และ ทอง ไม่ ได้  ฅ่อ มา มี เหตุ เกิด ขน  ได้ ร" บ 
พุทธ านุญ าฅใ ห้ผู้ข วน ขวา ย ใน สี่งที คน ประ สงศี เก็บ ไว้ เพื่อ ศวา ม สะ ภ วก ใน บจส้ ย ของ ชีวิฅ  จะ 
เก็บ ไว้ เอง ไม่ ได้  ศีล ส้อน เบน ส้อสำส้ญ โดย ทำ ให้ ผู้ ชื่อ ว่า บรรพ ชิฅเ บน บรรพ ชิฅอ ย่าง แส้ จริง 
การ ขวน ขวา ย ใน กิจการ งาน เลย ง ชีพ เช่น การทำ นา  การ ส้า ขาย เบน ส้น ของ บรรพ ชิด ไม่ มี 


บรรพ ชิฅ แปล ว่า ผู้ เวน  เบ่ นอ นาคา ริย บุคคล คือ เบน ผ้ไม่ มีบ ไน เรือน  ชีวิค ความ เบน อยู่ ของ 
บรรพ ชิฅฅ อง อา ศยผู้ อืนเ บ่น ผู้เ คอ กล  ชีวิค ของ บรรพ ชิคเ บ่น ชีวิฅ ทีล งบ ระ งบ ปลอด โปร่ง  ไม่ 
สะสม ท รพ ยล มบฅ ใด  ๆ มี กง ว ลน ไ] ย บรรพ ชิด มิ' ชี วิฅที่ อุทิศ ด่อ การ ปฏิบ 'ด มุ่ง ความ พน จาก 
ทุก ข ประ สง สน ดิสุฃ อํนอุ ดม  บรรพ ชิดเ บ่น ด' วอ ย่าง ของ ผ้เม ฅฅา การุญ ญ ภาพ  มีชี วิด เดียว 
เท่า น' น ความ ปฎิบ "ด ใน หล' ก ธรรม แห่ง การ ครอง ชีพ  มี แด่ บรรพ ชิด เท่า นโเ ที่มี เวลา ท่งห มด 
เพือ การ บริหาร ดนเ อง ไป สู่ ความ เจริญ แห่ง หล ไๅธ ร รม ส่วน น 


สล  ๒๒๗  สำ คไฃู อ ยาง ไร 

ปาฏิ โมก ขส ไว ร ศีล  ศีล คือ ความ ระ ว้ง ดาม พระ ปาฎิ โมกข์ หรือ ศีล  ๒๒๗  จ' ดเ บ่น 
ศีล ขอ งอ นาค' าริก ชน สูง  ผู้ปฏิ ปด ใน ศีล นด ไ] งเบ่ นผู้ป ระ กอบ ด่วย ความ สำรวม ระ วไเ บ่น อ' นดี 
มิ ฉะ น ผล แห่ง ศีล น" นจะ หา ปรากฏ เบ่น ความ สงบ สุข ไม่  กล' บจะ อำนวย ความ เดือด ร ไ:!; น ให้ 
เบ่น เอ นก ประการ เสีย อีก  บรรพ ชิด ผู้ทรง ไว้ ซึง ปาฏิ โมก ข ส' งวร ศีลเ บ่น ผู้ นำ ของ ผู้ปฏิ ปด ดาม 
หล' ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ เบ่น ด' วอ ย่าง อ' น เลิศ ของ ผู้มีค วาม สงบ สุข  เบ่น ด' วอ ย่าง อ' น เลิศ 
ของ ผ้มีค วา มก ไว หนำ ทาง การ ศึกษา และ การ ปฏิบ่ ดก ไว หนำ แห่ง วิฒน ธรรม ทาง ใจ 

การ เว" น จาก ฃอที่ พระ พุทธ เจ ไห ไม  ท่า ดาม ข ไ] ที่ พระองค์ ทรง อนุ ญาด น ไค้ 
ชื่อ ว่า ปฏิบ 'ด ดาม พระ ปาฎิ โมกข์  ลำ ด' บหว ขอ แห่ง ขบ้ห ไม และ ข ไ] อนุ ญาฅ นํไค้ เรื ยง ไว้ ใน เบ่ อง 
ดไเ แลไ  สำ ห ร' บผู้ป ระ สงค์ ทราบ ความ ละเอียด ใน เรื่อง นํจง เบ่ด ดู ใน หน' งสีอ นวโ กวา ทที่ สม- 
เด็จ พระ มหา สม ณ เจ ไท รง เรือ บ เรือง ไว้ เบ่บ หล ไ] สูด ร ศึกษา ของ นํก ธรรม ชื่น ด รืโนํ น เถิด 

ข ไพ เจ ไ ไม่ มีเสี อง ค' ดค ไน ใน คำ กล่าว เหน็บ แนม บรรพ ชิด ที่ เขา กล่าว ว่า  “ พระ 

จะ ท่า อะไร  ฉนแลว ก็ เข ไห อง ภาวนา เท่า นนเ อง”  อำ ว่า ภาวนา นน หา ใช่เ บ่น สีงที่ ช' ว เลว ไม่ 
แด่ ความ หมา อ ของ ผู้ กล่าว  อำ ว่า ภาวนา ก็ศึอ การ นอน หลบ อย่าง สบ าอใ จน' น เอง  เรา ไม่ ควร 
ที่จะเสีอเวลาดไอการโค้เถีองกน^-บล่^ท่หาปว-โอชนมิไศึ  ใคร เคอ คิด บาง ไหม ว่า  บรรพ ชิด 
ท^งหมดนโ4ก็คือมนุษอ์ที่สุดแสนจะ]’ก็อจ^ราบ  ทำไม ท่าน จึง ไม่ คิด ให้ ชง  ท่า ไม ท่าน จึง ดู 

หมี น บรรพ ชิด  ดง  มาก มา อ ใน เมื่อ ท่าน ไค้ เห็น ความ ไม่ด็  ของ บรรพ ชิด  เพี อง รูป เดียว  เท่า น ไ^ 
ท่าน จง ดูผู้ค รอง เรือ นบ ท่^  ว่า ผู้ ครอง เรือน ทงห มดเ บ่น ผู้ปฏิ บ' ฅใน หน ไที่ ขอ งด น เคร่ง ครืด 


(3^ '๖ 


ทุก คน หรือ  ใน จำนวน ผู้ ครอง เรือน พน กน  มีผู้ห มน ขยน บาก บน ใน กิจการ ทำ มา หา เลียง ชีพ 
กีคน  มี คน ที่ ให้ โทษ กระทำ บาป หยาบ ช็าเ บน แต่ เพียง เศษ มนุษย์ หรือ มนุ ษยค รึง นนกิ คน 

เพียง เท่า น ท่าน กิจ ะ ได้ อุทาน ว่า  อ" อ จริง 

ฅาม คำ เล่า ของ พระ มหา กสส ป เถระ ใน ก สก ปส้ง ยุฅต่ แห่ง ส้งยุ ฅคนิ กาย ว่า  ''ส มฺ- 
พา โธยํ  ฆ รา วา ใส”  เบน? ไน  ความ ว่า  การ ครอง เรือน เบน การ ค ไม่ แคบ  เบน ที่ นำ มา ซึง ธุลี 
เมือ ย" ง ครอง เรือนอยู่  ไม่ สามารถ จะ ประ พฤติ พรหมจรรย์ ให้ บริสุ ทธ เหมือน ล่ง ขที่ข "ค แล่ ว่ได้ 
ด้ง น ท่าน จะ เห็น ได้ ว่า พรหมจรรย์ น \ แบน ของ ยาก เพียง ใค  พระ มหา ก" สส ปะ เมื่อ คร^ง ท่าน ย" ง 
เบน ฆราวาส  ท ร" พย์ สม บ ‘ฅข อง ท่าน มี มาก มาย  แต่ ท ร" พย์ สม บ ‘ติ หา ได้ อำนวย ความ สะดวก ใน 
การ ประพฤติ พรหมจรรย์ ของ ท่าน ไม่  ท่าน ได้ สละ แล่ วค" วยน “า ใจ ที่ เด็ด เดี่ยว  กล" บด" ว เบน 

อ นาคา ริก แล" วเรื มปฏิ บ" ติอย์ างเ ข" ม แข็ง ใน เมื่อ ได้ สด" บ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แล" ว ใน ที่ สุด 

ท่าน กิ ได้ บรรลุ ผล ของ การ ปฏิบ ‘ติ  ท่าน เบน มหา บุรุษ ผู้ กล ไ หาญ ไม่ มี ความ คพี นคร ไม ต่อ ภ" ย 

ใด  ทุ  ท^ง หมด  ท่าน ลอง ด" ด สิน คูชิ ว่า  พระ มหา กสส ปะ เถระ ก" บ ท่าน  ใคร จะ มี ความ เห็น ดร ง 
ต่อ หน ไที่ ขอ งด น มากกว่า ก" น และ เมื่อ เบ็่น ด" งน  เบน การ สมควร อย่าง ไร ใน การที่ กล่าว ว่า 
บรรพ ชิด กิ คือ พวก ข็ เกียจ ไร้ สมรรถภาพ ใน ทาง การ ใด  ทุ  ท^ง สน 

ด" วอ ย่าง ของ บรร ชิด ที่ ยก มาน  ท่าน คง ย์มห ย" น ใน การที่ ฃไพ เจ ไ ไม่ ยก เอา รื่อง ของ 
บรรพ ชิด ใน สม" ย บจจุ บ" น มา พูด ใน เมื่อ พวก เรา ท^ง หมด เบน มนุษย์ ใน สม" ยบจ จุบ" น ขอ ท่าน จง 
เทียบ เคื ยง เอา ด" วยวิ จา รณ บ ญญา ของ ท่าน เอง ดี กว่า  เลข ข" อต่อ  ทุ ไป จะ ไม่ เบน ของ ยาก ใน เมื่อ 
มี เลข ด" วอ ย่าง พร" อม ทไ 3 วิธี ท่า และ ผล ล" พธ์ฉ "น ใด  แม้ เรื่อง นกิฉ "นน โ ไ.  ทาง ที่ดีที่ สุด เพื่อ ความ 
เจริญ แห่ง ประเทศ ชาติ ศาสนา ดาม หล" ก ว" ฒน ธรรม ที่ จริง แท้  จง ช่วย ก" น แก้ไข ใน เมื่อ เห็น ว่า 
ความ เสื่อม จะ มา ถึง ดวย เห ดุที่ด น เห็น  ดี กว่า จะ คอย แต่ ดูแล" วติเ ดียน ใน เมื่อ เห็น ว่า เห ลๆใ VI ล 
ถไดี แต่ คอย ติเ ท่าน \เ  ท่าน ได้ มอง ดูด" ว ของ ท่าน เอง แนํช "ด แล" ว หรือ ว่า ไม่ มีที่ติ  มีใค รบ ไง เห็น 
ชอบ ไป ด ไย ว่า  แต่ เพียง การติ เดีย นเ ท่าน ความ เจริญ จะ วิง มา สู่ ประเทศ ชาติ ศาสนา 


สมาธิ ขนธํ่ 


สมาธิ ขน ธ แปล ว่า  กอง แห่ง ลม ๅธิ  เบ็่น ฃ้นธิ ที่ลุค ท็าย ใน ขน ธ ๓ เบ็่ นอง ค มรรค 
ทสุค ทา!] ใน อง ค มรรค  ๘ และ ชุคเ บน หล' ก ธรรม ปฏิม่ ฅที่ ลำ คไบ โด ย^าน เม่น หวห นา ของ เหฅุ 
แห่ง กวา มดี และ ความ ชๆ  ลม ๅธิ  แปล ว่า  ความ ฅงใ จม' น ว่า โด ยล กษณ ะ แบ่ง ออก เบน  ๒ คือ 

๑.  สมฺ มา สมาธิ  ความ ฅงใ จม' นใน ทาง ที่ ถูก 

155.  ม จฺฉา สมา ธ ความ ด^ง ใจ ม' นใน ทาง ที่ ผิด 

ลม มา ลม าธิเ บน เห ดุ แห่ง ความ ดี  มิจฉา ลม าธิเ บน เห ดุ แห่ง ความ ชํ่ว่  อง ค มรรค 
ที ลง เครา ะ หลง ใน ลม าธิฃ นข์  มี  ๓ คือ 

๑.  สมฺ มา วา ยา โม  ความ เพียร ชอบ 

๒.  สมฺ มา สต  ระลึก ชอบ 

๓.  สมฺ มา สมาธิ  ด^ง ใจ ไว้ ชอบ 

ความ เพียร ชอบ  คือ ประกอบ ดีวย สไา ม ไ] ปธา น ๔ ระลึก ชอบ คือ ประกอบ ด' วย 
ล ดิบ ฏ^ าน  ๔ ด^ง ใจ ไว้ ชอบ คือ ประกอบ ใน ฌาน  ๔ สไา ม ไ] ปธา น และ ล ดิบ ฎ^ าน ไค้ กล่าว มา 
แล วแด่ ข ไง ฅน โนน,  ฅ่อไ ปน จะ ไค้ กล่าว ถึง เรื่อง ลม าธิ 

ลม าธิก็ คือ  การอบรม ใจ ให้ บรรลุ ลึงค วาม ลุข ดาม หล' ก สุขวิทยา ทาง จิฅ  ความ 
ลำ เร็จ แห่ง การ งาน ท^ง หมด จะ ไม่ มีถไ ปราศจาก สมาธิ  สมาธิ ให้ ความ สุข ให้ สมรรถภาพ ใน การ 
ครอง ชีพ เบน อย่าง ดี  ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ ไม่ จำ กด บุคคล  ผู้ใค มี ความ ป รง สงค์ บำเพ็ญ ก็ บำเพ็ญ 
ไค้  กาล เวลา ท^ง หมด เบน กาล เวลา ที่ สมควร แก่ การ บำเพ็ญ ใน สมาธิ  ผู้ บำเพ็ญ จะ ไค้ รบ ผล ทุก 
เมื่อ ถไมี ความ ด 1) ใจ บำเพ็ญ อย่าง แท้ อย่าง จริง จง ไม่ ทอ ถอย  ถไเ รา มี ใจ กไเ ทุก คน  การอบรม ใจ 
ให้ เบน สมาธิ ก็ เบน กิจ ของ พวก เรา ทุก คน  ศวา ม เห็น ว่า ฅน ไม่ สมควร ใน อไเ ประ พฤดิ ความ ดี น^น 
แสดง ถึง ความ ไม่ เชื่อ สมรรถภาพ ของ ศนเ อง  เบน การ ดู หมื่น เกีย รดิข อง ฅนเ อง  ความ เชื่อ 
สมรรถภาพ  ควาน ปรารถนา อย่าง จริง จง  ความ พยาม เพื่อ สี่งที่ ตน ปรารถนา อย่าง เข็ม แข็ง 


เหล่า นี1 บน เบน เหฅุ ให้ สำเร็จ  จง ดู เถิด  ราก ฝอย ของ ด' นไม้ เล็ก' ดู  อ่อนแอ  ม่น สามารถ เจาะ 
ไช เฃไ ไป ใน ก ไ] น หิน อ' น แข็ง กระ ด ไง กว่า มไา .หลาย เท่า  ด ไย อำนาจ นํ้าก รด เพียง เล็ก น ไ] ยทีฅิ ด 
อยู่ ปลาย ราก ของ มไแ ท่าน น 

เรื่อง สมาธิ ที่ สม ส่วน เบ็่น ส' มมา สมาธิ  ใน บ' ดน ได้ กลาย เบ็่น วิชา ลึก ล' บ สมมา 
สมาธิ เบน เหตุ ให้รู้ ความ จริง ของ ทุก' ดู  สิง  เมื่อ ส' มมา สมาธิ เบน วิชา ลึก ล' บ ผล ของ ส' มมา 

สมาธิ คือ ความ รู้ จริง  ความ เชิด ชูเา นะ แห่ง ใจ จาก ดา ไป หา สูง  ก็ เลย พลอย เบน ของ ลึก ล' บไป 
ด ไย  ใจ ของ คน โดย มาก ก็ ถูก ปล่อย ปละ ละเลย โดย ไม่ มี การอบรม ใน ธรรมจริยา เหมือน ฝูง ควาย 
เปลี่ยว ที่ แสน จะ ตุร ไย  เมื่อ ใจ ไม่ สงบ มนุษย์ ก็ ไม่ ปรารถนา ความ สงบ  ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ 
เมา ม' น ความ บไ กาม  ความ อา ฆาด มา ดร ไย  ใจ ของ เขา ได้ ประ ทุ ษร ไย เขา ด ไย อาการ อย่าง น 
ทาง ที่คีที่ สุด เพื่อ เชิด ชู สถานะ ของ ใจ ที่ ดา ทราม ให้ คีข็น  เพื่อ ปลูก ส' นฅิ ภาพ อ' นม' นคง แน่น หนา 
ก็ คือ จง ศึกษา ใน การอบรม จิฅ  เมือ วฒน ธรรม ทาง จิด เจริญ แล ไ เบ็่ นอน เชื่อ ได้ ว่าน' นคือ ความ 
เจริญ ที่ แท้ จริง  ^ 

การอบรม ใจ ที่ พุง ซ่าน ให้ มี จุด หมาย ใน จุด เคียว นไ คือ เรื่อง ของ สมาธิ  สมาธิ ไม่ 
เลือก อิริยาบถ จะ เบน ยืน  เดิน  นไ นอน  อะไร ได้ ทไ สน  ไม่ ด ไ] งมี กิจ พิธี ใด' ดู  ใน เรื่อง สมาธิ 
น ไ สมาธิ ด ไ] ง เบน น ไค ไเค วไผู้ รก เหตุผล  ความ งม งาย กระ ท่า ไป อย่าง ไม่ มี เหตุผล ประกอบ 

เพียง พอ นไเ  ไม่ อำนวย ความ เจริญ ให้ แก่ การอบรม ส' มมา สมาธิ  จง ดู พระ พุทธ เจ ไผู้เ บน นไ 
สมาธิ ช \ เสูง สุด เบน ด ไอ ย่าง ดิา เนิน ดาม 

น ไ สมาธิ ที่ บำเพ็ญ ถูก ควร ดำเนิน ดาม มี  ๒ ประเภท  คือ 
๑.  สม ถ ยา นิก  ประกอบ เบน สมถะ 

155.  วิบํส ส นาย านิก  ประกอบ เบ็่น วิบส ส นา 

ผู้ อบรม ใจ ให้ สง บด ไย วิธี ประคอง วิด อยู่ ใน อารมณ์ อ' น เคียว เรียก ว่า สม ถ ยา นิก  ผ้ 
อบรม ใจ ให้ สง บด ไย วิธี ใช้ บญญ าพี จาร ณาใ ห้รู้จ ได วาม เบน จริง ของ สง ที่งห มด  เรียก ว่า 

วิบส ส นาย านิก  จุด มุ่ง หมาย ของ สม ถ ยา นิกแ ละ วิบส ส นาย านิก พุ่ง ไป สู่ เบา อ'^ น เคียว ก' น สไ มา 
สมาธิ  ใจ ด ไม' นถู กด ไง ดาม หล ไข องการ อบรม วิด เบน เบา หมาย  มรรค มี องค์  ๘ จะ ขาด องค์ 
ใด องค์ หนึ่ง ไป ไม่ ได้  ถไ ขาด แม้ แด่ องค์ เคียว  ก็ จะ อำนวย วิชา ที่ จริง แท้ ให้ สม บรณ์ ไม่ ได้ เลย 


องกสมถะฅองเบีนบๅท^ๅนขฎงฎงค์ๆบ^^-^ๅเ^^ฐ^คู  ถ ไ องค์ สมถะ ไม่ มี  บญ พาก จะ แก่ ก ลำ 
บริสุ ทธ ไม่ ไค้ 

สมาธิ ว่า โค ยล กษณ ะ แบ่ง ออก เบน  ๒ คือ 

๑.  อุปจาร สมาธิ  ใจ ฅไ 3 ม' น เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ ภาย นอก 

อปป นา สมาธิ  ใจ น เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ ภาย ใน 

สมา ธิเบ อง คนที คอ ง บรรลุ ก่อน คืคือ อุป จๅร สมาธิ  สมาธิ ชนิค นมีใ จเ บ่น อา รม ณ 

เค้ย ว แค่ ยง เบน ใจ ที หยาบ อยู่  ความ รู้ ของ ใจ ที่ ม' นคง ใน ชํ้นน  สามารถ รู้ ใน อา รม ณ ทุก สี่งที 

ผ่าน มา  โค ย ใน ขณะ นน วิญญาณ ประจำ ทวาร ค่าง  ทุ  มีจํก ข ทวาร เบ่น ฅไา .ย่อม บริสุ ทธิ  วิญญาณ 

เหล่า นีจะ ส่ง ความ รู้สึก ใน อารมณ์ เหล่ านน ถึง ศูนย์ กลาง  แห่ง วิญญาณ  คือ ใจ ทุก คร^ง  ทีมี อา รม ณ 

ผ่าน  นก สมาธิ ชนนี จะ สามารถ ทราบ เรื่อง ราว หยาบ ทุ  ค่าง ทุ  ภาย นอก ไค้เ บ่นอย่าง คี  เช่น 

ปรโลก มี จริง หรือ  ? และ กระแส จิฅ แห่ง คน และ ผู้ อื่น มี ความ ฅิคค่ อก' นอ ย่าง ไร  เบ่น ค ไา,  อุป- 

จาร สมาธิ จะ อำนวย ความ รู้ ใน วิชา ที่ สึกล่ บก ว่า นีย' งไม่ ไค้  ความ รู้ ของ น' ก อุปจาร สมาธิ เบ่น 

ความ รู้ ใน เหตุการณ์ ที่ ลึก ล' บ่ บางอย่าง ที่ คน ธรรม คา จะ รู้ ไม่ ไค้ เท่า น* น ส่วน ความ รู้ ใน การ ค ไา, 

ควไ หา เหตุผล ค่าง  ทุ  น* นค ไ} ง อา ศ' ยกำ ล่ง ของ อ' บ่ป นา สมาธิ เบ่น เครื่อง อำนวย  จึง จะ สามารถ 

ทราบ ความ เบ่น จริง ของ สึง เหล่า น* นไค้ ถูก คไ 3 ง ไม่ ผิคพ ลา ค 

ความ หลง เพลิน ใน อารมณ์ ที่ ผ่าน ไป มาน นเ บ่น เหตุ เสื่อม ของ สมาธิ  ผู้ บรรลุ ถึง 

อุปจาร สมาธิ แล บ่ จะ ค* อง ไม่ นีง นอน ใจ เสีย  การ รวบ รวม กำ ล่ง ใจ กำ หน ค ไป มา ใน สกล กาย ให้ 

บ่อย ค ร* ง อุปจาร สมาธิ จะ ค่อย  ทุ  บริสุ ทธก ลาย คบ่เ บ่น อ ไ] ป นา สมาธิ  กำ ล่ง ใจ ของ น บ่อ' บ่ป นา 

สมาธิ ม' นคง ประกอบ คบ่ย สคิ และ ส บ่ปช่ พพะ  มี ใจ คงม่ นอย่ ภาย ใน กาย  กำ หน ค ใจ อย่ที่ ใจ 

โ/!,.: 

เบน เอก คค คารม ณ อปป นา สมา ธ แบ งอ อก เบน  ๒ คอ 
๑.  อ ไ] ปน าธิฅ  จิค บรรลุ ถึง อบ่ป นา 

เ50.  อ ไ] ป นา ฌาน  ความ เพ่ง บรรลุ ถึง อ ไ] ป นา 

การ บำเพ็ญ จิคใ ห้บริ ลุทธ  เบ่น ล่ม มา สมาธิ ช นอ ไ] ป นา  แค่ ไม่ มี ลำ ค' บ่ แห่ง 

ความ เพ่ง  เบ่น การ ผ่าน ลำ ค ไช แห่ง ความ เพ่ง ไป เสีย โดย ไม่ เอาใจ ใล่ จน บรรลุ ถึง จุคห มาย คือ 

ความ บริส ทธิ้ จริง แห้  เรื ยก สมาธิ เช่น นว่า  อ ไ] ปน าจิค  ล่วน การ บรรลุ จิคที่ บริสุ ทธค บ่ย การ เพ่ง 
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๘๐ 

เบน ลำ คบ  ฅาม ลำ คไา แห่ง ความ เพ่ง หรือ ฌาน  จน กระทง บรรลุ ถึง รูปเ 3] านที  ๔ เรืย กว่า 
อปป นา ฌาน 

ใจ ที่บริ สุทธ ประกอบ ค' วยเ อก" ค คฅา  ความ มี อารมณ์ เดียว และ อุเบกขา  ความ 
ดีใจ เพ่ง เฉย ใน รูปธรรม ณ์งห มค  มี ลม หายใจ เข' าอ อก สงบ ระ ง" บ มีสฅิ และ สม ปชญ พะ บริบู รณ 
ปราศจากราคะ  และ พยาบาท  หรือ พูคอี กอ ย่าง ว่า ปราศจาก นิวรณ์ ณ์งห มค  เฅรื ยม พร อม ดี 
จะ ใช้ บ ญญา พิจารณา ใหใ ข' าใจ ใน สื่งดี ย" ง ไม่ เข' าใจ  อาการ ของ จิค เช่น น แหละ คือ  ค" วอ ป ปน าจิค 
และ อ" ปป นา ฌาน 

จิคที่ บรรลุ ถึง อุปจาร สมาธิ และ อ" ปป นา สมาธิ น \ เมีนิ มิค คือ สี่งที่ ปรากฏ แก่ จิคเ บน 
เครื่อง กำ หน ค หมาย ให้ รู้  นิมิ คน ไา,  มี  ๒ คง นคือ 

๑.  อุค คห นิมิต  อารมณ์ ภาย นอก ดี ปรากฏ 

เ53.  ปฎิ ภาค นิมิต  อารมณ์ ภาย ใน กล่าว คือ สกล กาย ปรากฏ 
อุค คหนิ มิค ส่อ ใ หไา ราบ ว่า ใจ บรรลุ ถึง อุปจาร สมาธิ  ปฏิภาค นิ มิค ส่อ ใ ห' ทราบ ว่า 
ใจ บรรลุ ถึง อ" ปป นา สมาธิ-  ความ ปรากฏ ของ นิ มิค เหล่า นิ ปรากฏ ค' วย กำ ล" ง ของ ใจ ที่บริ สุทธ 

ความ กำ หน ครู้ข อง น" ก อุปจาร สมาธิ พุ่ง ผ่านออก ไป ใน ภา. ย นอก  ย" ง ไม่ รู้ จ" ก วิธี ผ่อน กระแส 

กำ ล" ง ของ คน  ย่อม ให้ เกิค ความ รู้ ใน สรรพ สี่งที่ มี อยู่ ภาย นอก  ความ กำ หน ครู้ข อง นไไ อ" ปป นา 
สมาธิ น \ เรู้จ "ก ผ่อน กำ ล" ง ใจ ที ละ น' อย  ๆ เบ่ง ขน  ๆ เบ่น ลำ ค" บ ระ ว" งก ระ ทำ ความ รู้ ให้ เบ็่น ไป 
ใน กาย และ จิคไ ม่ให 'กระทำ กวา มเถึ ยวณ์ อง กบ อารมณ์ ภาย นอก คล' าย  'อุ  ก" บ คะ เกีย งที่มี หลอ ค 
แก' ว ครอบ ไม่ วูบ วาบ ไป มา ค' วย กำ ล" ง ลม  ฉะ น" น 

ใน ค" มภีรื พระ วิ สุทธิ มรรค  แส คง เรื่อง นิ มิค และ สมาธิ ไว้  ค้งนิ คือ 
๑.  อุค คห นิมิต  นิ มิค ที่คิค คา 

๒.  ปฏิภาค นิมิต  นิ มิค ที่ ใจ กำ หน ครู้ สามารถ เปลี่ยน แปลง ไค้ 

อุค คหนิ มิค แส คง อุปจาร สมาธิ  ปฏิภาค นิ มิค แส คง อ" ปป นา สมาธิ  อุปจาร สมาธิ 
และ อ" ปป นา สมาธิ ใน ค" มภีรื นิ กล่าว ว่า  ลม าธิที่ เฉีย คอ งค ฌาน จวน จะ เบน อ" ปป นา  เรืย กว่า 

อุปจาร สมาธิ  สมาธิ ที่ เบน อง ค ฌาน แน่น แพน  เรืย กว่า  อ" ปป นา สมาธิ  คาม น" ยที่แส คง นิ มิค 
ใน พระ ค" มภีร์ นิ  เบน น" ย แส คง คาม วิธี การ ของ น" ก เพ่ง กสิณ  มี เพ่ง คิน  เพ่ง นา  เพ่ง สี เขียว 


สแ คง  เบน คน  เมือ เพ่ง หน" ก เขั้ๅ  ^ ใจ ก็ จะ ยึด เหนี่ยว อยู่ ใน รูป ที่ เพ่ง น \ เจน ถึง กบ หลบ คา ลง 
ก เหมือน กบ ลืม คา อยู่  นิ มิค ทีป ราก ฏก็คื อรูป ที่ กน เพ่ง น' น เอง  ความ จำ รูป น' นได้ ควย กระแส 
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เดิม หลาย เท่า  นิ มิค ที ขยาย ไค คาม ใจ เช่น นี่  เรียก ว่า  ปฏิภาค นิ มิค 

ใน หน ไ 3 ลือส มาธิ วิธี ของ ท่าน อาจารย์ กิงห์  (ข นฺคฺย าคโ ม)  กล่าว เบน ใจ ความ ว่า 
อุค คหนิ มิค ไค ใเก่ ลืงที่ ปรากฏ แก่ ใจ แล วิ ท่า ความ เบิก บาน ใหไ เก่ ใจ ไค้  ใจ จคจํ ออ ยู่ ใน นิมิ คน นี่เ, 
ปฏิภาค นิ มิค ไค ใเก่ ลืงที่ ปรากฏ แก่ ใจ แล" วถไ นไา สมาธิ ไม่ ม' นคง พอ จะ ท่า ให้ เกิค ความ สะดุ้ง กล' วิ 
เก ลืยค  ยก ค' วิ อย่าง เช่น ซาก ผี  เบน ค" น ความ มุ่ง หมาย ของ ท่าน ใน เรือง นี่  กล่าว ล' ก่ษณ ะ 

ของ อารมณ์ ที่ มา ปรากฏ แก่ ใจ ว่า มือ ยู่ เพียง  ๒ ชนิค  คือ  ที่ ชอบ ใจ  และ ที่ ไม่ น่า ชอบ ใจ 

เรื่อง ของ นิ มิค เบน เรื่อง ที่ ยุ่ง ยากอย่าง นี่ เอง  ถ" าน' ก ศึกษา ไม่ ใคร่ ครวญ ให้คี 

เพียง พอ ก็ จะ ลง โทษ ผ้ เขียน ว่านอก รี คน อก รอย ไป ค่าง  'อุ  แค่ แท้ ที่ จริง  ถ" าน' ก ศึกษา ทราบ 

เรื่อ งนิมิ คดี เพียง พอ แล" วก็ จะ เข" าใจ ความ หมาย ของ นิมิฅ และ สมาธิ คาม ที่ กล่าว แล" ว ไค้คี  และ 
ย' งจะ สามารถ เทียบ เศึย งก' บ เรื่อง ราว ที่ หยาบ  ๆ ย์งก ว่า นี่ ไค้ อีก ควย 

การ ค่อสู้ ก' บ อารมณ์ ก็เบ็่ น เรื่อง สำ ค' ญ' เช่น เดียว ก' น น' ก สมาธิ บาง เหล่า ชอบ 

กำ หน คลื ค่าง  ๆ เบน อารมณ์  นก สมาธิ บาง เหล่า ชอบ วิธี ท่า ลาย คือ เมื่อ มือา รม ณ์ใค  ‘อุ  มา 

ปราก ฎ ก็ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  สง เหล่า นี่มืค วาม สลาย ไป ใน ทีสุค แล" ว ไม่ ยึคถึ อ ใน อารมณ์ 

เหล่า น^น  น" ก สมาธิ บาง เหล่า นิยม ความ เพ่ง เฉย เบน การ ค่อสู้ อารมณ์  อารมณ์ ที่เกิ คขีน หาก 
ใจ ไม่ เกี่ยว พ่น  ใน ไม่ ช" าก็มื ความ เปลี่ยน แปลง ไป คาม สภาพ ธรรม คา ของ เขา  วิธี การ เหล่า นี่ 
คง ใช้ ไค" อยู่  ๒ วิธี  คือ  วิธี ท่า ลาย และ วิธี เพ่ง เฉย  แค่ อีก วิธี หนึง น^น ใช้ ไม่ ไค้  อารมณ์ ย่อม 
มืค วาม เปลี่ยน ไป คาม ธ รวม ภา ถึาเ ธาย "ง มืกา ร เลือก ทีธก ผล กทีช งใฉ อารมณ์ เช่น นี่  ใจ เรา ก็ ไม่ 
ปรก ดิไค้  ‘'ส' ญญา วิปลาส”  ความ สำ ค ญผิค ณ์กเ กิคฃ นแก่ พวก หลง อารมณ์ เช่น นี่ ชุก ชุม  รูป- 
รา ค อร ป รา ค ความ กำ หน' คใน อารมณ์ ที่ เบน รูป และ ไม่ เบน รูป ของ พวก นี่ ห้า ย แรง มาก  ม่ก 
ชุะมื บิ ฏ^ มานะ ไม่ ยอม ใคร  ของ ใคร จะ เบน อย่าง ไร ก็ ช่าง  แพ ของ เขา ณ์งน น ของ เขา เบน 

เกํง ย์งน 'ก  ความ สำ ค' ญว่า ค' วิเบ็่ นอ ริยบุ คอ ลช่น นน ชนนี กมื ชุน โน พวก นี  สมาธิ ของ เขา  ฯ 


บอกว่า เห็น สวรรค์ เห็น นรก  เห็น พรหม โลก  แฅ่ แท้ ที่ จริง ความ เห็น นไา .ก็ หา จริง จง ประการ 
ใค ไม่  มน เบน สไา ว่า ความ เปลี่ยน แปลง ของ อารมณ์ ที่ ปราก ฏนโ 4 เท่า นน 

นไไ สมาธิ ก็ คือ นไา ศึกษา เพื่อ ค์นค วไใ ห" ทราบ ความ จริง  เห คุ ฉะ น" น วิธี ต่อสู้ กบ 
อา รม ณก็ คือ  การ ให้ รู้จไ ไค วาม จริง ของ อารมณ์ นค์แ อง  การ ไม่ ชอบ ไม่ ช" ง ใน อา รม ณท้ มา ปรากฏ 
เบน ผู้ ม’ นคง มีสฅิ สม ป ช" ญญะ  ประคอง ใจ ของ ฅนอ ย่น \ แบน ของ ประเสริฐ  อา รม ณมี อยู่ ทุก 
เมื่อ ท" ง ใน และ นอก สมาธิ  เห คุน \ เทา งที่คื ที่สุค ก็ คือ เรา ต่อ ง ต่อสู้ ก" บ อา รม ณฅา ม วิธี  รู้ จก 

ความ จริง ของ อารมณ์ เสมอ ไป  ซึ่ง ไค์ก ล่า ว ไว ไเค์ วว่า มี  ๒ วิธี  คือ  การ พิจารณา ทำ ล่า ย และ 
การ เพ่ง เฉย ใน อา รม ณให ล่า นน  แยก จิฅก "บ อารมณ์ ใ ห" อยู่ คน ละ ส่วน  โน่น อารมณ์  น่จิฅ 
แล" วอ ย่า หลงใหล อย่า เผลอ  เพราะ ว่า ถ" เรา เผลอ เมื่อ ใด เรา ก็ เสีย ที เมื่อ น \เ 

ฌาน ความ เพ่ง  จ’ ด เบน ส’ มมา สมาธิ ใน องค์ มรรค  ความ มุ่ง หมาย ของ ส" ม มา 

สมาธิ น่ไม่ ไค" หมาย แคบ แต่ เพียง สมาธิ ที่ เบน ฌาน มี ลำ ค’ บ ๑— ๒-- ๓— ๔ เท่า น \เ  ถึงแ ม" สมาธิ 
ที ผ่าน ลำ ค" บ ฌาน ไป จน กระ ท’ ง บรรลุ ถึง  ความ บริสุ ทธื้  ที่ เรียก ว่า  อ" ปป นา จิต  ก็ คง จ" ค เบน ส’ ม่มา 
สมาธิ ใน องค์ มรรค ค" วย  และ อ" ปป นา จิต น^น  ถ" าจ" ค เบน ฌาน ก็เบ็่ นจ คุต ถ ฌาน โค ย ฐาน มี กำ ล’ ง 
ความ เพ่ง ความ บริสุ ทธิ้เ บ็่น ระ ค" บ เคียว ก" น ผู้ มุ่ง ต่อ วิบส ส นา ธุระ โค ย มาก ม" ก จะ ผ่าน องค์ ฌาน 
ไป เสีย โค ย ไม่ เอาใจ ใส่ เสมอ ไป ท" งน่ เพื่อ ท่า เวลา ให้ เร็ว เข"  แต่แท" จริง  ความ เร็ว หรีอ ช" าไม่ 

ปรากฏ ว่า อยู่ ที่ การ เพ่ง ฌาน เบน ลำ ค" บหรี อ ไม่ เพ่ง เบน ลำ ค์บ  แต่ ปรากฏ ว่า อยู่ ที่บญ ญาข อง ผู้ 
น^น เบน ลำ ค" ญ บ พญา มาก อาจ จะ บำเพ็ญ ไค" เร็ว  บ ญญา น" อย อาจ จะ บำเพ็ญ ได้ ช"  น่ เฉพาะ 
ใน เรื่อง สมาธิ ซึ่ง กิน วง แคบ เพียง ความ มี ใจ บริสุ ทธื้เ บน ส" ม มา ธิเ ท่าน \เ  การอบรม จิต ให้ เบน 
ส" ม มา สมาธิ น \ เก็ไ ม่ใช่ ของ ง่าย เท่า ใ คน" ก ถ" าใช้ กำ ล" งจิ ตก ค จิต โค ย ประ สงคื จะ ให้ จิตอยู่ ใน 

อำนาจ  การ กระ ท่าน* นท่า อย่าง เอา จริง จง เข ม แข็ง มาก เกิน ไป กลาย เบน กระ เหียน กระ หือ รีอ 
ผล ที่ ได้ ร" บก็ คือ ความ พื่ง ซ่าน  อ่อน อก อ่อน ใจ  ท" อ แท้  ถ" าคิค ว่า การอบรม จิตอยู่ เสมอ ไม่ 
ทอ ค ธุระ เสียบ ไง เบน อ" ตตกิ ลม ถาน โย ค การ บำเพ็ญ น* น ย่อหย่อน  จิต ก็ ตก ไป ผ่าย ข็ เกียจ 

ผสม กาม  เบน ความ ข เกียจ ที่ น่า ช" ง ถไคื ค ว่า เรา จ" ก ท่า จิต ให้ เบน กลาง  ทุ  แล" ว ประคอง จิต ให้ 
เบ็่น กลาง อยู่ อย่าง น^น  นาน เข" เรา ก็ กลาย เบน คน ใจ ลอย  หน" ก เข" เบน คน บ" าใจ ตี  ถ" าคิค ว่า 
การทำ จิต ให้ มุ่ง อยู่ เฉพาะ อารมณ์ เคียว ให้ จิคฅ งม่น เบน สมาธิ เท่า น" นก็เ บน การ เพียง พอ  และ 


พยายาม บำ เพ ญ โดย อา การอ ย่ๅง น \เ,  จง เขา ใจ เสีย เถิด ๆๅ  ใน ไม่ ชไ ท่าน จะ กลาย เบน คน I .หน 
แก ฅวท่ น่า เกลียด  ท่าน จะ คิด เห็น แด่ ความ ลุข ใจ ของ ท่าน เอง เท่า น^  แด่ เบน การ แน่ นอน 

ละ ที ท่าน เบน ผู้ สงบ เสงี ยม พูด น^อย  กิน น' อย  และ ยี่ งก ว่าน \ เท่า งาน กิน' อย เสีย อีก ควย  ท่าน 
ได กลาย เบน คน เกียจ กร' าน ไป โดย ไม่ รู้สึก ด่ว  จง ดูด วอ ย่าง น" ผู้ สิทธิ  โยคี  ฤาษี  ผู้เบ็่ น นก 

สมาธิ ชนิด นีว่า  มี ประ ว ‘ด การณ์ ที่ ไหน บ' างที่ กล่าว ถึง เรื่อง โยคี หรือ นไ ไพ รด เหล่า น" นก ระ ท่า 

กิจการ ที เบน ประโยชน์ เกี่ยว แก่ ประเทศ ชาดิ ศาสนา  ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว แก่น" ก พรฅ เหล่า น์จะ เห็น 

ได้ ว่า  น" ก พรต เหล่า น์อยู่ ใน บา อยู่ ใน อาศรม  อยู่ ใน ณ์าที่ ลึก ล" บ ไกล จาก หมู่ มนุษย์  อย่าง ใน 
หน" งสีอ มูล บท บรรพ กิจ ดอน ท' าย กล่าว ว่า  “เข' า ฌาน นาน น" บ เดือน  ไม่ เข ย์อน เคลื่อน กา ยา 

จำ ศีล กิน วา คา  แสน เบ็่น สุข ทุก คืน ว" น”  เบน ต' น ความ เบ็่น สุข ของ ท่าน เหล่า น์มีด 'ว ยก่า ล" ง 

ฌาน  แด่ ใน ระหว่าง เวลา ต^ง เดือน ที่ ท่าน หมก ต" วอ ยู่ ด' วย ฌาน น \ เท่า น ได' กระทำ ประโยชน์ 

อะไร บ' างเ พม ขน นอก จาก ความ สบาย ส่วน ต" ว ของ ท่าน 

เรื่อง ของ สมาธิ เบน เรื่อง ค่อน ข' าง ยืด ยาว และ ยุ่ง ยาก อย่า งน์  พระ พุทธ เจ ไพร ะ- 

องคี จึง ทรง กำ หน ค ไว้ เบน มไแ หมา ะ ว่า คอ งเบ็่ น สมมา ลม าธิ  คือ สมาธิ ที่ ถูก ต' อง ตาม หล ว้า ว" ฒน 
ธรรม จึง จะ ใช้ ได้  จง ดู น" กปฏิ บ* ตใน ส" ม มา สมาธิ มี พระ พุทธ เจ ไ เบน ต' น ว่า ชีวิต ของ น" ก ส" ม มา 
สมาธิ ก" บน" ก สมาธิ ธรรม คา ด่าง ณ์นอ ย่าง ไร  ส" ม มา สมาธิ กิ คือ  จิตวิทยา แห่ง การก ไว หน ไสู่ 

ว" ฒน ธรรม ส" นติ ธรรม อ" น สูง สุค  ผู้ เจริญ ส" ม มา สมาธิ กิ คือ  ซามูไร แห่ง พระ พุทธ เจ ไ 

วิธี การอบรม จิต ให้ เบน ส" ม มา สมาธิ กิ คือ  ให้ มี สติ ส" มป ช" ญญะ กำหนด ใจ ว่า เรา จ" ก 
ท่า ใจ ใ ห' บริส ทธื้  พยายาม กำ หน ค ใจ ใหใ ยืน ลง เบน ลำ ค" บ ความ ที่ ใจเ ยืน ลง เบน ลำ ค" บน \เ 

แส คง ให้ เห็น ว่า  ใจ กำ ล" ง คำ เนิน ไป สู่ สมาธิ  ภาย ใน วง ของ ใจ ที กำ ล" ง คำ เนิน นน  ใ ห'!] ระ กอบ 
ความ เพ่ง เฉย ไป พร" อม  ค รน แล' วิ ให้ มี สติ ส" มปช "ญ ญะ กำ หน ค จิต ใหใ ยืน ลง เบน ลำ ค" บ อย่า 

ยอม ให้ กำ ล่ง อุเบกขา มี กำ ล่ง กลไก ว่า  และ อย่า ยอม ไห  สมาธิ มี อำนาจ กว่า  จง พยายาม ค่อย  ๆ 
พิเค รา ะห็ใ ห" แจ่ม ใส  อยู่ เสมอ  โค ย วิธีน์ เมื่อ ใจ บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธีแ ล" วจะ เบน ส" ม มา สมาธิ 
ไค' อย่าง ถก ต" อง  จง เข" าใจ ใ ห" ถูก ค" อง ว่า  ความ วาง เฉย นน หา ใช่ สง ที่ดื ไม่  ความ ที่  ใจ บริสุ ทธี 
แจ่ม ใส สต  ชื่น อยู่ เสมอ ป วะ กอ อคํ ว่^  สติ สิม่ป ช" ญญะ บริบูรณ์ นน  ด่าง หาก เบน  สีงที่ ถูก  ต' อง ควร 
ประพฤติ  และ ขอ จง เข ไ ใจ อีก ที ว่า ภาย ใน ใจ ที่บริ สุทชื่ แจ่ม ใส สค ชื่น น* น ความ เพ่ง เฉย  ความ 
มไเ ใจ  ความ พยายาม ไค" บรรจุ  อยู่ พ ว อม แล  วอ ย่าง ถูก ส่วน ลํคํ 


มีผู้เ ฃไ ใจ กน โดย มากว่า  การ ปฏิบํ ฅธร รม ก็ คือ การ เจริญ สมาธิ  ถา ผู้ ใด ไม่ ใช่ นก 
สมาธิ ก็ ไม่ ใช่ น" กปฏิ บ้ด  ความ หมา ยอน นได้ ถูก เขียน วง ไว ใสีย อย่าง แคบ และ เบน การ เขา ใ^ 
ยง ไม่ เต็ม ดาม หล" กที่แ ท ไ] ริง  ความ ดี หรือ หล" ก ความ ประ พฤดิ ที่ดี งาม ซึง เรา ปฏิ บด คาม  แลก 
ความ สงบ สุข เบน ผล  อ" นน คือ หล" ก ธรรม  ผู้ใค ปฏิ บ” ด ดาม หล" ก ธรรม น^น  ผู้นน ก็ ได นาม 
ว่า ผู้ปฏิ บ” ด ธรรม  สมาธิ ของ คน มีชี วิด มี อยู่ ทุก คน ด่าง ก" น แด่ จะ น ไ] ย หรือ มาก เท่า น" น ยก เวน 
เสีย แด่ คน บไ ซึ่ง ขาด สฅิ  โดย คน ไม่ มีสดิ จะ มี สมาธิ ไม่ ไค้  ความ มุ่ง หมา ยอน ม” นคง ใ นอน 

กระ ท่า กิจการ น ไ! ย ใหญ่ ชื่อ ว่า สมาธิ  ถไ ทำ กิจ ดีเบ็่ น ส" ม มา สมาธิ  ถไ ทำ กิจ ชวก็ เบน มิจฉา สมาธิ 
สมาธิ เบน หล" ก สำ ค" ญ อำนวย ความ สำเร็จ ผล แห่ง กิจการ งาน  ท่ดน กระ ท่า ไม่ เลือก ว่า  จะ เบ็น กิจ 

ชนิด ใด  แด่ สมาธิ ที่ อำนวย ความ เจริญ ความ สุข ก็ คือ สมาธิ ใน สุจริ ด ธรรม  ถา เรา มี ความ ด” ง 
ใจ บำเพ็ญ ใน สุจริ ด ธรรม มาก เท่าใด  เรา ก็ เบน น" กปฏิ บ ‘ด ธรรม มาก เท่า น 


สมาธิ ที่ท่ว ไป ก็มีล "ก ษณะ อย่าง ที่ กล่าว แลไ  ทีน จะ กล่าว ถึง หล" ก แห่ง ความ เจริญ 
ใน เรื่อง ของ สมาธิ  ที่ เบน ไป เพื่อ ความ รู้  ดาม หล" ก วิชา โดย เฉพาะ ว่า  มี ความ เจริญ  ชน จาก  อะไร 
เบน เห ดุ  และ สมาธิ ที ถูกด่ อง นไเ มี ผล ปรากฏ อย่าง ไร 


โยนิโส มนสิการ  คือ ความ ระลึก ใน หล" ก ธรรม ด ไย ใจ  จ" ด เบน เบอ งด ไเ แห่ง 

สมาธิ  โยนิโส มนสิการ  หมาย เอา การ ผูก ใจ ให้ ดีด อยู่ ใน อารมณ์ อ" น หนึ่ง และ การ พิจารณา หล" ก 
ธรรม  หล" ก ความ รู้ที่ด น ไค้ ศึกษา ไค้ พื่ง มาด ไย กาย ค่อย  ทุ  แยก ออ กด ไย ใจ อ” นิจ ด จ่อ ที ละ หล" กทุ 
จน เข ไ ใจ ช" ด โยนิโส มนสิการ ท" ง ๒ ประเภท นึ่  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “บริกรรม”  อำ ว่า 
“บริกรรม”  ก็ คือ การ กำหนด รู้ อยู่ ใน สีง ใด สง หนึ่ง  กระ ท่า ความ กำหนด นไแ บน อารมณ์  เมื่อ 
ความ กำหนด น^น แค่ กล ไข นก็ ให้ ผล เบน ปา มุช ชะ  คือ ความ ยินดี 

ปา มุช ชะ หรือ ปราโมทย์ ก็ คือ บดี ชนิด แรก เกิด มี เพียง อ่อน  ทุ  จง ดู ใน เวลา อาบ 
นไ  น ไข ไแเ รก ที่ เรา ลด ดไเ รา กำ ลง ไหล ลง สู่เบ อง ดา  ระหว่าง ที่ กำ ลง ไหล อยู่ นไแ บน อาการ 
ของ ปา มุช ชะ หรือ ปราโมทย์  ความ รู้สึก ยินดี ที่เรื ยก ว่า ปา มุชช ะนึ่ เกิด ขน แก่ กล ไ ดาม สํๅด ไง 

แห่ง ความ กำหนด ใจ ของ น ไ สมาธิ  เมื่อ ความ รู้สึก ยินดี นึ่มี มาก ขน เต็ม ที่ก็ ให้ ผล เบน บดี ค วาบ 


ความ รู้สึก อิมใ จท๊ เรียก ว่า บฅิน  ก็ คล ไย กน กบ น^า ที' ไหล ไป ทิว ร่าง กาย แล ว บีคิ 
ชน คน มใช บีคิ ใน ลน าธิ  เบน บีฅิข นฅน อุค หนุน ให้ มี ลม าธิ  ผ้ป ระ ลบ บคิช นิคนี โค ย มาก 

มก จะ ลา คญ วา คน บรรลุ ถึง ลม าฐิ แล ๆ ความ ลำทิ ญผิด น เบน เห อุ ทิด ทอน ความ พยายาม กาว 

หนา คอ ไป  บีติช นิคนี เบน บีคิ เล็ก นอ ย มก มี อาการ แปลก  ^ แซ ก ไป ค ไย  เช่น รู้สึก ว่า คว 
โยก ไป มา  รู สึก คน เลก นอ ย คาม ร่าง กาย  บาง ที รู้สึก ว่า ใจ ฟ มาก ผิด ปรก ฅิเช่ นนีเ บน คน  ผู้ 

ประ ลบ บคิช นิคนี ไม่ พึง ดก ใจ หรือ แปล ฦใชุ  พึง กำหนด ใจ ใน หล่ก ที คน กำหนด อยู่ ให้ มไเ คง 

อาการ แปลก ประหลาด เหล่า นม ไแกิ ด ขนด ไย อำ นา ชุ เบ่ง ฃฎง เจุข ฎ ง!,^ ๅเ, ฎง  ความ ที เรา ไม่ 

ชำนาญ ไม่ เคย ประ ลบ มา ก่อน นไแ อง เบน เห อุ ให้ เรา ใย ก ใด ลง และ มี กๆ ามรู้ สึก แปลก ประหลาด 
เช่น นน  อาการ แปลก เช่น นจะ ไม่ มี แก่น ไ ลม าธิผู้ บรรลุ ถึง ลม าธิแ ลไ  บฅิน เมื่อ แก่ กล ไ เค็ม ที่ 
ย่อม ให้ ผล เบน บลล ไาธิ  ความ ลง บ กาย 

ความ เจ บ ความ ปวด  เมื่อย  คาม ร่าง กาย  ทุกอย่าง  จะ หาย ไป  ใน เมื่อ  บฅิ  แก่  เค็ม ที่ 
ความ เจ็บ ความ ปวด เมื่อย นโแ กิด เพราะ อวย วะ บาง ล่วน ใลหิ ควี่ง ไม่ ถึง  เมื่อ บคิ แก่ แล่ ไ ไค้ ทำ 
ให้ หไ ใจ กระทำ การ สูบ ฉีคโ ล หิคเ ขม แข็ง ขน  ก่าล ไ แบ่ง ของ บฅิ จะ ช่วย ล่ง ใลหิ ค ไป เลย ง ร่า ง- 

ก าย ทุก  ทุ  ล่วน ไค้ โดย ละ ด วก  ค รน แล ไค วาม ปวด เมื่อ ยทไ มวล ก็ จะ หาย ไป เบน ลำ ดบ  จน 
กระ ทไ ร่าง กาย ท^ง หมด ลง บนี่ง ปราศจาก ความ โยก โคลง  ความ ปวด เมื่อย  ความ ที่ กา ยล งบ 
เช่น น เรียก ว่า  บลล ไาธิ  เมื่อ ความ ลง บ แก่ กล ไฃน แล ไย่ อม ให้ ผล เบน ความ ลุฃ 

ความ สุข กา ยล บาย ใจ ไค้ เจริญ ขน คาม กำ ล่ง  ของ ความ สงบ ที่ แก่ กล ไข็น เบน ลำ ค' บ 
ใน เวลา น \ เนไ สมาธิ จะ รู้สึก ว่า  ปลอด โปร่ง ทํ้ง กาย และ ใจ  ความ รู้สึก สบาย ใน ขณะ น \ เคล ไย ทุ 
กระแส แห่ง ลม อ่อน  ทีพค แค่ เอื่อย  ทุ  พอ สบาย  หรือ คล ไย กบ กสึน  แห่ง ดอกไม้  ที่ หอม นม นวล 
เมื่อ สูด เข ไ ไป แล ไ รู้สึก ว่า เบน ก ลิ' นที่ห อม ระรื่น ไม่ รุน แวง นก ไม่ อ่อน นไ  เบ็่น ความ หอม ที่ กิน 
ลึก เข ไ ไป ถึง ใจ  ทำ ใจ ให้ รู้สึก กระ หย่ม นิคทุ ความ สุข กาย สบาย ใจ น เอง เบน เห อุ อำนวย ให้ ใจ รวม 
กำ ลง เบน สมาธิ  ถไ กาย รู้สึก เจ็บ ปวค ค ไย ทุกขเวทนา เสีย ค แทง  ใจ รู้สึก เบน ทุกข์ ค ไย ปริ วิคก 
ไป คาม อารมณ์  รวม ความ ว่า  ถไ กาย และ ใจ ไม่ สบาย  การ บำเพ็ญ สมาธิ ก็ เบน ของ ยาก ยง นไา 
ใน ท่า มก ลาง แห่ง เหล็ก ที่ ลุก แค งอ ยู่ กก ณ์บ่  เรา จะ หา ความ เย็น ความ แข็ง ของ เหล็ก น \ เย่อ ม 

เบน ของ เหลือ วิ สยฉ นใค  แม้ การ จะ หา ความ สุข ใน ท่า มก ลาง กอง ทุกข์ มหึมา นไเ ก็ เบน ของ 


เหลือ วิส ไ] ฉ" นนํ้น  ความ สุข กาย สบาย ใจ ที่ อำนวย ผล เบ็่น เครือ ง อุด หนุน ใจ ให้ เบ่น สมาธิ น" น 

ได้แก่ ความ สุข สบาย ที่ ไม่ โลด โผน หรือ อ่อนแอ  คือ ด ไ] ง ให้ มีลไ าษณ ะดไ ที่ กล่าว มา แล วน" น จึง 
จะ เบน ประโยชน์ จริง แท้  การ รไา ษาฅ่ วให้ มี สุขภาพ ดาม หล ไไ สุขวิทยา นน  ก็เบ็่ น ประ โย ชน 

ม หไเ ค์แก่ การ บำเพ็ญ สุขภาพ ทาง จิฅ  แด่ ความ สุข ชนิด น์กบํ ความ สุข ที่ เกิด จาก บสส ทธิ นน 

เบน คน ละ ข \ เคน ละ ดอน  ความ สุข เกิด จาก การ ปฎิ บ" ดฅน ดาม หล ไ! สุขวิทยา อำนวย ผล ให้ นก 

สมาธิ บำเพ็ญ ใน โยนิโส มนสิการ และ บริกรรม ได้ คล่อง แค ล่ว  ความ สุข เกิด จาก บสส้ ทธิ อำนวย 
ผล ให้ ใจ เบน สมาธิ เรืว ขน 

เมื่อ ความ สุข กาย สบาย ใจ มีกิา ลไเ ฅ็มที่ แลไ  ใจ กิจ ะ สงบ เบน สมาธิ ทไเ ที  ใจ ที 

สงบ ใน ขณะ น \ เคล ไย  ‘อุ  ก ไ] ว่าว ที่ ขน ไป จน ถึง ระยะ แห่ง ลม พด  แลไ ไป สูง ได้ สุด อำ ลไ เชือก 

ของ เจ ไข อง ที่ หย่อน ให้  ลม ได้ ดี ว่า วน \ เให้ ประ คอ งด ไอ ยู่  เชือก ว่าว กิดีง ดาม กำ ล ไข อง ลม ที 
พ ด ว่าว  บุรุษ ผู้จ ไ] เชือก กิ ใช้ กำ ล่ง ดึง เดีม ที่  ดวง ดา เพ่ง มอง ดู ว่าว ที่ กำ ล่งดิ ดล มอ ย่าง เอาใจ 
ใส่ และ มอง ดู เชือก ว่า ดึง หย่อน แค่ ไหนอย่าง ไร  ความ สุข กาย สบาย ใจ เปรื ยบเ สมี อน ลม  ใจ 
ที่ เบน สมาธิ เปรียบ เห มีอน ว่าว ดิด ลม  สดี เปรียบ เหมือน เชือก  ความ รู้จไ แพ่ง ดู อาการ ของ 
ใจ และ กำ ล ไข อง สดี ว่า มี กำ ลไ สม ส่วน เบน ไป อยู่ ค ไย อาการ อย่า งน์  ๆ เบน ส ไ] ปชญ ญะ  เปรียบ 
เหมือน ความ เพ่ง มอง ดู ว่าว และ เชือก ด ไย ความ เอาใจ ใส่ 

ใจ ที่ ดำรง  มไแ บน สมมา สมาธิ  ด ไ) งมีค วาม รู้ทไ ถึง ใน สรรพ สง ที่ดน พิจารณา ดาม 
ความ เบน จริง  ด ไ] งมีค วาม บริสุ ทธิ้ข อง ใจ เพียง พอ จน ถึง กไเ มีรไ เมีแ ผ่ซ่า นอ อก จาก ใจ โดย 

ดร ง โดย ไม่ ด ไ) งอ าศย อาโลก ส" ญญา หรือ สไบ ญา ใด  ๆ ช่วย เหลือ  สมาธิ ที่ เบน สไ ว่า ความ ด ไ] ม ไ!, 
ของ ใจ เท่า น ไ!. ไม่ มี ความ บริสุ ทธิ เพียง พอ  จะ ทำ ให้ การ คไเ ควไ ใน หล ก ธรรม ท ไป วง ไม่ แจ่ม 

แจ ไช ไ! เจน  จะ จด เบน สมา หิด จิด คือ จิดที่ ดำรง มไ เด ไยดี ไม่ ได้  ความ บริสุ ทธิ  ความ ร้ จริง 
เบน อาการ ของ ส ไ] มา สมาธิ  ผล ของ สไ มาสมา ธิน์  ว่า โดย หล ไ ใหญ่  มี เพียง  ๕ อย่าง 

เทำ นไ  คือ 


๑.  นิพฺพิ ทา  ให้ เกิด ความ หน่าย ใน ความ ลวง คือ สไ ขา ร 

๒.  วิ รา ค ให้ คลาย ความ พอ ใจ ใน สไ ขา ร 

๓.  วิมุดฺ ดี  ให้ หลุด พไ จาก อา สวะ เครื่อง หุ้ม ห่อ จิด 


ฝ (3โ)' 

๔'  วิ สุทฺธิ  ให้ จิฅบ ริสุท ธ ปราศจาก กิ เลศ 

๕.  ส นฺศิ  ให้ บรรลุ สนฅิ ภาพ อ" น สูง สุด  คือ พระ นิพพาน 


สมา บต  ๔ 

รูป ฌาน  ๔ อรูป ฌาน  ๔ รวม เรียก ว่า  สมา ปฅ  ๘ เรื่อง ของ น" ก เพ่ง ฌาน ได้ มี มา 
นาน ฅ" งแฅ่ คึก คำ บรรพ  แม้ แคํเ มือ คร^ง พระ พุทธ เจา ย ไนิม่ ทรง อุบ ไา ขน ใน โลก  พวก นก เพ่ง 

ฌาน เหล่า นีกมี อยู่ และ ได้ บรรลุ ถึง สมา บ ‘คึ ท^ง  ๘ ครบ ทุก ประการ ก็มี มาก มาย  ครไ 4 มา ใน สม้ย 
กาล บจจุ บ" นมีค วาม เห็น ว่า ฌาน และ วิบส ส นา หมด สม ยกิน เสีย โดย มาก  เรา จะ เชื่อ ได้ อย่าง ไร 

หรีอ ทราบ ได้ อย่าง ไร ว่า ฌาน และ วิบส ส นา หมด สม ย ถึง แม้ ใคร จะ ประพฤติ ปฏิ บ* ฅอ ย่าง ไร กิจ" ก 
ไม่ บรรลุ ฌาน และ วิบส ส นา ได้  มไแ บน การ หลอก ลวง กน อย่าง เห็น ได้ ช" ด เจ นที เดียว  ดูซิ 

ก่อน แด่ สม" ย พระ พุทธ เจ" า เกิด  ผู้ บรรลุ ฌาน กิมี มาก มาย  คร \ เมา ถึง ใน สม" ย พระ พุทธ เจ ไ เกิด 
มา  ใน ระหว่าง ทรง พระ ชน มี อยู่ และ ปรินิพพาน แล ว เลก น" อย  ฌาน  วิบส ส นา และ มรรค ผล กิ 
ย" งมีผ บรรลุ ก" นอ ยู่ มาก มาย  ค ร" น นาน มา จน ถึง บ" ดน  ฌาน  วิบส ส นา หมด สม" ย จ" ก ไม่ มี ใคร 
บรรลุ ได้ อีก  นี่ เบน ความ เห็น ที่ ไม่ ดร งด่อ หล" ก ของ ความ จริง  ทำไม คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ ไน \ เมี ไม่ จริง และ เบ็่น คำ หลอก ลวง กิมีห รีอ  ก่อน แด่ สม" ย พระ พุทธ เจ ไ เกิด น \ เมีคึ อย่าง ไร 
ทำไม จึง ย" ง ปรากฏ ว่า มีผู้ บรรลุ ฌาน อยู่  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ เกิด ขน แล" ว ได้ ทำ ให้ การ บำเพ็ญ 
ฌาน ซึ่ง อาจ่ บำเพ็ญ และ บรรลุ ได้ ทุก เมือ  มี กาล และ สม ย บรรลุ  เมือ หมด กาล แล" ว ใคร จะ 

บำเพ็ญ อย่าง ไร  ๆ กิ ไม่ ได้ ไม่ มี  ถ" าเช่ นนน หล" ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ" าให้ ผล ไม่ สม แก่ การ 

ปฏิบํ ฅจะ เสีย เวลา ปฏิ บ^ ดาม ทำไม  การ ปฏิ บ^ ท^ง  ๆ ที่ เข" าใจ ว่า ไม่ มี ผล จะ ได้ นไแ บน การ ปฏิบ “ด 
ของ คน โง่ หรีอ ฉลาด  แด่ มติ ของ ฃไพ เจ ไ ว่า โง่ อย่าง เด็ด ขาด  อย่าง ไม่ มี ชื่นคึ จะ เอา เสีย เลย 


การ ปฏิ บ* ด และ การ บรรลุ บ รีอ การ กิน อาหาร  การ รู้สึก อีม  เบ็่น อาการ ของ คน พุ 
เดียว  ผู้ ใด ปฏิ บ* ดผู้น นกิ ได้ ผล  ผู้ ใด กิน อาหาร  ผู้นน กิรู้สี กอีม  พระ พุทธ เจ" าไม่ มี สิทธิ ที่ 
จะ ห" ามผ ล ของ ผู้ปฏิ บ ดอน ใอใ ด็ใม่ วินี่น กา^'^ พระ พุทธ เจ" าไม่ ใช่ น" ก ปก าสิด ข" อก ฎ ให้ แก่ 
โลก  อยาก จะ สร" างกิ สร ไง ขน  อยาก จะ ทำลาย กิ ทำลาย ลง  อย่าง ที่ เรียก ว่า  พระ เจ" าผู้ สร ไง โลก 


กฎ แหง กรรม มี อยู่ ว่า  ผู้ ทำ ดี จก ไค้ ดี  ผู้ ทำ ชํ่วจ ไาไ ค้ชํว  ถึง แม้ เรือง ฌาน และ วิบส ส นา อะไร ก 
จะ หนี กฎ ทีเ บ่น จริง นไป ไม่ ไค้  ถา ผู้ใค ป ฎิบ้ฅ คาม แนว ทาง ปฏิบ่ ฅที่ถู กฅ็ อง ก็ จก บรรลุ ถึง 

ฌาน และ วิบส ส นา  มรรค ผล  คาม ลำ คบ แห่ง การ ป ฎิบ่ฅ  ถา ไม่ เห็น ควย  ท่าน ลอง คิคคู ซิ ว่า 
พระ พุทธ เจา  พระองค์ ทรง เกิค มา ใน สม ไ] แห่ง พระ พุทธ เจ ไอ งคไ หน  ทำไม พระ อง ค จึง ทรง 
สามารถ บำเพ็ญ ฌาน วิบส ส นา  มรรค ผล ให้ เกิค มี ใน พระองค์ ไค้  นไา งม งาย คง จะ ฉิว และ บอก 

ว่า  อาว  นไเ ก็ พระองค์ ทรง มี บารมี เค็ม แล ไจ ะ ไม่ บรรลุ อย่าง ไร ไค้  บารมี ไค้ แก่ ความ ปฏิบ ค 

ความ กระทำ ใน สี่งที่ ดี  บารมี น^น ทำ ไค้ มี ไค้ แค่ พระ พุทธ เจ ไ องค์ เดียว หรือ  พระ สาว กผู้รู้ คาม 

ค* ง มาก มาย ไม่ ค ไ] ง บำเพ็ญ ก็ บรรลุ ฌาน  และ วิบํส ส นา  มรรค ผล  หรือ  เปล่า เลย  ผู้ ไม่ บำ- 
เพ็ญ อย่า ว่า แค่ สม ไ] นีเล ย ค่อ ให้ ใน สม ไ] พระ พุทธ เจ ไก็ ไม่ สามารถ จะ  รู้ อะไร กะ เขา ไค้  เมีอ มี 

ผู้ บำเพ็ญ แล วผล เบ่น ค ไ) งมี ทุก สม ไ] ไม่ เลือก บุคคล ว่า หญิง หรือ ชาย  ไม่ ใช่ เบ่น การ กล่าว เกิน 
ไป เลย  เรา ไม่ ไค้ กล่าว ว่า  พวก เรา มี ความ สามารถ เยี่ยง พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง สามารถ คไเ ควไ รู้ เอง 

ไค้  แค่ เรา กล่าว ว่า  พวก เรา สามารถ ปฎิบ "ค คาม  และ บรรลุ ผล เห มีอ นก ไม่ พระ สาวก ผู้เ บ่น 
อนุ พุทธ ท* ง หลาย  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไย ไมี อยู่ เค็ม พร ไ] ม ท* งหล ไไ การ บำเพ็ญ  ฌาน 

วิบํส ส นา  การ บรรลุ มรรค และ ผล  ถ ไพ วก เรา ไม่ คู หมี นความ สามารถ ของ ค' ว เอง  พยายาม 
ปฎิบ "ค คาม  ผล แห่ง การ ปฏิม่ ค คาม น* นจะ ไป อยู่ ที่ ใคร เล่า  ถไ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ผู้ป ฏิบ “ค  คือ พวก เรา 

ฌาน  เบ่น เห คุ ให้ เกิค วิบํส ส นา  วิบ่ส ส นา ให้ เกิค มรรค ผล  ฌาน น ไม่เ บ่น เห คุ 
เบ่ อง คไเ ก่อน กว่า เห คุ ท* งหม ค ใน เรื่อง มรรค ผล  หรือ ความ พ ไ], ทุกข์  ใน คอน นีจะ ไค้ กล่าว 
ถึง เรื่อง ฌาน 

รูป ฌาน  ความ เพ่ง รูปเ บ่น อารมณ์  มี  ๔ คือ 


6)  * 

ฌาน ที่ 

๑ 

เรืย กว่า 

ปฐมฌาน 

1^. 

ฌาน ท 

เ53 

เรื่ย กว่า 

ทุติย ฌาน 

๓. 

ฌาน ที่ 

๓ 

เรย กว่า 

ตติย ฌาน 

ฌาน ที่ 

เรย กว่า 

จตุ ตก ฌาน 

อรูป ฌาน  ความ เพ่ง ใน อรูป I บน อารมณ์  มี  ๔ คือ 
๑.  อา กาสา นญจ ไย ตน ฌาน  เพ่ง ที่ค่อ แห่ง อากาศ 

วญญ าณํญ จา ขฅน ฌาน  - : เพ่ง ที่ฅ่อ ของ วิญญาณ 
๓.  อา ก ๙ จญญ าขฅ น ฌาน  เพ่ง ที่ฅ่อ ความ ไม่ มี อะไร 


๔.  เนว ส ญญา นา สญญ าขฅ่ น ฌาน  เพ่ง ทีค่อ ของ ความ มีสํญ ญาก ไม่ ใช่  ‘ ไ' ม่มี 


ส็ญญ าก็ ไม่ ใช่  ' ‘ ' 

ฌัาษ ณะ การ แห่ง ฌาน  ‘มีด งน  ' - 

๑.  ปฐมฌาน  มอง ค ๕ คอ  วิด ก วิจาร  บดิ  สุข  เอ ณ์คค ดา"' 

เช.  ทุตย ฌาน  มี อง ค'  ๓ คอ'  บดิ  สุข  เอก ‘คค ดา 

๓.  ฅตย ฌาน  มอง ค คอ  สุข  เอ ณ์คค ดา  * ไ 

๔.  จตุ ฅถ ฌาน  มอง ค คอ  อุเบกขา  เอก ^คค ดา 

ส่วน อร ป ฌาน ทง  ๔ น \เ  มี อง ศ' ๒ คือ อเ บก ขา และ เอก" คค ดา เห มีอน ณ์น่ห่ มด 

| ' 1 ๙ ^ ' ' ’ ' ' I 6)  ^ ' ' I 1^  **  - ' ' ''  ' -’  '-  . ' ^ ’ 

ด่าง ก" น แด่ อารมณ์ และ ความ เพ่ง ใน ฌาน นน  'อุ  เท่า นน 


ฌาน  ท" ง หมด  น" บ แด่  ป^มฌาน  จน ถึงเ นวล" ญญา นา ส" ญญา ยดน ฌาน  เบน อ" ปป่ นา 
สมาธิ หรอ อ ไ] ป นา ฌาน  แด่ ที่จํด เบน บาท; ฐาน ของ วิบส สนาน นน" บ เอา แด่ เพียง รูป ฌาน  ๔ 

เท่า น อรูป ฌาน ท^ง  ๔ เบน ฌาน ที่ มีอุา รมุณ์ ละเอียด  เมื่อ น" ก สมาธิ ดำรง อย่ใ นอ รู ปุฌ; าน 
น" น ‘อุ  แล ไ ยาก ที่ จะ พิจารณา ค ไา. ควิา หา เหตุผล ใน สี่งที่ ดนป ระ สงค์ ได้  เพราะ แด่ เพียง 

อารมณ์ ของอรูป ฌาน ที่ ใจ จด จ่อ อยู่ นนก็ ละเอียด พอ อยู่ แล ว 

ฌาน จะ ด ไ] ง ประ กอ บด ไย องค์  ๕,.  ประการ อย่าง ใด อย่าง หนึงุ ดาม หล" กที่ เขียน ไว้ 
เบอ งด ไเน เสมอ ไป  เช่น  ป^มฌาน ก็ จ่า เบน จะ ดอง ประกอบ ดวย องค์  ๕ เสมอ ไป  ทุดิย ฌาน 
ก็ ด" อง ประ กอ บด ไย องค์  ๓ เสมอ ไป  เบน ด น.  ถไ ไม่ ประ กอ บด ไย องค์ เช่น นถึง แมไ ะมีค วาม 
เพ่ง อย่าง ไร ก็ ดาม ที่  ก็ จะ จด เบน ฌาน น^น ฌาน นไม่ ได้  องค์  ๕ ประการ  คือ  วิด ก วิจาร 
บดิ  สข  เอก" คค ดา  ด ไง เจริญ ขน ไป เบน ล ได บ คือ  วิด กด ไง มี ก่อน  ด่อไ ปก็เ บน วิจาร 
บดิ  สข  เอก ไค ดา  เมื่อ บรรลุ ถึง เอก คค ดา แล ว เอก คค ดาด อง เบน หล" ก ยืน ด" วอ ยู่ อย่าง 

น \แ เละ ด ไง บริสุ ทธฃ นเบ ‘แล ได่ไ  เม อจิด เบน เอก คค ดา มาก เท่าไร  อาการ หยาบ  ‘อุ  คือ 
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วิฅก  วิจาร  บฅิ  สุข  กึก ลาย ไป เบน ลำ ดไา  เมื่อ จิฅ บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธิ จริง แท แล ว กึ 
คง เหลือ แฅ่จิ ฅที่เ บน เอก "ค คทา รมณ์  มี อารมณ์ อ" น เคียว ประกอบ ควย ความ เพ่ง เฉย  ความ^ 
ของ ใจ ทีบริ สุทธิ น \ แบน ค" ว อุเบกขา หรือ ท" ว เพ่ง เฉย  เบน จิทที่ บริสุ ทธิ เค็ม ที ไม่ มีวิท ก วิจาร 
บทิ  สุข  เจือ ปน  เรืย กว่า  จทุท ถ ฌาน  ความ เพ่ง ที่  ๔ ค ร* ง แรก หรือ รอบ แรก แห่ง การ 

เจริญ ขน ของ วิทก  วิจาร  บทิ  สุข  เอก" ค คทา  ยวัไ ม่เรื ยก ว่า ป^มฌาน  ท่อ เมือ จิท บรรลุ 
ถึง เอก" ค คทา แล" ว ความ วิทก  วิจาร  และ บฅิ  สุข ที' เกิด มี ขน ท่วย ความ เพ่ง เล็ง ของ เอก ค คทา 
จิทร อบ แรก น* นจึง จ" กเรื ยก ว่า ปฐมฌาน  ท่อ จา กน  ถาผู้ เจริญ อยู่ ใน ปฐมฌาน น* นไม่ ประกอบ 
ใน วิทก วิจาร  วิทก วิจาร กึไม่ มี  เมื่อ วิทก วิจาร ไม่ มีกึ คง เหลือ แท่ บทิแ ละ สุข  เอก ค คทา  เบน 
อ" น ลำ เรืจ เบน ทุฅิย ฌาน  บ ทิน* นมี อยู่ ได้ เพราะ ความ พอ ใจ ของ น" ก สมาธิ  ถาน" ก สมาธิ ไม่ ทอง 

ประสงค์  ทำ ความ เพ่ง เฉย มีสทิ และ ส" มปช "ญ ญะพ ร" อม มูล อยู่  ท" นใค น* น บทิกึ จะ คลาย ไป 

เสีย ลำ เรืจ เบน ททิย ฌาน  คง เหลือ แท่ ความ สุข ก" บ เอก" ค คทา จิทเ ท่าน* น ความ สุข ที่ คง มี อยู่ ได้ 

กึ เพราะ ความ แผ่  ใจ ไป ท ลอด ร่าง กาย  ถ" าน" ก สมาธิ กำหนด ใจ อยู่ ที่  ใจ เบน ปรก ทิ เมื่อ ใด  เมื่อ 
น* นกึเ บน อ" น บรรลุ ถึง จฅุท ถ ฌาน ด้ง ได้ กล่าว แล" ว จทุท ถ ฌาน นจ" ด องค์ สมถะ อย่าง จริง แท้ 

ความ มุ่ง หมาย ของ น" ก สมาธิ ทํ้งห ลาย กึ ประสงค์ ใน จทุท ถ ฌาน น เบน เบา หมาย  จอุท ถ ฌาน เบน 
ความ ก" าวห น" ของ จิ ทอ ย่าง น่า พิศวง  มี คน น" อย คน น" กที่เ ชื่อ ว่า ใจ ของ คน เรา เมื่อ บริสุ ทธิ แล" ว 

มี แสง สว่าง เกิด ขน  แสง สว่าง น่เบ นก ระ แส แห่ง ดวง จิท โดย แท้ จริง  มี กำ ล" ง ความ สว่าง ยง 

กว่า แสง สว่าง ของ ไฟ พ่า ท* ง หลาย ร" อยห ลาย พ" น แรง เทียน  และ ความ สว่าง น่สา มารถ เคลื่อน ที่ 

ไป ได้ ทาม ปรารถนา ของ จิท  จทุท ถ ฌาน อ" นมีใ จบ ริ สุทธิ ยง เบน องค์ เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ 


รู้ ท* ง มวล 


ทร รก วิทยา  กล่าว วิชา เกี่ยว แก่ ความ ทรืก  หรือ วิทก  กล่าว กำ ล" งจิท ของ น" ก 


ทรร กศา สทร์ แท่ เพียง แค่ ปฐมฌาน เท่า นน  กำ ด้ง แห่ง ปฐมฌาน ถึงแม" จะ มี กำ ล" ง มน คงกึ จริง 
แท่ วิจาร ณบญ ญาอ "น เกิด จาก ปฐมฌาน นนกึ ย" ง คง เบน วิจาร ณบญ ญาที่ หยาบ อยู่ มาก  จะ อำนวย 

ผล จน ถึง ก" บ เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ รู้  ความ ฉลาด  อย่าง จริง แท้ น* นไม่ ได้ อยู่ เอง  พระ พุทธ เจ" 
และ พระ สาวก ได้ บรรลุ ถึง อภิ ป ร" ชญา ด้วย อา ศ" ย กำ ด้ง ของ จฅุท ถ ฌาน  จง ดู ความ แทก ท่า ง 

ระหว่าง  ปฐมฌาน  และ จทุท ถ ฌาน แล วจ" กรู้ค วาม รู้ ของ น" กทร รก ศาส ทรืแ ละ ความ รู้ ของ 

ผู้ บรรลุ ถึง อภิ ป ร" ชญา ว่า  มี ความ ลึก ชื่ง พิศ ดาร ท่า งก" นอ ย่าง ไร 


รูป ฌาน น้บแ ฅ่  ปฐมฌาน จน ถึง  จฅุฅ ถ ฌาน  เบน ประ โยชน์ สำ คไบ ใน กา, ร 01 วห นา 
ของ ความ รู้  อรูป ฌาน น์บ แค่ อา กาสา น็ญจ ายฅ นะ ฌาน จน ถึง เนว ส ญญา นา สญญ ายฅ นะ ฌ์าน 
เบน ประ โย ชน สำ คญใ นก ไร อํๅน ๆยค ๆๅม สุข ที่ เย็น สุขุม  เบน สุข วิหาร คือ ธรรม เครือ งอ ยู่ 

เบน สุข ใน บจจุ บน  แค่ ถึง รูป ฌาน และ อรูป ฌาน จะ สำ กญอ ย่าง ไร ก็ฅา ม รูป ฌาน และ อรูป 

ฌาน ก็มิใ ช่จุค หมาย ของ ผู้ ปรารถนา สุข อ" น จริง แท้  ฌาน ที่งส อง เบน แค่เ ครอง อุค หนุน เบ่น 

ยา บำรุง กำ ลไ 3 ใจ ไม่  ให้ ท้อแท้ ค่อ การก ไว หน ไค่อ ไป สู่ จุด หมาย  คือ พระ นิพพาน  ไม่ ให้ ทอ แท้ 
ค่อ การ พิสูจน์ ค* นคว ไ เพื่อ ความ สำเร็จ ใน อภิ ป ร" ชญา เท่า น นท้ไ สมาธิ ถ ไห ลง เพลิด เพลิน 
ใน ฌาน แสํว ก็ เท่า กไา ว่าค่ ค ทอน ความ เจริญ ใน อภิ ป ร" ชญา ของ คน เอง  . , . ‘ไ,'’'",. 

รูป ฌาน  คือ ความ เพ่ง ภาย ใน วง ของ รูป ที่ ปรากฏ นท้เ มี อยู่  ๒ ประเภท^ คือ  - - 
๑.  เพ่ง ใน รูป ภาย นอก  เบน กสิณ ฌาน  . . - ; . ' 

. ๒.  เพ่ง ใน รูป ภาย ใน  เบน สคิ บฏ ฐาน ฌาน  •ว. ท้า  เ" ^ 

การ ประกอบ ฌาน ด ไย การ เพ่ง กสิณ  เบ่น การ เพ่ง ใน รูป ภาย นอก., แค่ ได้ กล่าว 
แลไ ว่า อ ไ] ป นา สมาธิ  เบน สมาธิ ที่ฅ^ งม ไ เอ ยู่ ภาย ใน  การ เพ่ง ใน รูป เบน ล กบ ณะข อง ฌาน นน 
ไม่ ใช่ เพ่ง ด ไย คา เบน การ เพ่ง ค ไย ใจุ  รูป นนไ ด้ชือ ว่า รูป ภาย นอ กก เพราะ เบน ของ ไม่ มี อยู่ ใน 
อวไ วะ ร่าง กาย ส่วน ใดล่ วน หนึง เท่า นไเ  แท้ จริง ได้ ชอ ว่า เพ่ง ภา, ย ใน แล ว เพราะ ได้ นอ ม เอา รูป 
นท้เ มา ปรากฏ ได้ ค ไย กำ ล่ง ใจ  และ อง กหไ ขอ, ง ฌาน ได้ เกิด ขึน ควย อา ศยรู ปแห่ ง กสิณ นนเ บ่น 
บ จจย  มี ความ เปลี่ยน แปลง เบ่น สำ ค่บ ไป จน กระ ทไ ถึง จ คุด ถ ฌาน ดง ได้ กล่าว แล ไ - •ท้ กา ริ 

ประกอบ ใน ฌาน ชนิด น์  โดย มาก มก มี ชุม ใน หมู่ ของ ฤาษี  แค่  ใน หมู่ ของ พุทธ บริษ ท ท" ง หลาย 

นิยม สคิ บฏ ฐาน ฌาน เบ่น สำ คญ  -.'  - ' 

การ กำหนด ใจ ค^ง มไเ อยู่ ใน ล กล กาย  และ ประกอบ ความ เพ่ง อยู่ ใน อว้ย วะ ร่าง 

กาย ของ คน  มี อง ห่หไ ปรากฏ ขน คาม สำ ค่บ  สำเร็จ เบ่น ฌาน ค่าง  ๆ คาม สำ คบ แห่ง ความ 

เปลี่ยน แปลง คง กล่าว แล ไ. แรืย กว่า ส ดิพื่ป้ 3 นไ ฌาน ชนิด น์.. .อา ศไ กาย ของ. คน เอง 
เบน ดวง กสิณ  หรือ อง ก็ กสิณ  มี ประโยชน์  พิเศษ. กว่า นไ กสิณ ภาย นอก อยู่ ก็ คือ  พร อม  ๆ 

กบ การ เพ่ง ฌาน นน ได้ กลาย ดไเ บ่น น์ล่ กา^^^า^^'^^^' ๆ ไ ปด ไย  เมื่อ ได้ บรรลุ 

ถึง จคค ถ ฌาน แล่ ไ เขา จะเ บ่น นไ กาย วิภาค ท้พอ ใช้ ได้ คน หนึง  คอน นิ ขอน ไ ศึกษา จง ทำ 


I 


ความ เขา ใจ ให้ ถูกว่า  น้ก กาย วิภาค และ จิฅวิ ภาค ที่ จริง แท้ นํ้น ไค้ แก่ นก วิบส ส นา 

วิบส สนาน น จะ ไค้ เรี่ม ฅง ค* นนไ าแค่ บรรลุ จฅุฅ ถ ฌาน แล* วิ ไป  ระหว่าง ที่ ย' งเ บ่น นก สมา ธิอถู่ จะ 
เบ่น น' ก กาย วิภาค และ จิฅวิ ภาค ที่คี ไม่ ไค้  เพราะ กำ ล่ง ใน การ ค* นคว ไย ง ไม่ บริบู รณ  และ เมือ 
พูด โค ย ความ มุ่ง หมาย  น' ก สมาธิ มุ่ง บำ รง กำ ลไเ ท่าน น จึง จำ เบ่น อยู่ เอง ที จะ เบน นก กา อ 

วิภาค และ จิฅวิ ภาค ที่ จริง แท้ ไม่ ไค้ 

ฌาน ที่งส อง ประเภท คือ  กสิณ ฌาน และ สฅิ บฏ ฐาน ฌาน  มี กำ ลง สมรรถภาพ 
คล ไย คลึง ก' น อาจ ให้ สำเร็จ ฤทธื้ ค่าง  ‘ลุ  เช่น  การ เหาะ และ ดำ ค้น เบ่น ค* นไค้ เช่น เดียว กน 

เห คุ ใด จึง กล่าว เช่น น เห คุที่ กล่าว เช่น นคื เพราะ ฤทธื้ ค่าง  "ลุ  เหล่า น \เ สำเร็จ ดวย ความ 

ปรารถนา ของ ใจ ที่มืกำลไ  ความ ปรารถนา ที่ มุ่ง อย่าง จด จ่อ  มี กระแส บ่ง คบ รุนแรง  เรียก 

ว่า  “อธิ ฎ ฐาน”  เมื่อ นไไ เพ่ง ฌาน ใช้ กำ ลไจิ คที่ป ระ กอบ ค* วิย ฌาน อธิ ฏ ฐาน คือ มุ่ง อย่าง จด จ่อ 
ใน ฤทธ อ' นใค  ฤทธี้ อ' นนไ เคืเ บ่น อ' น สำเร็จ ควย ความ อธิ ฏ ฐาน อ' นมี กำ ล' งก ล ไน น แค่ ฌาน ที 
มี กำ ล ไอ ย่าง แท่ จริง ให้ สำเร็จ ฤทธิ้ ไค้ ก็ คือ  จคุค ถ ฌาน น' น เอง 

รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  ค* อง มี ความ เจริญ ค่อ  ‘ลุ  ก' นฃน ไป เบ่น สำ ดํบ  เมือ มี 

ความ สามารถ ใน การ เจริญ รูป ฌาน ค่อ ไป  น' ก กสิณ ฌาน ผู้ ปรารถนา อบรม ใน อรูป ฌาน ค่อ ไป 

ค* อง กำหนด เพิก ถอน ดวง กสิณ ที่ คน เพ่ง อยู่ นน จน เห็น ว่า ไม่ มี รูป อะไร เลย  เมื่อ รูป ไม่ ปรากฏ ก็ 
จะ คง เหลือ อยู่ แค่ ความ ว่าง เปล่า  ความ รู้ ใน ความ ว่าง เปล่า นไเ ว่า  “อ นนฺ โค  อา กา โ ส”  อา กา ส 
คือ ช่อง ว่าง ไม่ มีที่ สุด  เบ่น  “อา กาสา น' ญจา ย คน ฌาน”  คำ ว่า  ไม่ มีที่ สุด นไเ ไม่ ไค้ หมาย ความ 
ว่า เที่ยว เพ่ง เรี่ย. ราด ไป ใน อากาศ  “ไม่ มีที่ สุด  ” แสดง บ่ ญญา ความ รู้ ท' วถึง ว่า ใน โลก ท ไห มด 
มี อากาศ อยู่ ทไเ ไป  แท้ จริง อรูป ฌาน ไม่ มี การ เพ่ง อย่าง รูป ฌาน  เห คุ ฉะ นไเ จึง กล่าว ความ เพ่ง 
นไเ ว่า  “อาย คน ฌาน”  คือ ความ เพ่ง ใน ระหว่าง จิคก 'บ่ อารมณ์  สนธิ หรีอ เงื่อน ค่อ ระหว่าง 
จิคก 'บ่ อารมณ์ เรียก ว่า  อาย คน ะ ความ กำหนด รู้ ของ จิคใ นความ คิด ค่อน ไแรี ยก ว่า อาย คน ฌาน 
ล' กษณ ะ ของอรูป ฌาน ก' บ่อ รูปกสิณ นไ ไม่ เหมือน กน  ความ กำหนด รู้ อย่าง ละเอียด ละมุน 

ละม่อม ใน เรื่อง ของอรูป ารม ณ์นไ แบ่น ลกษ ณะข อง อรูป ฌาน  ความ เพ่ง จิค มุ่ง ค รง ไป สู่เ บ่า 

หมาย ข ไง หน ไที่ คน ประสงค์ โดย ถึง แม จะ ไม่ มี รูป ก็ คาม ที  ความ เพ่ง อ' นนไ แบ่น ล' กษณ ะ ของ 

อร ป กสิณ  อร ป ฌาน เบ่น เรื่อง ของ ใจ ทีม' นคง แล่ วไม่ ประสงค์ แสวง หา ที่ ยึด เหนี่ยว  อร ป กสิณ 
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1บ นเร องของ ใจ ที เริม ผืฦ ๅ; ค อง ประสงค์  จุคห มาย  ฃไง หน ไที่ฅ น เพ่ง นนเ บน เครือ งขึค 
เหนี่ยว 

จิฅ คำ รง อยู่ ใน อา กาสา น' ฌจๅ ย 0 น ฌาน ทุก เมื่อ  ที กระทำ ความ กำ หน คอ ยู่ ใน เรือง 
อากาศ  การ ห ยุค กำ หน ค เช่น น \ แสีย แล วกำ หน ครู้ใ นก ระ แส แห่ง วิญญาณ ธาตุ จน รู้ชค ว่า 

อ นนคํ  วิญญาณ”  วิญญาณ ธาตุ ไม่ มี สน สุค  มี กระแส สาย คิคค่ อก" นที ว โลก  ความ กำ หน ครู้ 
เช่น นน เรียก ว่า  วิญญาณ ญ จา ยฅน ฌาน”  ห ยุค เสีย ไม่ กำ หน ค ใน วิญญาณ ธาตุ  ใช้ กำ ล ไวิฅ 

กำ หน ครู้ ใน สรรพ สีงทํ วไป ใน โลก จน รู้ชํทํ ๆๅ  “น คฺถิ  กิณ จิ”  ไม่ มี อะไร  ทุก ส์งเ บน ของ สูญ 
ว่าง เปล่า  ความ กำ หน ครู้ ว่า ทุก สีงเ บน ของ ว่าง เปล่า  ไม่ มี อะไร ปรากฏ ว่า มี อยู่ ใน กระแส แห่ง 
ความ รู้  เรียก ว่า  '‘อา กิญจ ไบญ าย่ฅ น ฌาน”  ถา เบน ผู้ เพ่ง อยู่ ใน ความ รู้ชนิ คน* นครา บใค  ก็ 
ไค้ ชือ ว่า คำ รง อยู่ ใน อา กิญจ "ญ ญาย คน ฌาน  ครา บน* น ' การ ห ยุค ใน ความ กำ หน ครู้ น* น เสีย  ใช้ 
จิค กำ หน คจิค จน รู้ช่ค ว่า  “ส นฺคํป ณีฅํ”  จิคนี่ สงบ เบน ของ ละ เอีย ค ยง  ความ กำ หน ครู้อ ย่าง น 
เรียก ว่า  'ไน ว สไบ ญาน ว สไบ ญาย คน ฌาน”  เบน ฌาน แปลก ยง กว่า ฌาน ท* งหม ค คง เหลือ ความ รู้ 
อยู่ แค่ เพียง นิค เคียว  คล ไย  ทุ  กไบ แสง เรือง ของ หี่งห ไ] ยที่ป รา กฎ แวม  ทุ  เบ็่น บาง ค ร* ง จะ ว่า มี 
สไบ ญาก็ มิ ใช่  จะ ว่า ไม่ มี ส" ญญา ก็มิ ใช่ 

การ เจริญ ใน อรูป ฌาน ผาย กสิณ ฌาน ไม่ เบน ของ แปลก  นํกํ พร ค แค่ เก่า ก่อน ท* ง 
หลาย ก็ เจริญ อยู่ ค ไย วิธี นี่  แค่ การ เจริญ อรูป ฌาน ใน ผาย สคิ บฏ^ าน ฌาน น' น แหละ น ไง ว่า เบน 
การ เจริญ ที่ น่า เอาใจ ใล่  เพราะ ว่า เรื่อง ของ สฅิ บฏ ฐาน ย่อม มี ท* งสคิ และ บ ญญา  ผู้ บรรลุ จตุ คถ 
ฌาน คาม สคิ บฏ ฐาน วิธี แล่ ว เม อปรา รถ นา อบรม ใน อรูป ฌาน อีก ค่อ ไป  พึง กำ หน ค ใน รูป 

กาย ของ คน ใหไ าระ ทำ ความ พิจารณา ว่า  กาย นี่มีค วาม แค ก ทำลาย ไป เบน ธรรม คา  จน ใจ 

สามารถ กำ หน คบ งค่บ ใหไ ห็น ไค้ ว่า  กาย นี่ คบ ไป จริง  เม อ กาย คบ ไป แลไ สีงใ คที่ย "ง เหลือ เบน 
อารมณ์ อยู่  สีง น* น เรียก ว่า  "อากาศธาตุ”  เบน สีงที่ หา รูป มิ ไค้  เบน แค่ ส" กว่า ของ เปล่า ว่าง 
ความ กำ หน ครู้ ใน เรื่อง อากาศ อย่า งนี่ณ์ ยก ว่า  อา กา สาน ญจา ย คน ฌาน  ความ กำ หน ครู้ ใน 

วิญญาณ  ความ รู้ ใน อารมณ์ ที่งป วง  ว่า วิญญาณ นีแผ่ ไป ใน ส์งท งหม ค ไม่ มี ความ กำ หน คลุค สน 
ความ กำ หน คร้  นี่ เรียก ว่า  วิญญ านไ บจา ย คน ฌาน  ความ กำ หน ค พิจารณา ใน สภา ว ธรรม ท* ง 


หมค ว่า มี ความ ย่อย ย ไช สูญ ไป ไม่ มีสไ ๅว์ใ ค หรือ มนุษย์ ใด  สี่งที่ มี วิญญาณ ดำรง อยู่ ใน โลก อน 

ไพศาล นีไค ไาล อด ไป  ทำ ความ กำหนด รู้ อยู่ ใน เรื่อง ความ สูญ สน ทุก สึ่ง ให้ เยือก เย็น อยู่ ที ใจ 

ไม่ กระทำ ใจ ให้ ของอยู่ 1 น อารมณ์ ใด  ทุ  ผู้รู้จ "ก ความ เบน ไป ขอ ณ์ลก ด' วิย อาการ อย่าง นเรื ยก ว่า 
ผู้ เพ่ง อยู่ ใน,  ''อา กิญจ ไบญ ายฅ นะ ฌาน”  ความ กำหนด รู้ ใน ความ รู้ ของ  อา กิญจ ไข ญาย ฅนน โ! 
อีก ที หนึ่ง  รู้ ว่า ความ กำหนด รู้น โ! มี ความ จริง เบน อย่าง ไร โดย รู้ ถึง ความ สุขุม ละเอียด ของ 

ความ รู้, น โ! ว่า นึ่เบ นของ ละเอียด นไไ .ความ ยินดี ใน ความ ละเอียด สุขุม น โ! กระทำ ใหค วาม หมาย 
รู้ ใน อารมณ์ ไม่ กระทำ การ ทุก สง จะ เบฺน แดํ เพียง ผ่าน ไป แลว ผ่าน ไป อีก  แด่ ความ รู้ ใน ส์งที่ 

ผ่าน ไป เบน อย่าง ไร น โ! ไม่ มี  ความ กำหนด ชนิด นึ่เรื ยก ว่า  "เน วสไ บญา นา สไบ ญาย ฅน ฌาน” 

ความ  ละเอียด ของ  กสิณ ฌาน  และ  สติ บฏ^ าน ฌาน  มีลไ าษณ ะ คล ไย คลึง ก ไ!  มาก 
ด่าง กํนที่ ดร ง ว่า กสิณ ฌานุ อา ศ ไ] รูปกสิณ เบน สำ ค" ญ สติ บฏ; ฐาน ฌาน อา ศ ย กาย ของ ดนเ อง ทง 
หมด ทุก ส่วน เบน สำ ค ไข  ฌาน ทีงห มด แด่ ป^มฌาน ถึง จดุด ฅถ ฌาน  เรืย กว่า  "เม ฅดา เจ โด 

วิ มุติ’ ไ ความ หลุด พ ไ! ของ ใจ เบน เม ด ดา  อา กา สุาน ไข จา ยดน ฌาน เรืย กว่า  "กรุณา เจ โด วิ มุติ” 
ความ หลุด พ ไ! ของ ใจ เบน กรุณา  วิญญ านไ ขจาย ดน ฌาน เรืย กว่า  "มุที ดา เจ โด วิ มุติ”  ความ 
หลุด พ ไ! ของ ใจ เบ็่ นมุที ดา  อา กิญจ ไบญ ายด น ฌาน เรียก ว่า  "อุเบกขา เจ โฅวิ มุติ”  ความ หลุด 
พ ไ! ของ ใจ เบน อุเบกขา  เนว สไบ ญา นา ส" ญญา ยดน ฌาน  เรียก ว่า  "ส ไ ขา ราว เส ส”  เบน สไา ว่า 
เศษ ของ ส" ง ขา ร รูป ฌาน  ๔ และ อรูป ฌาน  ๓ มี พรหมวิหาร ประ ก' อบ เบน องค์  แด่ อรูป ฌาน 
ที่  ๔ เบน ฌาน พี เศษ  ถึง แม้ผู้ บรรลุ ฌาน น โ! จะ น" บ เข ไ ใน จํ่าพ วก พรหม ก็ ดาม ที  อารมณ์ และ 
ความ ประกอบ ใน ฌาน นโแ บน เครื่อง หมาย ให้ รู้ ว่า  ผู้นึ่เ บน พรหม ชนิด พิเศษ  น" กพ รด ผู้ทรง 
ไว้ ซึ่ง เนว ส" ญญา นา ส" ญญา ยดน ฌาน ไม่ ได้ ประกอบ ใน พรหม วิหารธรรม  แด่ ก็มิไ ด" ประกอบ 

ใน ความ พยาบาท หรือ ความ เบียด เบียน  ความ ที่ เขา มิ ได ไ) ระ กอบ ใน ความ ช ไช นิด ที่ ดร งก ไ! 
ข ไม ก" บ ความ ประกอบ ของ พรหม นึ่เ อง  ความ เพ่ง ของ เขา จึง ได้ มี ชื่อ อยู่ ใน วงค์ ของ พรหม 

วิหาร ด ไย 

รูป ฌาน ที่  ๓ และ อรูป ฌาน ที่  ๓ เบีน ฌาน ที่ให 'ความ สุข ความ อด ทน ด่อ อารมณ์ 
ที่ มากระ ทบ แก่ ผู้ บรรลุ เบีน อย่าง ดี  รูป ฌาน ที่  ๓ บรรจุ ความ สุข ที่ ละเอียด ไว้ ใน ร่าง ขอ งด น 

เค็ม ที่  อารมณ์ ทโที่ ดี และ ชไ จะ สะ ทอน กลบ ใน เมื่อ ว้ง มา ถูกกระแส แห่ง ฌาน นึ่  ผ้ เกี่ยว ข" อง 


กบ ชน หมู่ มาก จะ บำเพ็ญ ฅน! ห คง ที่ อยู่ ไค้! คย ไม่ หวน ฅ่อค วาม เยิน ยอ และ ฅิฉิน ฅั๊วย กำ ลง ค วา 

เพ งช นคนี  อรูป ฌาน ที  ๓ บรรจุ ความ แข็ง ก' ราว แกร่ง ประ คุจ เหล็ก เพชร  ผู้ บรรลุ อรูป ฌาน 

น จะ ไม หวน ฅอค วาม ร่ก และ ความ ชง ข ฎ ง! ก 7 ‘จุ  ที่ง สิน  อย่า ว่า ถึง คน อืน เลย  แม แค่ ชวิฅ 

ของ นก เพ ง ฌาน ชนิค นีกไ ม่มีค่ วๅม ฦลํว ฦวๅ มฎๅ ที^ ฎ^ ที จุเ]  เขา อาจ จะ คาย ไค ทุก เมือ  เขา 
อาจ จะ ไป ไค้ ไน ทีทุ กล ถา นที  เข่า ไค้ วิชุๅ วแที วล งม ทีร่ๅ กวว  ทุก ล็ง ใน โลก ไม่ มีล็ง ไค ที เขา ชอบ 
เขา ชง^  เขา ไม่ ยิน คีค่อ ความ ออ คฉอ 'อน ค' วย น^า คำ  ไม่ ยิน ร ไย ใน คำ บริภาษ แช่ง ด่า  ผู้นเ บน 
ผู้ทรง ไว้ ซึง อุเบกขา ธรรม ยี่ งก ว่าน ไ] พร คชนิ ค อื่น  ‘จุ  จง คู ความ งค งาม ของ น ไ] พร ค ผู้ทรง ขนคิ 
ควย กำ ลง ฌาน เถิค  ความ ละ เอีย คสุฃุ มอ ไ], นก ระ ทำ ให้ น ไ ไพร ฅผู้ห ย่อ นบ ญญา สิาก ญ ว่า ค ‘แ 

บรรลุ ถึง อริ ย ภูมิ  เบน ความ เช้า ใจ ผิ คอ ย่าง ร ไย กา จ มรรค ผล เบน ของ ละ เอีย ค ให้ ผล ถึง ข็ค 
ขน แห้ง ความ ลุขที จริง แที ทุก ๆ อิริยาบถ  กำ ลไ ฌาน เบน ของ ล่ะ เอีย คก็ จริง  แค่ ใช้ ผล ถึง ขีค 
ขน ใน เวลา ที่ บำเพ็ญ อยู่ เท่า น ไ],  เลิก บำเพ็ญ หรือ เสื่อม เลีย ไป เมื่อ ใค  นไา ฌาน ช้บม นุษยี่ 

ธรรม คา คน หนึ่ง ถึมื 2 ฯ นะเ ทีาช้ น น' นแล  นก ฌาน ช้อง ระ ว่งฅ วเจั๊ ยบ อยู่ เสมอ จึง จะ ไม่ เลีย ทีแก่ 
โลกธรรม  แค่ผู้ บรรลุ ถึง อริ ย ภูมิ แช้ว มี ความ เชื่อ ใน สมรรถภาพ ของ คน เอง ทุก เมื่อ  ถึง จะ ไม่ 
ระ วงล็ เห มีอน ระ วไ  ไม่ มี ใคร ทำ ให้ นไไ หล จาก ที่ ค่า ขน ไป หา ที่ สูง  สภาวะ ของ ควง จิค แห้ง 

พระ อริยะ ช้บแ ค่โส คาบ ไ แบน ช้น คง ที่ อยู่ ใน คุณธรรม  ที่ คน มี ไม่ เปลี่ยน แปลง ช้วย กำ ช้งช้ อม 
แปลง ของ กิเลส ชนิค ใค  ‘จุ 

ผู้ ดำรง อยู่ ใน รูป ฌาน เรียก ว่า  ผู้ ประกอบ ช้วย รูป สไบ ญา  มี ความ สำ ช้ญช้ น หมาย 
อยู่ ใน รู ปา รมณ์  ผู้ ดำรง อยู่ ใน อรูป ฌาน เรียก ว่า  ผู้ ประกอบ ช้วย อรูป ส' ญญา  มี ความ สำช้ ญ 
ช้นห มาย อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ปราศ จากรูป  ฌาน ทไ  ๘ คง ย่น สง ไค้ เบ็่น  ๒ คือ  รูป ฌาน หรีอ รูป 
ส' ญญา  และ อรูป ฌาน หรือ อรูป สไบ ญา  ใน ระหว่าง แห้ง ฌาน ทไ  ๘ นึ่  ไค้ มี ความ เบน ไป ของ 
จิคที แปลก ประ หลา คชนิ ค หนึ่ง ปน อยู่ ช้วย  เรียก ว่า  'อ สไบ ญ’  คือ จิฅน V [ม่มี สไบ ญาใ นลีง ใค^ 
เลย  ความ บรรลุ ถึง อ สไบ ญีภูมิ นึ่ไม่ จคเ บน ฌาน ใค ฌาน หนึ่ง เลย  เบน แค่ อา ศย ฌาน เหล่ านึ่ 
แล ว บรรลุ เท่า น \เ 

อ สไบ ญีภูมื  ฅก อยู่ ใน ระหว่าง จคูฅ ฌาน ช้บ อา กาสา นไบ จา ยฅน ฌาน  ' แค่ จะ จ ไ] 
เบนโคครภระหว่างจทุฅถฌานกท่อา^า^า‘บ’ญ^า^^'^^'^‘*^‘^*’ศี^ร^มืไคื  แช้ จริง อช้ญ ญีภา พ 


ไม่ มี ใคร พึง ประ สงค์  แฅ่ค วาม บรรลุ อ สไบ ญีภา พน^ แมี เพราะ ความ สามารถ ใน การ บำเพ็ญ ฌาน 
ของ ผู้นน ไม่ เพึ ยง พอ  จฅุฅ ถ ฌาน มี ลม อ" ส สา สะ บํส สา สะ ค่บ ไป  ใน ระหว่าง แห่ง ความ คบ ของ 
ลม นน  'เบน วาระ ที่ สำ ค" ญยี่ง ที่ จะ ฅอง บำรุง สฅิส "ม ปชไ บญะ ให้ ไพบูลย์ เค็ม ที่  ถไ สา มาร ถก จะ 

ประคอง จิค ให้ คำ รง ม' นอ ยู่ ได้ ใน จฅุฅ ถ ฌาน ภูมิ  ถ" าไม่ สามารถ บำรุง สฅิสํ มปช "ญ ญะ ให้ ท' นท่ วง 
ที ของ ลม ที่ ค" บ ไป'  ก็ เบน อ" น เชื่อ แน่ ได้ ว่า จิฅข อง ผู้นน จะ ฅกไ ปสู่อ่ สไบ ญีภูมิ ใน ท" นใค  ปราศจาก 
ความ รู้สึก ความ สำ ค" ญ หมา ยใค  ‘ภู  ท^ง สึนใ น ขณะ น^น  ไม่ มี  ใคร สามารถ กำ หน ค เวลา 1 ^น ขนสู่ 
ความ ทรง จำ ของ คน ได้  ถ ไพ ลาด มาก เวลา ที่ ปราศจาก ความ รู้  สึก น \ เอา จ จะ กิน เวลา นาน 

นบ ค* ง หลาย  ‘ภู  บ แค่ ถไเ บน ความ พล าคแ คํเพึ ยง เล็ก น" อย  อาจ จะ  รู้สึก ไค" เร็ว ภาย ใน  ๓๐ 

นาฑี หรือ  ๑ ชว โมง  ผู้ พล* งพ ลา คชนิ คน มี ทาง แก้ไข น" อยที่ สุค  ถ" าค* ง ใจ^ นฟูพ ยา ยาม ระ มค 
ระ ว" งอ ย่าง จริง จ" งก็ อาจ แก้ไข ไค้  ถไมิ ฉะ น* นความ ทรง จำ ท* งหม ค จะ ค่อย  'ภู  ลบ เลือน ไป เบน 
ลำ ค" บ ความ ปราศจาก ความ รู้สึก ก็ จะ กิน เวลา นาน เข" เบน ลำ ค" บ ทุก ค ร* งที่จิ คคก ไป สู่อส "ญญี 
ภูมิ นความ โง่ จะ ทวี กำ ลํง ขน  ความ ฉลา ค จะ ค่อย  'ภู  คลาย หาย ไป เบน ลำ ค" บ อ" นนเ บน ความ 
พล* งพล าคที่ น่า สง สำ รยื่ง น" ก ' ~ ‘'ก 

ความ พล* งพล าคที่ อา นวย ผล ร" าย แก่ ชีวี คอ ย่าง มาก มาย น่เกิ ค เพราะ ความ  ค่วน ได้ 
ผลืผ ลาม ของ น" ก สมาธิ น' น เอง  ควร จะ ค่อย  ๆ บำรุง สฅิแ ละ ส" มปช "ญ ญะใ ห" บริบูรณ์ ขน เบน 

ลำ ค" บ ควย การ เคลื่อน ไป แค่ ชา  ๆ คาม ลำ ค" บ ของ องค์ ฌาน คีก ว่า  ผู้ ค่อย  'ภู  พินิจ เคลื่อน ไป 

แค่ ชไ  'ภู  จะ ไม่ พล* งพล าคเ ชีนน เลย  เพราะ เรา มีสฅิ ส" มปช ญญะ ย" ง่ไม่ บริบูรณ์ น' น เอง เรา จึง 

ค" อง บำเพ็ญ สมาธิ  ใคร  ๆ จะ อวค เก่ง ไป ไม่ ไค็  สมา ธิค์า สามารถ ประคอง ให้ เบน ไป ไค้ ค" วยคี ก็ 
อำนวย ผล อำนวย ประ โยชน์ แก่ ชีวี คอ ย่าง มาก มาย  แค่ค์ าไม่ สามารถ ก็มีค วาม พินาศ เบน ผล 

ค" งก ล่า, วแลํ วน 


นิวรณ์  ๔ 


1เร ะ การ คือ 


สิง ที กน จิฅมิ ให้ บรรลุ กวา มบริ สุทธี้ เ, รี!) กๅๅ  นิวรณ์  ว่า โค ยฃิอ ใหญ่  ‘ลุ  มี อยู่  ๕ 


๑. 

กาม ฉํน ทะ 

ความ พอ ใจ ใน กาม 

เ8จ. 

พยาบาท 

ความ พยาบาท 

๓. 

ถน มิทธะ 

ความ ง่วง เหงา  หาว นอน 

(^. 

อุทธ จจกุ กกุจ จะ 

ความ ฟ้  ง ซ่าน รำคาญ ใจ 

&. 

ว จก จฉา 

ความ สง สย 

๕ เบน ค่ฅ็อ  ส้ก" น ถ็า องค์ ฌาน  ๕ มี 

นว รณ  ๕ กบ  อง กฌ ไน 

มี 


และ ถิามี นิวรณ์  ๕ องค์ ฌาน  ๕ ก็ ไม่ มี  เบึน สึงที่ ฅรง ก* นข็า มก* นอ ยู่ เสมอ ไป อย่าง น 

คู่ ของ นิวรณ์  ๕ ก* บ่  องค์ ฌาน  ๕ 


๑. 

กาม  ฉํน ทะ 

คู่ค์บ 

สมาธิ 

/ะป้  เ ^ 

เฐฮ. 

พยาบาท 

ค่ค์บ 

บค 

๓. 

ถ นม ทธะ 
0/ 

^คู กบ 
1 0^' 

วคก 

(^. 

อทธ จ จก กก จ จะ 

ค กบ 

สข 

9 9 9 

ข 

จ 

1 

๕. 

ว จก จฉา 

คุก บ 

ว จาร 

กาม ฉนท ะคู่ก่ บส์ม าธิอ ยาว ไร 

ความ ลุ่ม หลง ใน เมึ๋อ เห็น รูป  พง เลียง  คม กลี น ลีม รส  ถูกค์ อง ก* บ่ลีง ส* มผ' สกา ย 
เรียก ว่า กาม ฉน' กะ  ใจ ทีค์งํ้ ม' นเบ็่ น ส* ม่มา สมาธิ จะ ไม่ มี กา าน ลุ่น ฬ ลง ใน อารมณ์ เหล่า น เลย  ค์า 
ใจ เรา คีทก สง  ก็ เบน แค่ เพียง อารมณ์  ซึ่ง ผ่าน ไป มา  คาม ธรรม คา เท่า น* น แค่ ถา ใจ เรา ไม่คี 

อารมณ์ เหล่า นนก็ ถูก เพีม คุณค์ พห็' ■ซึ่า “กามารมณ์”  คาม ความ ผ* น แปร ของ ใจ ที 

ล่ม หลง ไป คาม อารมณ์ เฬ ส่า' น* ก สมา ธิทีมี เพียง ความ เข โ) แข็ง ของ ใจ เท่า นน จะ ไม่ มี กำ ล* ง 
ใจ พอ แก่ การ ห ทีม กาม ณ์นา า"  น* ก สมาธิ เช่น นน อาจ จะ โหค เห็ ยม ทีสุค และ บาง กน อาจ จะ มี กาม 


ฟ ฟ 

ราคะ รุนเ I รงที่ สุคก็ อาจ เบน ได้ เช่น น เรา ย่อม เห น ได้ ว่า  ความ เข ม แข็ง ของ ใจ ไม่ เบน ประ- 
โย ชน ดี เสมอ ไป  ความ เข" ม แข็ง ของ ใจ ที่เดี มอ ยู่ ควย ไม ครีจิ ฅนน จึง จะ เบน ความ เข มแ' บ^ 

และ ใจ เช่น น \เ  สามารถ  ยม เย ย อารมณ์  ค่าง  ๆ ทีม น เคย สามารถ  ทำ ใจ ให้  ฉุน เฉียว  ระเริง หลง 
ชาย และ หญิง อาจ จะ เบ็่น เพื่อน กไา ได้ จริง แท้ คา มล ไาธิ ของ พล าโฅ ก็ ควย กำ ลง ใจ เช่น นีเ อง  แอ 
ความ เข" ม แข็ง ของ ใจ ที่ เกิด จาก  ‘'มิจฉา สมาธิ”  น \ แบน ภย่อ ย่าง ราย กา จ แก่ วฒน ธรรม ของ โลก 
คาม วิธี การ ผีก ใจ ของ คาส ครา จาร ย์ ชาว คะ ว" นคก  ไม่ ควร จะ ไว้ ใจ มาก มาย นก  ถา บง เอิญ พลิก 
เหลี่ยม ผิด อาจ จะ เบน อ" นครา ย แก่ ว ไม น ธรรม ของ คน เอง และ ของ ผู้อืน ใด้ อีก  จง ดู รา สปูคิ น 

เบน ค" วอ ย่าง แห้ง ผู้มี สมาธิ ผิด ทาง  ประ ว" ค การณ์ ของ รา สปูฅิ นเ บ่น ประ วค กา รณ ที น่า เก ลียค 

น่า กล" วิส" ก เพียง ใด น" น ไม่ จำ เบ่น ค" อง กล่าว  วาระ ที สุด ทาย ของ รา สปคิ นผู้ม สมาธิ ผิคก คอ ความ 
•"ไ,-  พินาศ อย่าง ไม่ มี ชน ดี  ถึง แม้ เรา จะ มี ใจ ย่งไ ม่บริ สุทธิ้ พอ ก็ ไม่ ควร เพื่ม ความ มวห มอง เขา มา อีก 
ควร หา ทาง อบรม ใจ ให้ บริสุ ทธีฃ นยี่ง กว่า เดิม ทุก  ทุ  วินาที ที่ก่า ล่ง อยู่ จำเพาะ หนา  การ บำรุง 

กาม ให้ เจริญ  การอบรม คน เอง ให้ ฅื่นเ ค" น่อยู่ ด" วยค วาม ย" ว ยวน  การ ปล่อย ใจ ของ คน ให้ หลง 
ใ หล ใผิผ นอ ยู่ ด" วิยค วาม ร" กที่ ฉุน เฉียว  เหล่า น่ล" วินเ บ่น ความ หมอง ■ม" วิ แห้ง ชีวิค ท^ง สน  ราคะ 
ความ กำ หน" ค ความ ร" อน รน อยู่ ค" วิย เพลิง กาม ม" น เกิด ขน มา ก่อน  โทสะ ความ ประ ทุ ษร" ายค วาม 
มุ่ง หมาย เพื่อ การ ทำลาย ก็ เกิด ขน ใน ระยะ ค่อม า ราคะ และ โทสะ มี มูล ราก มา จาก ความ หลงใหล 
ที่ เรียก ว่า  โมหะ  ความ มีน งง  มืด ม" วิ  ความ ไม่ รู้ จ" กแก้ คน ออก จาก เพลิง โลกีย์ ก็ ล" วินแค่เ บ่น 
เรื่อง ของ โมหะ ท^ง สน  โมหะ กบํส "ม มา สมาธิ เบ่น ลี่งที ค รง ก" น่ข ไม  ส" ม้มา สมาธิ มี ความ บริสุ ทธ 
ใจเ บ่น หล" กสำ ค" ญ โมหะ มี ความ ม" วิ หมอง ของ ใจเ บ่น หล" กิ สำ ค" ญ เพื่อ การก ไว หน" าไป สู่ ความ 
เจริญ อี น ถูก ค อง สมควร ที่ ทุก คน จะ ผก คน ใน ส" มมา สมาธิ  ทำไม จึง พาก" นม อง ดู แสง เพลิง ที่ 

กำ ล่ง เผา โลก อยู่ ค ไย หน ไ เฉย คา เฉย  ท่าน ไม่ รู้ ดอก หรีอ ว่า ท่าน ก็ อีอผ้ หนึ่ง ที่ อยู่ บน พื่นโ ล กอ" น 
นึ่ ควย 


ทยา บาท คูกบ บืติอ ยาง ไร 

พยาบาท ใน เรื่อง ของ นิวรณ์  ผิค จาก ความ หมาย ของ พยาบาท ที่ เรา เข ไ ใจ กน อยู่ 
โดย มาก เล็ก นอ ย ความ ไม่ พอ ใจ  ความ ไม่ เค็ม ใจ  ความ ไม่ พอ ประสงค์ เบ็่น เรื่อง ของ พยาบาท 
นิว รณ  ความ ผูก โกรธ  ความ ปรารถนา แก้ แค" นิ เบน เรื่อง ของ พยาบาท ท” วไป  พยาบาท 

นิว รณ หาย ไป ค์วย กำ ลไ 3 บฅิ  ความ พยาบาท ที่ ท” วไป หาย ไป ด" วยกำล็ง ไม ฅรีจิ ฅที่ เรียก อีกอ ย่าง 
ว่า เม ฅฅา  ดงนี เรา จะ เห็น ได้ ท” นิที ว่า ความ พยาบาท มี ความ หมาย ด่าง ก” นิ จริง 

ถไเ รา ทำ กิจการ งาน อะไร รู้สึก ว่า ใจ แห" ง ^ ทำ ไป อย่าง เสีย ไม่ ได้  ใจ แหงน \เ 

แหละ เบน ด” ว พยาบาท นิวรณ์  แด่ ถไ ทำ กิจการ งาน อะไร รู้สึก ว่า ใจ สด ชื่น  กำ ล่ง ใจ รู้สึก ว่า 

พอง ฅวข นก ว่า เดิม  ทำ กิ ทำ อย่าง รู้สึก ออก รส  ความ สด ชื่น และ รู้สึก ออก รส น” น แหละ เบน 

ด วบดิ  ณ์าเ รา มีบฅิ คือ ความ สด ชื่น แล่ ว พยาบาท คือ ความ แห" งใจ จะ มี ได้ อ ยาง ไร  คง น ใคร ‘ๅ 
กิ ย่อม เห็น ได้ ว่า  พยาบาท นิวรณ์ เบ็่น เครื่อง กีดณ์ นความ ดี  บดิ อำนวย ให้ ประ พฤดิ ดี ให้ มี 

ความ เจริญ  ' ' ''นิ 

ผู้มีพ ยา บาท นิวรณ์ จะ ไม่ ประสงค์ กระทำ ความ ดี  ความ รู้สึก ใน ใจ จะ รู้สึก ว่า แห" ง 
เหี่ยว  น” กิ สมาธิ ถไมี พยาบาท นิวรณ์ กิ ไม่ สา รถ บรรลุ สมาธิ ได้ เช่น เดียว ก” นิ'  ถนิ กำ จ” ด พยาบาท 
นิวรณ์ ได้ แล นิจ ะ รู้สึก ว่า มี ความ อีม ใจ สด ชืนแ ละ ใจ มุ่ง ด่อ สมาธิ เบ็่น สำ ค” ญ อาจ บรรลุ ถึง ความ 
บริสุ ทธ ใจ ได้ โดย เร็ว 

ยีน มิทธะ  คูกบ  ว ตก  อยีา ง ไร 

ความ รู้สึก เพลีย เหนื่อย อ่อน มึน เมื่อย ที่ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  เรียก ว่า ถึน มิทธะ 
ความ ส่ง ใจ ไป ใน สึงใ ดสี่ง หนื่ง หรีอ กง' ะ แล ล วา มดี ท ใน เมื่อ ณ์ท เมื่อ ง ใ^ นึ่ง  เรียก ว่า วิฅก  ใจ มึน 
เมื่อย ไม่ มี ความ ดีด ใด  ๆ เบน สา เห ดุ ให้ เกิด ความ ง่วง งุน  ถนิใ จมึก ระ แส ความ ดีด อยู่ ใจ กิ ไม่ มึน 
เมื่อย ไม่ ง่วง งุน  จง คู อย่าง หยาบ  ๆ ว่า ถา เรา กำ ลง ดีด อยู่ ในเ รอง ใดเ รอง หนึ่ง เรา จะ ไม่ รู้สึก ง่วง 
นอน เลย  ดวง ฅากิ แจ่ม ใล  ไม่ ซึม เชื่อง  ถีน มิทธะ ทำ คน ให้ เกียจ ครา น การ งาน ทใ 3 หมด จะ 
เฉื่อย ชา ลง ไม่ เจริญ ร วอ เร็ว  ความ เกียจ ครนิ นที่มี เห ดุ ใหญ่ มา จาก ถึน มิทธะ นึ่เ บน บ่อ เกิด แห่ง 
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ความ ฉิบหาย อย่าง สํๅกํ ญ ถีน มิทธะ มี ทาง เกิค มา จาก การ บริโภค อาหาร อีก ทาง หนึง  อาหาร 
บางอย่าง บริโภค เข^า ไป แล ๆจะ ร้สึก เมื่อย มีน  อาหาร บางอย่าง ไม่ ให้ โทษ อย่าง น นแฅ่ บง เอิญ 
บริโภค มาก เกิน ไป เลย ให้ เกิก ความ เมื่อย มีน ไค้ อีก  นอก จาก เรื่อง กระแส ใจ และ เรือง อาหาร 

แล วกิมี ความ เกีย จก ห้า นที่คิ คล" น คา นอ ยุ่เคิ ม อีก เรื่อง หมื่ง  ความ เกียจ ค ห้า นที่มี อยู่ เคิม เบน 

ฅวสำคญ ใหญ่  โกย ถึง แม้ จะ ไม่ ค่อย รู้สึก มีน งง เท่าไร กีไม่ คิคฅ่ อสู้  กล' บ' คาม ใจ ข เกียจ ของ ฅว 
เสีย อีก  เท่า กบ ว่า เบน การ ปลูก ถึน มิทธะ ให้ มาก ขน 

วิคก ที่ เบน องค์ พาน  มีกีา ล้ง กล ไ เพียง พอ  ลา มารถ ทำลาย  ความ มีน งง ท^ง ทาง กาย 
และ ทาง ใจ ไค้  อาจ จะ ไม่ มี ใคร เชื่อ กีไค้ ว่า วิคก ลา มารถ แก้ ความ มีน งง ทาง กาย ไค้  แท้ จริง 

วิคก ถา มี เค็ม ที่ คาม ขีคข ^4 ของ พาน แห้ว  ทาง ใจ จะ รู้สึก เบา โล่ง กระ ฉํบก ระ เฉ ง ขน  ทาง กาย 

คาม ส่วน ค่าง  ที่ เมื่อย มีน จะ รู้สึก ว่า มี กระ แล ชนิค หนึ่ง ค ห้า ย ๆ ห้บก ระ แล ไฟ พีา ทุ่ง ไป ท' ว หมก 
เห้น เอีน ค่าง  จะ ขยาย คว ขน  ฅ่อ จา กน โ4 กระ แลน^ แค็ จะ แผ่ ซ่าน ไป ท' ว กาย ทุก  ทุ  ส่วน  วิฅก 
เบน กีฬา ชนิก หนึ่ง ของ นไา เพ่ง พาน  ผู้ กำ รง อยู่ ห้วย ป^ม พาน จะ รู้สึก รื่นเริง ลนุ กล นาน ห้วย 

กีฬา วิค กน  กระ แล ของ ใจ ที่ ประกอบ ห้วย วิคก แก่ ก ห้า จะ พวย ทุ่ง ไป ท่ว ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย 

คลาย กระ แล  แห่ง ห้ศมี  อุลค รา ไว โอ เล็ก  หรือ บาง ทีค ห้า ยก ระ แล พีาแ ลบ  ที่ ทุ่ง ไป ใน อากาศ เบน 
รื่ว  ทุ  กาย บริหาร ของ ห้ก เพ่ง พาน จำ เบน ห้อง อา ห้ยวิ คกเ บน กำ ห้งใ กญ่  มิ ฉะ น* นน' ก เพ่ง พาน 
จะ ไม่ ลา มารถ อก ทน ก่อ ความ กราก กรำ ไค้กี กว่า คน ธรรม กา คน หนึ่ง 

พาน ท* ง หมก มี แค่ ป ^ ม พาน เท่า น* นมีวิ กก  เรา มี แง่ อยู่ นิกห นึง ใน เรื่อง วิคก ว่า 

กร รก วิทยา หรือ วิห้ กก วิทยา กีเบ นอ' น เคียว ก' น หห้ก ของ วิ กก มี อยู่ แค่ เพียง แค่ ป^ม พาน เท่า 
น* น แก่ เห กใค พระ พุทธ เจท้ และ พระ ลา วก จึง ยึกจ กุก ถ พาน ซึ่ง ไม่ มีวิ กก ปน อยู่ ห้วย  เบน หห้ก 
กำ เนิน กร รก วิทยา  จะ มิผิก พ ลาก ความ จริง ไป หรือ  ? ไค้ กล่าว แห้ว ว่า  กระ แล แห่ง ความ คิก 
ใน เรือ งใก เรื่อง หนึ่ง เรืย กว่า  วิ กก  ใน ปฐม พาน  กระ แล วิ กก วง ปรู ก ปราก เค็ม ที่  แก่ เมื่อ 
ย่าง เห้า ลู่ทุกิ ย พาน วิ กก กีระ ง' บท' นที  ค่า ที่ ว่า วิ กก ระ ง' บ หมาย ความ ว่า ไม่ มี อาการ ปรากฏ อย่าง 
ปฐม พาน  แก่ผู้ กำ รง อยู่ ใน ทุกิย พาน อาจ จะ ประกอบ ใน วิ กก คือ ความ คิก ที่ ประกอบ ห้วย กำ ห้ง 
ของ ทุกิย พาน ภูมิ ไค้ อยู่  วิ กก ใน ทุฅิย พาน จะ มี ความ ค่าง จาก วิ กก ใน ปฐม พาน กาม ความ บริลุ ทธ 
ของ ใจ  แก่ วิ กก นึ่ไม่ เรียก ว่า วิ กก  คง เรียก แก่ เพียง ว่า  ''คิก คน”  เท่า น* น ถึง แม้ ผู้ กำ รง อยู่ 
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ใน จฅุค ถ ฌาน ภูมิ ก I, ช่น I .ฅีย ๆ กน  คือ สามารถ ประกอบ ใน วิฅก ไค้ เบน อย่า งด  โดย อาการ 

ของ วิฅก ใน จฅุด ถ ฌาน มี กวา มล:^!, ฎีเ] กมิง กๆๅ มิ^ ก ‘[^ บ่^^^ ๅน  วิด ก ใน ป^มฌาน แข ง แรง มี 
กระแส หยาบ  แด่ วิฅก ใน จฅุฅ ถ ฌาน สุขุม ก มก ริบ  ไม่ มี ความ กระทบ กระเทือน อะไร เกิด ฃึน 
ทาง กาย และ ใจ ดวย วิด กน น กาย และ ใจ ของ ผ้คำ รง อยู่ ใน จดุด ถ ฌาน ไม่ มี ความ มึน เมือ ย ใด  ^ 

เลย  กระแส วิด ก จะ ปลอด โปร่ง เค็ม ที อำนวย ผล ใน ด่วน ป ร* ชญา เบน อย่าง ดี  ดี เสีย กว่า วิด กทื 
เรียก ว่า วิด กอ ย่าง จริง จง ใน ป^มฌาน หลาย เท่า  หล ‘ก, ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ แจ่ม แจง ไค้ เบน 
อย่าง ดีด ว ยก ระ แส วิด กทืลึ กลบ ใน จดุด ถ ฌาน เท่า น \เ 

อทธํ จจกุ กก ฉจะ ศูกํบ  ส์ฃอ ยา 4 ไร 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  ซึ่ง เรียก ว่า  อุทธ ไ) จ กุก กุจ จะ มี แก่ เรา เพราะ ความ รู้สึก 
ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  เมื่อ กาย และ ใจ ไม่ สบาย แลไ  ความ รีงพ ล่า นของ จิดกิ มีทไ เทื  ความ 
สุข ที่มี IV เราะ การ เพ่ง ฌาน ทำ ให้ ใจ เย็น ลง ไม่ พล่าน ไป มา  เรื่อง อุทธ ไจ กุก กุจ จะ ก ไช ความ สุข 

เบน ค่กไ เนก็ ไม่ มี แง่เ คสีด ที่ ไหน มาก มาย  ลอง เทียบ เคียง คูก ไม่ ความ เบน ไป ที่ หยาบ  ๆ ดูก็ อาจ 
เห็น ไค้ ง่าย 

วิจิกิจฉา  ดูกิบ  วิจาร อ ยาง ไร 

ความ ลไเ ล ความ เคลือบ แคลง สง สไ  ไม่ แน่ ใจ  เรียก ว่า  วิจิกิจฉา  ผู้สไ การ 
สไ งาน ไม่ กล ไ สั่ง ให้ ทีาอ ย่าง น นอ ย่าง น เค็ฅ ขา ฅคืเ พ^า ะจิจิ กิจ ฉา  ความ ไม่ เดีค ขาด กระ ท่า ให้ 

การ งาน ไม่ เผล็ด ผล เค็ม เม ด เค็ม หน่วย  นบ ว่า เบน ศดรู ด่อค วาม เจริญ ที่ จริง แท้  ทำไม เรา จึง 
ไม่ ดก ลง ใจ ให้ เค็ด ขาด  เพราะ ว่า เรา ย่งม อง ไม่ เห็น ผล ที่ จะ ไค้ แน่ นอน  ความ พิจารณา หรีอ 
วิจาร ทำ ใหเ ราด ด สนใจ ไอ เด ด ขา' อ ถา เรา พ จาร ณา ไป แค ไหน  เรา ก สา มาร ถด ด สน ได เด ด 

ขาด ไป แค่น น น เบน ความ หมาย ของ วิจิกิจฉา อู่ กบ วิจาร อย่าง หยาบ  ๆ แด่ ลไไ ษณะ ของ วิจิ- 
กิจฉา และ วิจาร ใน เรื่อง ฌาน มีสั่ก่ บ ณ มื่^^ วิ'^ ความ ด่อสู้ ระหว่าง วิจาร ก ไม่ 
วิจิกิจฉา ของ นก เพ่ง ฌาน เบน ใปร ว^ เร็' เบ็่น ความ ด่อสู้ ของกระแส ความ ดี กบ ความ ช วิ 
ไม่ ด ไ] งถึ งก ไช นรี 1 คลำ หา เงือ นอย่ งง บ'^ เข^^ 
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กระแส ของ ใจ ที่ พุ่ง ไป มา นํ้น เรียก ว่า  กระแส วิฅก  ความ รู้อน มี เพราะ ความ พุ่ง 
ไป แห่งกระแส วิฅ กน เรียก ว่า วิจาร  ฅ ราบ ใคที่ กระแส ความ รู้นน ย่งมี อยู่  วิจิกิจฉา ก็ ไม่ มี 
ฅรา บน \เ  อำนาจ ของ วิจาร ใน องค์ ฌาน มี กำ ลไ 3 ฃ่มขี่ วิจิกิจฉา อย่าง ลึก ลบ  แทบ จะ ไม่ มี ใคร 
เชื่อ ว่า เบน ความ จริง  , แค่ ความ จริง ก็ คง เบน ความ จริง  ผู้ ปรารถนา ความ คก ลง ใจ เด็ด ขาด 
รวด เรีว  ถไ ขาด วิจาร ใน องค์ ฌาน แล' วิ  ก็ เบน อ ไา, สำเร็จ ยาก ยี่งน "ก 

ใจ  จิต  วิญญาณ 

เรื่อง ใจ  และ จิฅ  วิญญาณ  เบน เรื่อง ค่อน ข วิง ยุ่ง  ภาษา ฅาม ความ เข วิ ใจ ของ 
นวิา ศึกษา โดย มาก  ใจ  จิฅ  วิญญาณ  เบน เรื่อง อวิแดียว กวิเ  ถวิพู ดก วิแรื่ อย  เฉื่อย  ^ ก็ 
พอ ทำเนา  ถวิบ วิเอิ ญ เกิด ซวิไ ไซ้ ไล่ เลีย งก วิ แข วิก็ช้ ก ทำ ให้ ยุ่ง เหยิง ไป มาก  วิทยา คาส ฅร็แ ละ 

จิฅ คาส ฅร็ จะ ปราศจาก กวิเ มิ ไค้ เลย  จริง อยู่  วิทยา คาส ฅร็เ บน คา สด ร็ทีก ว วิง ขวาง มี ความ หมาย 
กิน ไป ทวิ โลก  แค่ วิทยา คาส ฅร็ จะ ใหญ่ ยิง ไป กว่า จิฅ คาส ฅร็ ไม่ ไค้  สง ทวิ หมด ที่ จะ ด ไอ งรู้ด วิย 
วิทยา คาส ฅร็ล วินแ ค่อยู่ ใน อำนาจ ของ จิฅ ทวิ สิน  ถวิเ รา เข วิ ใจ ใน เรื่อง จิฅดี แลวิ  สง ที่ อยู่ ภาย 
ใค้ อำนาจ ของ จิฅเ รา ก็ฅ' อง รู้ เช่น เดียว กวิเ  แค่ ถวิเ รา รู้ สิง ที่ อยู่ ใค้ อำนาจ ของ จิฅ  บาง ที ไม่ รู้ 

เรื่อง จิดก็ มี  เรา ควร จะ ศึกษา ทวิ เรื่อง จิดแ ละ สิง ที่ อยู่ ใค้ อำนาจ ของ จิฅ  จึง จะ สามารถ เบน 

นวิา ป รวิ ญาที่ ดี ไค้ 

ใจ  จิฅ  วิญญาณ  ความ หมาย ออก มา จาก ภาษา มคธ  คำ ว่า  ใจ  ออก มา จาก คำ 
ว่า  'วิ โน”  คำ ว่า  จิฅ  ออก มา จาก คำ ว่า  . "จิ ดฺฅํ”  คำ ว่า  วิญญาณ  ออก มา จาก คำ ว่า 

"วิญญาณ”  ทวิ สา มน เบน ชื่อ ของ ธาตุ ชนิด เดียว ก วิ,  เรียก ชื่อ ค่า งก วิ ดาม ความ แปร ของ ธาตุ 

ใจ หรีอ มโน  มี อำนาจ เหนือ ทุก สิง ใน โลก  ถวิ พูด ทำนอง พระ เจ วิ  ใจ หรีอ มโน กิ 
เบน พระ เจ วิ  ผู้ สร วิง และ ผู้ ทำลาย  ทุก สิง จะ ถูก สร วิง ขน ใน เมื่อ ใจ ประสงค์  ทุก สิง จะ ถก ทำ 
ลายลง ใน เมื่อ ใจ ไม่ ประสงค์  ถวิ ใจ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ทุก สิง กิ เปลี่ยน ไป ดาม  ถวิ ใจ หยุด 

ชะ งก ทุก สิง กิ พลอย หมด อำนาจ ไป ดวิย  ความ ฅิดค่ อบ วิควิ ระหว่าง ใจ ก วิว วิถู ธาตุ ค่าง  ทุ  พึง 
เห็น ด' งนื เช่น  เรา เอา เข็ม มา วาง ไว้ กวิ พน เล่ม หนืง  แลวิ หา แม่ เห ลึก มา อวิห นึ่ง  จวิ แม่ เห ลึก 
ให้ เข วิ ไป อยู่ ใน ระยะ ใกล้ เข็ม พอ ประมาณ ทวิ ใด นนเ รา จะ เห็น ไค้ ทวิ ที ว่า เข็ม สวิรี ก ทุ  คล วิย  ทุ 


๑ 0 (โฑ 


กบ จะ กระโดด? ๅรง เขๅ ไป หา แม่ เห ล็ฦ  ทีนล อง ลาก แม่ เหล็ก ให้ เลื่อน ไป มา เบน วง กลม รอบ เข ม 
ชา  ปลา อ ของ เข็ม ขาง ที อยู่ ใกล้ แม่ เหล็ก จะ หมุน ไป เบน วง กลม รอบ ด" วด' วย กา ลง ดึง คูดข อง 

แมเ หล ก ถา เรา หยุด ลาก เลีย แล" ว เอา แม่ เหล็ก ออก มา ห่าง จากระ!] ะ ดึง ดูด  เข็ม น นก หมค 

อา นา จ ใน การ หมุน  แด่ จะเ บ่นอย่าง ไร ด่อไ ปน \ เก็แ ล" ว แด่ เห ดุ การณ์ ของ เข มที จะ ดอง ผจญ 

ไม ใชเ รอง ของ แม่ เห ลก 0 ห้เแ น ดงนี เรา จะ เห น ได้ ชด เจน ว่า  ว" ดถุธ าดุ ด่าง ‘ดุ  เมือ ใด ไม่ เกีย ว 
ของ ดวย แล วก คง เหลือ อยู่ แด่ ธรรม 0 าฃ 0ง ฐาดุ แม่,  ‘ดุ  แร่ ธาด ด่าง  ดุ  ทีว โลก ถูก นำ มา ประ ดึบ^ 
เบน รูปร่าง เบ็น เคร 0 งใช้ ก 0 ย, ขฎง มนุ ธ} ย่  ดาม ความ พอ ใจ ขอ งม มุษย่  ถ" มนุษย์ ไม่ นำ มา 

ธาดุ เหล่า นนกี คง มือ ยู่ ดา มล ภาพ เดิม ข 0 ง เขา  แด่ ด" 0 ง ไม่ ลืม ว่า  ใจ น \ แบน ดึก เรื่อง หนึง ด่าง 
หาก จา กวด ถุธา ดุ เหล่า น การ แก้ไข เรือง ทุกข์ เรื่อง สุข ก็ ด" อง แก้ ที่ เรื่อง ใจ และ วดถุ ธาดุ ที อยู่ ใด้ 
อำนาจ ของ ใจ น เอง 

ความ เที่ยง แท" ของ ใจ และ ว" ดถุธ าดุ ด่าง  ดุ ไม่มื  เห ดุ ฉะ น* ม่  จึง ไม่ ปรากฏ ว่ามื 
ลีง ใด ใน โลก ซึง ทรง อยู่ ด" วย อำนาจ ของ ใจ  ด" วย ว" ดถุธ าดุเ บ่น ของ ยไ 3 ยืน  เรื่อง ของ โลก ก็ จง ดู 
ทะเล เบ่น ด" วอ ย่าง  ชาวทะเล เรื ยก ทะเล ที่ ปราศจาก ความ บ" าว่า ทะเล สงบ  ฤดู ใด มี ลม พ" ด แรง 
จด  ฤดู น* ม่ ทะเล ก็เ กีด บ"  คลื่น แด่ ละ ลูก วี่งเ บ่น ลำ สูง  เมื่อ ถึง ผง ก็ กระทบ ผง ด" ง ครืน ใหญ่ 
ฤดู ใด ไม่ มืลม พ" ด แรง มืบ ไง อ่อน  ดุ  ดาม ธรรมดา  ฤดู น* นก็มิ ใช่ ว่า คลื่น จะ ไม่ มี เมื่อ ไร  กลาง 
คืน ลง" ด ดุ  ระยะ ห่าง ด* ง ๒๐๐  — ๓๐๐  เสน  ก็ ย" ง ได้ ยิน เลียง คลื่น ดี ผง อยู่ ด" ง ครืน เครง  ภ" ย 
แห่ง มนุษย์ และ ล" ดว่น อก จาก เกีด มา จาก อดิ พล ว เห ดูแล ไ ภ" ย ธรรมดา ของ มนุษย์ และ ล" ดว่ คือ 
ความ หิว  กระหาย  ความ ทรุด โทรม แห่ง ร่าง กาย  ความ มรณะ คือ ความ ย่อย ย" บ ใน ที่ สุด 

ก็ คง มือ ยู่ 

มโน  จิด  วิญญาณ  เบ่น ธาดุ ที กล่าว เฉพาะ ใน วง ทีม อยู่ ใน ร่าง ของ มนุษย์ และ 
ส" ดว์ ท* วไป ดาม ความ คืน ควไ ของ นก เพ่ง ฌาน ใน ช" น วิญญาณ ญ จา ยค นะ กล่าว ว่า  วิญญาณ ธ าดุมื 
อย่ ท* วไป ไม่ มีที่ สุด  ใน เมือ ได้ ทราบ ชด ในเ รอง อากาศ ธาดู ทงห มคแลว ว่า  อากาศ มี อยู่ ท* วไป 
ทุก แห่ง หน  ภาย ใน ความ ละ เดึย ด ของ อากาศ ธา ดุน น ปรมาณู ชนิด หนึง ไม่ มี รูปร่าง ใด  ดุ 

ปรากฏ ได้ มือ ยู่ ท* วไป เช่น เดียว กน  ปรมาณู ชนิด น เบน ปรมาณู แห่งมหา อำนาจ  มี ความ 

เปลี่ยน แปลง ย' กยไ ยอ ยู่เล มอ  เรียก ปรมาณู ชนิด นีว่า  วิญญาณ ธาดุ  ’ เพราะ มี ความ รู้เ บ่น 


คุณ ลกษ ณะ  วิญญาณ ธาคุ ที่ทํว ไป น เอง ไค้ กลบ ฅ่วเ บน ปฏิสนธิ วิญญาณ ใน เมือ มี กระแส ชนิค 

ยืน มา ปน ปรุง ซึง กระ แสน \ แรีย กว่า อาสา วะ 

ปฏิสนธิ วิญญาณ น เอง เบน ค้น เกำ แห่ง การ เรียก ว่า  มโน  จิฅ  วิญญาณ  ปฏิสนธิ 
วิญญาณ ที เขา ประจำ ว่าง ของ มนุ บย์  และ สฅว แล* ว เรียก ว่า  มโน  กระแส ความ คิด ของ 
มโน เรียก ว่า จิฅ  ความ รู้ที่ป ระ จำ อยู่ ทีว ว่าง เรียก ว่า วิญญาณ  จิดแ ละ วิญญาณ เบน อาการ 

ของมโน  หรีอ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า เบน กระแส ของมโน น" น เอง  จิฅแ ละ วิญญาณ ก็ ไม่มื 

อา สวะ  คือ สง ที่มื อยู่ รอ บด ไน แห่ง วิญญาณ ธาตุ  คลุก เคล ไ ปนเป ไป ด* วย กน กบ 
วิญญาณ ธาตุ น^น  มือ ยู่  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  กามาสวะ  ไค้ แก่ ทุก สิง ที่ น่า รไา 

๒.  ภ วา สวะ  ได้แก่ ความ ปรากฏ เปลี่ยน แปลง ของ ทุก สิง 

๓.  ที ฏฐา สวะ  ไค้ แก่ การ เห็น อาการ เหล่า น^น 
๔.  อวิชชา สวะ  ได้แก่ ความ มืด ม ไข อง ทุก  ทุ  สิง 

อา สวะ ทํ้ง  ๔ นึ่ กระทำ ให้ วิญญาณ ธาตุ เปลี่ยน แปลง ไป ไค้  เดิม วิญญาณ ธาตุ 
มี ความ รู้มืแ สง สว่าง ไม่ มืด มไ  เมื่อ ปน เปก ไช อา สวะ มาก เข ไ ทุ  ก็ ไค้ กลาย เบน สิง ทีม ความ 

มืด มไเ บน เจ ไข อง  ความ มืด ม ไข อง วิญญาณ เรียก ว่า  ''  อวิชชา  ” พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ 
เบน ผู้คไ แห็น เรื่อง เหล่า นึ่ก่อ นก ว่า ใคร  ทุ  ท" ง หมด  ทรง ทราบ ว่า อวิชชา เบน ด* น เหตุ แห่ง 

ความ เกิด  ดำ ว่า  “อวิชชา”  แปล ว่า ไม่ มี กระแส สว่าง คือ ความ รู้  ได้แก่ วิญญาณ ธาตุ ที่ 

ถูก หุ้ม ด ไย อวิชชา นไแ อง  น่ก ศึกษา บาง ทำ น กล่าว ว่า— พระ พุทธ เจ ไก็ ไม่ รู้ จบ เห มีอน ก" น ลง 
สุด ท ไย พระองค์ ก็ที่ง ให้ อวิชชา ท^ง หมด  ทุ  เพียง เท่า นึ่เ อง  แค้ ความ จริง ถ ไน" ก ศึกษา คน น \เ 
คิด ดร อง ดู ให้ ดี  ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า พระ พุทธ เจ ไท รง พระ ปรีชา ส" ก ปาน ใด  พระองค์ ไค้ ทรง แท้ 

เงื่อนไข แห่ง ความ เกิด และ ความ ดิบ จน หมด สิน 

ถ ไม โน หรีอ ใจ เบน อวิชชา  ความ เวียน เกิด น" บ คร^ง ไม่ ถ ไน ก็มี ขน  ถ ไม โน 

หรีอ ใจ เบน วิชชา  ความ เวียน เกิด ก็ ไม่ มี  ใน อา ทิด ด ปริยาย สูด ร กล่าว ว่า  “มโน  อา ทีดฺ โด 
ธม มา  อา ทีด ดา  มโน วิญญ าณํ  อา ทีดฺดํ  ใจ เบน ของ ร ไน  ธรรมารมณ์ คือ อารมณ์ ของ ใจ ก็ 
เบน ของ ร ไน  มโน วิญญาณ ก เบน ของ รอน  แล ว ยง กล่าว ค้อ ไป อีกว่า  รอน ดวย เพลิง คือ ราคะ 


๑๐๕ 


โทสะ  โมหะ  ความ เกิค  ความ แก่  ความ คา!]  ความ โศก  ความ รํ่า ไร  ความ ค รอม ใจ 
ความ แหง แลง ของ ไจ  โค ยน ไ] นีเ รา จะ เห็น ไค้ท็ นที ๆๅ  มโน หรือ ใจ เบ็่น คน เหฅุ แห่ง ความ ทุกข์ 
นานา ประการ เพราะ อำนาจ แห่ง อา สวะ ที หุ้ม ห่อ  ใน คาถา อุทาน ที พระ พุทธ เจ ไท รง เปล่ง ที ก 
ตณ หา ใน คอ นคร สรู้ค รไแ รก ว่า  ''วิ สงุ ขา รคคํ  จิคคํ  คณฺห านํ  ข ยม ชุฌ คา  จิคข องเรา ถึง 
วิ สง ขา ร เพราะ ไค้ ถึง ความ สน ไป แห่ง ค' ณหา แล' ว”  บ่ง ความ ให้ เรา ทราบ ว่า  ถ ไฅณ หา ย่งมี อยู่ 
จิคก็ ยง มี อำนาจ พา ให้ เวียน เกิค ไค้ อยู่  ถ ไค ไแ หา หมด ไป  จิคก็ ไม่ ปรุง  ค ไน หา คือ ความ 

ปรารถนา ไม่ สิน สุด  เกิด มา จากอวิชชา  ความ ไม่ รู้ ของ ใจ  เมื่อ ใด ใจ ปราศจาก อวิชชา  ?1ไน หา 
คือ จิคป รา รถ นา ไม่ สุด สน ก็ เบน อไเ หมด เชอ กไเ ที 

จิคข ไน ธ์  คือ  ดวง จิค  มีลไ าษณ ะ ๔ อย่าง  คือ 

๑.  เวทนา  รู้ เสวย อารมณ์ สุข ทุกข์ 

เช.  ส ญญา  รู้ จำ หมาย ทุก ส์งที ผ่าน ไป ใน กระแส แห่ง คน 

๓.  เจตนา  มี ความ จง ใจ 

๔.  วิญญาณ  มี ความ รู้สึก ใน ทุก สง 

กระแส จิค หรือ ดวง จิดก็ คือ  ณ์ศมี แห่ งม โนน ไน เอง  ถไจิ คดี คือ มี ความ คิด เยือก เย็น 
ส ขม  ไม่ คิด รไา ไม่ คิด ช่ง  ร้เที า อารมณ์ ทุกๆ สึง  ก็เบ็่ น เห ค ให้ เรา ทราบ ไค้ ว่า  ใจ คือ มโน มี 

’ I บ่  บ่^^  ย่^..  ป 0 ะก่  ะ ๘ VI  ^ - จ 

ความ บริสุ ทธดี  ถไจิ คเดี อด ร ไ] น คิด รืกิ คิด ทำลาย ว ไน ละ ดง หลาย สิบ ค รง  เรา ก็ ทราบ ไค้ ว่า ใจ 
หมอ งม ว จิคข ไน ธ์ก่บ ดวง มโน มี ความ สะ ทไเ นก ลบ ก่น ไป มา  คือ กระแส ของมโน เบน จิฅข ไนธ์ 
จิคข ไน ธ์ซ่ด คืน ไปย่ งม โน  ปรุง มโน ให้ เปลี่ยน แปลง ไป ดาม ฅนอี กทีห นึ่ง  เหตุ ฉะ นน  จิดข ไเธ์ 
ที่ สำเร็จ มา จากอวิชชา จึง เบน สไ ขาว  คือ มี ความ คิด ปรุง พา ให้ ใจ เวียน วน อยู่ เสมอ ใน ปฎิจ จ- 
สม ป บาท  พระ พุทธ เจ ได รส ฑ่  "อวิชชา ปจฺจ ยา  สง ขา รา  อวิชชา เบน บจจ ไ] แห่ง สไ ขา ร” 
เรา ก็ ทราบ ไค้ ท ไน ที่ ว่า  อวิชชา ทำ ให้ กระแส จึดเ บนด่ ณบา  เบน ดว หมุน เวียน ปรุง แต่ง  ถไ 
วิชชา  ทำ  ใหจิ ค หมด ฅณ หา หมด ความ ห มุม’'’ ร^^ บ่รุ ร^ เ^ร 

ความ ปราศจาก อวิชชา ของ ใจ มี อยู่ โม ระ ย-ดี มก บร ปสา^  ระยะ ฅไน เมื่อย ไ 

เบน  "วิ พญา ณ ธาตุ”  หรือ ใจ เดิม  ระยะ ปลาย เมื่อ บรรลุ วิ มุดดิ ธรรม  ระยะ แรก คือ ใจ เดิม 


๑๐๖ 


มี ความ รู้ ใน ทุก  ทุ  สื่งแ ฅ่ก็ห ลง ฅิดห มด ทุก สี่ง  ระยะ ที สุด คือ  ใจ ที หมด กระแส อวิชชา อย่าง 

เด็ด ขาด  รู้ หมด ทุก สีง แด่ ไม่ หลง ดิด ใน ทุก สง 

ใจ และ จิฅมี เรื่อง เกี่ยว ก" น เบน สาย เดียว  จะ มี อวิชชา หรือ ไม่ มีด็ ช่าง  แด่ วิญญาณ 
มีห นาที เดียว ของ กบ อารมณ์ ทุก สี่ง  ความ รู้ที่ เกี่ยว ก' บก ารรื บรู้ อารมณ์  เรืย กว่า  วิญญาณ 
มี ประจำ อยู่ ท' ว ร่าง  แท้ จริง  วิญญาณ ก็ คือ กระแส แห่ง ใจ อ' น เดียว กน น' น เอง  สำ หรบ ความ 
รบ รู้ อา รม ณ อย่า ว่า แด่ที่ ปรากฏ ใน ส่วน กาย เลย  แม้ ความ รู้ ของ ใจ เอง ถ็า เดียว กบ อา รม ณก 

เรืย กว่า  วิญญาณ เช่น เดียว ก' น กระแส วิญญาณ เบน กระ แสที่ ร' บรู้ช่ ว คราว ดาม ระยะ ความ 
เดีด ฃึนแ ละ เสือ ม ไป ของ อารมณ์  มิ ใช่ ของ มี อยู่ เสมอ  อารมณ์ ใหม่  ความ รู้ คือ วิญญาณ ก 
พลอย ใหม่ ไป ด* วิย  อารมณ์ ด' บไป วิญญาณ ก็ เลย พลอย ด' บไป ด* วิย 

กระแส จิฅ เดิม ดก อยู่ ใน อำนาจ ของ อา สวะ  กระแส จิดที หมด ด่ณ หา  อา สวะ ไม่ มี 
อำนาจ ประการ ใด เลย  อา สวะ ที่จิด บจจุ ปน หลุด พ* นมี  ๓ คือ 

๑.  กามา สวา  หลุด พ* น จาก อำนาจ ของ ความ ร' กทุก สืง 

๖!).  ภวไ สวา  หลุด พ* น จาก ความ เปลี่ยน แปลง 

๓.  อวิชชา สวา  หลุด พ* น จาก ความ ม' วิ มีด 

ส่วน ที ฏ^า สวะ น \ เหม ด อำนาจ แด่ เมื่อ มี ความ รู้ เห็น ช' คเจ นคร "ง แรก แล* วิ  เบ็่น 

อ' นว่า ไม่ ด* อง กล่าว  เฉพาะ อา สวะ  ๓ ชนิด ที่กส่ าวนี  ส่วน ละเอียด จะ หมด สน ไป พร* อม ก' น 

กาม และ ภพ จะ คง มี อยู่ ดล อด กาล ที่ อวิชชา ย' งมี อยู่  ถา อวิชชา หมด ไป เมื่อ ใด  กาม และ ภพ จึง 
หมด ไป เมื่อ น^น  อำ ที่ ว่า หมด ไป ยวั 3 ไม่ ถูก แท้น 'ก  เบน แด่ ดวง จิดมี อำนาจ เหนือ อา สวะ เหล่า น \เ 
ถึง แม้ ว่า สง เหล่า น โ^ จะ ผ่าน ไป มา อยู่ เสมอ  ก็ ไม่ มี อำนาจ อะไร ที่ จะ หมุน จิดใ ห้วง ไป ดา มด น 
ไค้  กำ ล่ง ของ จิดที่ บรรลุ วิ มุด ดิแณ์ วมี กำ ล' งเข ไ 3 แข็ง มาก  แด่ กำ ล' ง ของ จิดน 'ก สม ถ และ วิบส ส นา 
ที่บริ สุทธิ้ ผ่องใส ด* วิย กำ ล่ง แห่ง ก' มม่ฏ ฐาน ที่ดน อบรม มี ความ บริสุ ทธช 'ว คราว  ไม่ สามารถ ด* าน 
ทาน กำ ล่ง อา สวะ ไค้  เบน ความ บริลุ ทธที่ ถูก บีบ ค \ เให้ อยู่ ภาย ใน วง กำหนด  ๑ ช' ว โมง แรก 

ดำรง อยู่ ใน ความ บริสุ ทธ  ช' ว โมง ที่  ๒ ด่อ จา กน น อาจ จะ หมุน ไป ดาม อำนาจ ของ อา สวะ ก็ 

เบีน ไค้ 


6)0(3า) 


มติ ใน เรือง วิญญาณ ศาส^ร์ ของ พราหมณ์ กล่าว ว่า  ป รม าฅม่ น เบน พระ เจา แห่ง 
ความ บริสุ ทธ  มหา ฅมน เบน พระ เจา แยก ติอ มา จาก ปร มาก ม' น อาฅ มน เบ่น ชือฃ อง วิญญาณ 
ท หมุน เวียน ไป ใน สงสาร ว้ฏฏ  ความ เห็น นไป ลง เอย ก" นที่ วิญญาณ เติม  โดยกล่าว ว่า เมือ ไค้ 
เขา รวม อยู่ กบ พระ เจา ป รม าฅม "น แณ์ว  เบน ไม่ มี ความ เปลี่ยน แปลง เบน อย่า งอืน 
ปร มา ตม ไ;  ตรง ก" บ มโน 

มหา ตม ไเ  ตรง ก" บ จิต 


0^ 


0^ 


อาตม น ตรง กบ  วญ ญาณ 

อาตม ไ เก ไาอ ไา ตา เบน ความ หมา ยอ" น เดียว ก" น คือ หมาย ความ ว่า ต ไต น ความ 

เข ไ ใจ ของ เขา เข ไ ใจ ว่า มีตไ ตน  และ วิญญาณ เบน ตไ ตน ใน ความ ติด ของ เขา  การ บรรลุ ป ร- 
ม าตม่ นมี ไค้ ด ไย การ เพ่ง ฌาน  นไา เพ่ง ฌาน ผู้มี คุณวุฒิ ชน เอกอุ อาจ นำ วิญญาณ ของ ตน เข ไ 


รวม ก ไ] ปร มา ตม้น ไค้  ซึ่ง แท้ จริง การ บรรลุ ปร มา ตม ไเก็ คือ การ บรรลุ ถึง จิต เติม ด" ง ไค้ กล่าว 

แล ไน ไ แอ ง จิต เติม หรือ ป รม าตม่ นก็ คง ไม่ สามารถ รอด พ่น จาก อำนาจ ของ อา สวะ ไค้ เช่น เคย 
แต่ นั๋นก็ คือ พระ เจ ไข อง เขา คือ แตน แห่ง วิลุ ทธิ ของ เขา  เบ็่น บรม สุข ใน ความ คิด ของ เขา 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ยึด ถือ ว่า มีอไ ไ ตา หรือ อาตม ไเ ใน ที่ ใด  ๆ เลย  ' ไม่ ไค้ ถือ ผล 
สด ท ไย อยู่ ที่ การ ต" ง ตไเ ใหม่  สุด ท ไย ใน ทาง พุทธ ศาสนา เบน ความ ปราศจาก เชอ ใด  พุ  เหลือ 

ค ไง อยู่  ไม่มื การ ไป และ การ มา  ไม่ จำ เบน ต ไง เกาะ เหนี่ยว สง ใด อยู่  เรืย กว่า นิพพาน  การ 
เข ไร ว มก ไ] ปร มา ตม" นของ I ขา เรืย กว่า  นิร วา ณ วิธี การอบรม จิต เพื่อ บรรลุ สุข ของ พ ราม ณ์คื 
คล ไย ก" น กบ ของ พระ พุทธ เจ ไข อง^รา อยู่ มาก  แต่ย่ ง ไกล ก" น ลิบ ล" บ ใน เรื่อง หล" ก ความ จริง 

และ ในล่ วน ผล สุด ท ไย ก็ ย็งมื ต่าง กนํ อีก มาก มา^  พวก ศาสนา พราหมณ์ เขา ก็ บอกว่า  พระ- 
พทธ เจ ไข องเรา เอา หล่ก ไป จาก ศาก นา ข ก^^ขา  แต่ ใ อวบ ไง จะ เซึ่อ  ใน เมื่อ เหตุ และ ผล มี ต่าง 
ก" น มาก มายอย่าง นิ 


อาตม ไเก็ มี จริง  แต่ อาตม" น ไค้ แก่ วิญญาณ ทีเกิ ต แล ว ตบ ไป  มหา ตม" นก็มี จริง 
แต่ มหา ตม" น ไค้ แก่ กระ แก จิต ที่ ปริ ณ์ป มาก ยู่^ กม^  ปร มา ตม" นก็มี จริง  แต่ ปร มา ตม" น ไค้ แก่ 

ว โ!] ฌาณ ธา ตอน ไา^ อา ก จก ม ความ เวย น วน ไป ตาม อาน าจแ ท งอ าก ว®^  อาตม น มหา ตม น 

ปร มา ตม น ตู ช่าง ไม่ ม ชิน ต เกย เก อ 


* 


๑ 0 ฝ 


วิญญาณ ก็มี จริง  แฅ่ วิญญาณ เบ็่ นแฅ่ สไา ว่า ความ รู้ อารมณ์  จิฅก็ มี จริง  แฅ่จิ ฅก็ 
มี กระแส ของมโน  ใจ ก็มี จริง  แฅ่ใ จก็คื อม โน ธาตุ ที่ เปลี่ยน สภาพ มา จาก วิญญาณ ธาฅุ อ ว!’^ 3 ^ 
น' น เอง  ใจ  จิต  วิญญาณ  มี อะไร บ่าง ที่ เบน ชน เบน อ" น 

ความ จริง ของ ใจ  จิต  วิญญาณ  และ ว" ตถุ ธาตุ ทงห มคก็ เบน แต่ สก ว่า ของ ป' 3 ะ จำ 
โลก เท่า นใ 4 เอง  แต่ จิต จะ ไม่ หมุน เวียน มึน เมา ใน เมื่อ มี กำ ลไ อยู่ เหนือ อา สวะ ที่งห มตแลว  ใน 
อวิชชา ไค้ คลาย กำ ลไ 3 รึงร้ คอน ตรธ านไ ปเล "วิ 

ใคร มีฬีวิ ฅเบ V ธ โ^ มาน วตต 

โพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๙  ประการ เบน ธรรม ประกอบ กไา ชีวิต ของ มนุ ษย  ผู้ ประ 

กอบ ค" วยโ พธิบ กขิย ธรรม เบน  “ธม มา นุ ว' ฅต่ บุคคล”  พระ อริยะ บุคคล  ๔ จำพวก  คือ  พระ- 
โส คา บน  ๑ พระ สกิทาคามี  ๑ พระ อนาคามี  ๑ พระ อร หน ต ๑ เบน ผู้ ประกอบ ควย โพ ธิ- 
บก ขิย ธรรม  ฉะ น ชีวิต ของ ท่าน เหล่า นืก็เ บน ธไา มา นุ ว" ตต์  ใน หน" งสือ เล่ม นื  กล่าว แนว 
ทาง แห่ง ความ สงบ สุข เบน สำ ค" ญ เหตุ ฉะ น* น ใน ที่นื จะ ไค้ กล่าว ถึง ผู้ บรรลุ ความ สุข ข^ แรก 
เพื่อ เบน ต" วอ ย่าง แห่ง ผู้ แสวง สุขอย่าง จริง แท้  พระ อริยบุคคล ข* น แรก คือ พระ โส คาบ" น เบน 
ธ" ม มา นุ ว' ตต่บุ ค คลผู้ ประ พฤติ ตน ต 1 ม ธรรม  เบน ผู้ บรรลุ ถึง ความ สุขอย่าง จริง แท้ เบน ข* น แรก 
พระ สกิทาคามี  เบน ข* นที่  ๒ พระ อนาคามี  เบน ข* นที่  ๓ พระ อร ห" นติเ บน ข* นที่  ๔ จุค มุ่ง 
หมาย ของ ผู้ แสวง สุข  หมาย พระ นิพพาน คือ ความ ค" บ ต" ณ หา สน เชิง  แต่ ความ บรรลุ มี  ๔ ข* น 
ค" ง กล่าว แล" ว ข^น แรก คือ โส คาบ" น เบน ข* นสำ ค" ญที่เ รา จะ ต" อง รู้ ไว้ เพื่อ ความ ปฏิบ ‘ต ให้ ตรง ต่อ 
แนว ทาง อ" น จริง แท้  ล่วน ข \ เต่อ ไป เบน เรื่อง ไม่ สำ ค" ญ เท่า ใ คน'’ กิ เพราะ ย" ง เบน เรื่อง ไกล ออก 

ไป ไม่ ใช่ เรื่อง เฉพาะ หน ไ การ กล่าว ถึง เรื่อ งโส คาบ" น จะ ไค้ กล่าว ไป ตาม กระ ท้ที่ ต* งขน  ค" ง ต่อ 
ไป น 

๑.  อะไร เรียก ว่า โส คา 

เรา กล่า วก" น ว่า  โส คา  แต่ กำ ว่า โส คาน \ เคือ อะไร  เรา ควร จะ รู้ จ" ก เสีย ก่อน ว่า 
โส คา คือ อะไร  แล" ว จึง ปรารถนา เพื่อ ความ บรรลุ  กำ ว่า โส คา  แปล ว่า กระแส เบน เครื่อง ถึง 


พระ นพ พาน  ไค้ แก่ มรรค มี องฦ  ๘ มีส่ม มา ทิฎแบน ฅ็น  สํม มา สมาธิ  เบน ที่สุค  พระ นิพ- 
พาน ถา ปราศจาก มรรค มฎง ค ^ เ^ เ^^ๆ  ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ บรรลุ ไค้  ๒.  บุคคล เช่น ไร 

เรย กวา โส คา บน  ผูปฎิ บฅ คาม มรรค มีคร ค ๘ จน กระทง มรรค ท็ง  ๘ ประชุม กน เบ่ นอง ค 
อน เคย วเร ยก วา  มรรค สาม คคี  กำ จด สไ 3 โยชน์  ๓ ประการ  คือ  สค้ไ กาย ทิฏ^  วิจิกิจฉา 

ส ลพ พฅป รา มาส ไค เคค ฃาค  เรียก ว่า  โสดา บ" นิ  ผู้ บรรลุ ถึง กระแส เบน เครื่อง ถึง พระ นิพพาน 
พระ โสดา บํนิเ บน นก ปฏิบ คฃนิ แรก ที ยืน ย" นิ ว่า พระ นิพพาน มี อยู่ จริง  ความ รู้ แจไ 3 เรือง พระ 

นิพพาน มโน ขณะ ที สง โย ชน ไค้ ทีๅล ๅย ไป แล ๆน์ว่ เ] กํๅกํ ริแ ที^ 3 นิทีคื  มรรค สามี คคื ทำ 

ลาย สง โย ชน ไค้ อย่าง ไร เรา ควร จะ รู้ ก" นิค่อ ไปน์ 

ก.  สิ กิ กาย ทิฏฐิ 

ความ สำ คญ ผิด ใน กาย ของ คน เอง  เรียก ว่า  สไา กาย ที ฏ^  คำ ว่า  กาย ของ คน 
หมาย ความ กวาง ขวาง มาก  อไา ค ภาพ ท^ง หมด แยก ส่วน ออก เบ็่น  ๕ ส่วน  เรียก ว่า  ข ทีเธ์  ๕ คือ 
๑.  รูป ข" นิธ์  ไค้ แก่ รูป กาย ที่ สามารถ มอง ดูคํว ย คา เห็น ไค้ 
๒.  เวทนา ข" นิธ์  ไค้ แก่ ความ รู้สึก เบน สุข หรีอ ทุกข์ 
๓.  ส" พญา ข" นิธ์  ไค้ แก่ ความ ส่า ค" ญ หมาย 

๔.  ส" งขา ร ข" นิธ์  ไค้ แก่ ความ คิด ปรุง แค่ ง 
๕.  วิญญาณ ข" นิธ์  ไค้ แก่ ความ รู้ อารมณ์ ท" ว สกล ร่าง 

ข" นิธ์ ท^ง ห ไน ย่น ลง เบน  ๒ คือ  เบน รูป  สึงที่ สามารถ มอง เห็น ด ไย คา ไค้  ๑ เบน 
นาม สิง ที่ ไม่ สามารถ มอง เห็น ค ไย คา ไค้  แค่ เบน ของ มี อยู่  ๑ สึง เหล่า น เบน เครื่อง ประกอบ 

ทำ คน ให้ เบน คน  ทำ ส" ฅว์ ให้ เบน ส" คว์  ถ ไ ปราศจาก สึงเ ห ล่า นเสึ ย แล ไ คน ก็ ไม่ เบน คน  ส" คว 
ก็ ไม่ เบน ส" คข์  เรา ควร จะ ยึด ถือ ว่า  ข" นิธ์ท "ง  ๕ เบน คไ คน หรีอ ไม่  เรา ควร จะเ ศร ไโศ รก หรีอ 
ไม่ ใน เมื่อ เบญจ ข" นิธ ทำลาย  จง ดู เรือน เบน ค วอ ย่าง  ที แรก บาน เรือน ก็ ไม่ มี  ค่อ เมื่อ ไป ค" ด 
ไม้ มา จาก บา  ด" ด แปลง ทำ ให้ เบน เสา เบน ฝา ข์นแ ลไก็ ปลูก เบน คไ เรือน  เรือ นนไ ^ ส่า เรีจ ข์น 
ด ไย ความ ปรารถนา ของ เจา ของ เรือน  ไม่ เคย ปรากฏ กว่า เรือน หลง ใด ทีป ลูก ส ราง ฃึนแ ลไ ไม่ 
ห็กิไ ม่พ่ง  ปรากฏ แค่ ว่า ความ พ่งพิ นาศ เบน ปลาย ทาง ของ เรือน เสมอ  กฎ ธรรมดา วาง ไว้ 

แล ไ ว่า สี่งใ ดมีค วาม เกิด ขน เบน ธรรม ทา  สี่งน นก็มี ความ ดบ ไป เบน ธรรม คา ใน ที่ สุด  แม้ 

เรือง ของ เบญจ ขน ธกเ ชน เด อร กน  ผู พิจารณา เห นความ จร ง จะ เห น ได วา เบญจ ขน ธ ก คอ 


(5)  (3)  0 


ร่าง โครง ของ เรือน  เบญจ ขไเ ธถูก นำ มา ฅิดฅ่ อ กน เข ไเบ็่ น ร่าง โครง ควย อำนาจ อวิชชา และ 

คณ หา  ค รน แล' วก็มี ความ พินาศ ไป ใน ที่สุค เช่น เดียว ก" น พระ โสดา บ่น ไค้ เห็น ความ จริง 

ของ เบญจ ขน ธ์ด" ว ยก ระ แส แห่ง วิบส ส นา ญาณ  เมื่อ ทราบ ความ จริง แล' ว เบน ผู้ ไม่ มี ความ 

สำ คญผิ ค ว่า  เบญจ ข" นธ์เ บ็่นฅ่ วคน หรือ เบน ของ คน  ทราบ ช" ด ว่า ส์ง เหล่า น เบน ไป คาม 

ธรรม คา ของ เขา  ไม่ มี อำนาจ ใค กระทำ ให้ เบญจ ข" นธ์กุ มก" น เบน ร่าง โครง อยู่ ไค้ คลอ ค ไป  นอก 
จาก แยก ก" น แล' วคุม กห้แ ข' า ใหม่  ค' วย อำนาจ ของอวิชชา และ ค" ณ หา  ความ แยก ออก แล' ว ปรุง เข ไ 
ใหม่ จะ มี อยู่ เสมอ  คลอ ค กาล ที่ อวิชชา  และ ค" น หาย" ง เบ็่น เจ ไห" ว ใจ ของ คน และ ส" ฅว์ อยู่  พระ- 
โส คาบ" น ไค้ เรืย นรู้ เรื่อง การ ก่อ และ การทำ ลาย แห่ง เบญจ ข" นธ์ หรือ พูคอี กอ ย่าง หนึง ว่า  พระ- 
โส คาบ" น ไค้ เรืย นรู้ค 'น ทาง แห่ง ชีวี ค ของ คน และ ส" คว์ ท^ง หมค ว่า มนุษย์ และ สไา ว่เกิ ค มา จาก อะไร 
ทำไม จึง ค' อง เกิค  ถไ จะ ไม่ เกิค จะ ไม่ ไค้ หรือ  เบน ค" น และ ไค้ เรืย นรู้ป ลาย ทาง ของ ชีวิค ว่า  สุค 
ท ไย ของ ชีวิค เบน อย่าง ไร  มี ความ เบน จริง แค่ ไหน  ย์งก ว่าน ไเ  พระ ใส คาบ" น ยง รู้ ถึงเ งอน 

คอ ระหว่าง ความ เกิค และ ความ คาย อีก ค ไย ว่า  มี ความ ส" ม พ" นธ์ก "นอ ย่าง ไร  ใน เมื่อ คาย แลไ สูญ 
เลย หรือ ไม่ สูญ  หรือ มี เห คุ ผล เกี่ยว เนื่อง ก" นอ ย่าง ไร  รวม ความ ว่า เบน ผู้รู้จ "ก ชีวะ เบน อย่าง ดี 
เหล่ านื่เ บน ภูมิธรรม ของ พระ ใส คาบ" น ใน เรื่อง มนุษย์ และ ส" คว์ 

ข.  วิจิกิจฉา 

วิจิกิจฉา ที่ ค' อง ค" คค ไย อริยมรรค  ก" บ วิจิกิจฉา ที่ เบน นิวรณ์  ค" อง ละ ค ไย องค์ ฌาน 
นไเ ค่าง ก" น วิจิกิจฉา ที่ เบน ส" ง โย ชนํ  หมาย ถึง ความ สง ส" ย ใน พระ ร" ค นคร" ยดีอ  พระ พุทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า มี จริง หรือ ไม่ มี  มี ความ เบน จริง แค่ ไหน  วิจิกิจฉา นิวรณ์ หมาย ถึง ความ สง 
ส" ย เล็ก น' อย ซึ่ง คลาย หาย ไป ไค้ ค ไย อำนาจ วิจารณ์ 

พระ ร" ค นคร" ย ใน ที่นื่ห มาย ถึง  'ไ สุทธิ ธรรม”  คือ ธรรม ที่บริ สุทธ  วิ สุทธิ ธรรม 
มี คุณ ล" กษณ ะ ๓ อย่าง  คือ  เบน พุทธ  เบน ธรรม  เบน สงฆ์  ความ สง ส" ย ใน วิ สุทธิ ธรรม จะ 
ด ไม่ ไป ใน เมื่อ ส" กก ายทิ ฏฐิค่ บไป แล ว สก กาย ทิฏฐิ เบ็น เครือ  งบ งวิสุ ทธิ กรรม  เมื่อ ส" ก กาย 

ทิฏเ ค" บ แล ไ วิ สุทธิ ธรรม ก็ ปรากฏ ว่า มี จริง  ความ สง ส" ย ที่เรื ยก ว่า วิจิกิจฉา ก็ หาย ไป  วิ สุทธิ- 
ธรรม เบน ความ บริสุ ทธ หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า เบน กวา มค้บ่ โค ย ไม่ เหลือ แห่ง มลทิน  ไม่ 
ใช่ ว่า พระ ร" ค นคร" ย หรือ วิ สุทธิ ธรรม เบน ณ์อน เบน ท่อน เหมือน ก ไน คินแ ละ ท่อน ไม้  รูปร่าง 


(5)6)0 


ของ วสุท ธ ธรรม ไม ปรากฏ  วิ สุทธิ ธรรม เบน สี่งที ลึกลํ บอ! เมา ก เรา ควร พูคบ่ งก ไา, ไค้ ว่า  วิ สุทธิ 
ธรรม ก คอ พระ นพ พาน น' น เอว  พระ โส คาบ' น เบ็่น ผ้ถึง พระ ร' ค นคร' ย เบน ที่ พึง ที ระลึก อย่าง 

ไค้ ทราบ ฬัว่า พระ รไา นคร ไ] น \ เมีจ ริง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
ทง  ๓ น เบน อาการ ของ วิ สุทธิ ธรรม  ผู้ ทราบ อาการ ชค้เ จนจ่ ก ทราบ วิ สุทธิ ธรรม ไค้ แน่ ชค 
พระ รไา นคร ยไม่ ใช่ พ ระ เจา  ไม  ใช่ ส้ก ว่า เบน เจ ว คบ ชา ของ พวก หลง ศาสนา  พระ รค นคร ยก 
คอ  หล ไไสำคญ ทีม กระแส ร่วม กน เบน อน เคียว บ่ง ถึง พ วะ นิพพาน  น' ก วิทยา ศาส ครค นใค จะ 
พิสูจน์ ไค้ บาง ว่า  พระ ร ค นคร ไ] คือ อะไร  ถ ไย' ง พิสูจน์ ไม่ ไค้ อย่า อวค รู้ ว่า ไม่ ใช่ ความ จริง 

ลูก ศิษย ของ พระ พุทธ เจา เครี ยม พว อม ที่จุะ แส คง เห คุ ผล ให้ ทีๅ นพ วๅบ ใน เวิอ งๆ สุทธิ ฐวว ม หรือ 
พระ รค นคร ย หรือ พระ นิพพาน ว่า มี ความ เบน จริง แค่ ไหน  เห คุ เพราะ คน เรา มอง คู อะไร แค่ 

เพิ ยง ลวก  พุ  นไแ อง  ความ จริง ที่ เบน ความ จริง อย่าง สูง สุค จึง ถูก บ่ค ไว้ หมค  แค่ อย่า ลึม ว่า 

ถา ท่าน เห น ว่า ท่าน ไม่ รู้  คน อื่น ที่ เขา รู้ยไ มี อยู่  อะไร ก' น คน จะ โง่ เหมือน ก ไ เหม ค ทุก คน  . 

เชียว หรือ 

ค.  สี ลพ พคป รา มาส 

หล ไาค วาม ประ พฤฅิ เพื่อ ความ สงบ สุข  เรียก ว่า ศีล และ วไา ร ความ สง ส ไ] ใน เรื่อง 
ศีล และ วไา ร เบน เห คุ ให้ ความ ประ พฤฅิ เพื่อ ความ สุข เบน สุ่ม  พุ  คอน  พุ  เคียว ถูก เคย วผิค  ลง 

สุคท ไย ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  เรื่อง สี ล" พพค ปรามาส น์สำ ค" ญ มาก  ประเพณี ของ พุทธ ศา สนิก 
เมือง ไทย ถูก น่า ไป ปน ก" บ ประเพณี พราหมณี  คือ หมาย ความ ว่า เอา ส" ทธิ ของ พระ พุทธ เจ ไก" บ 
ล" ทธิ พราหมณี ไป ปน กํนก็ เพราะ สี ล" พพฅ ปรามาส น์เ อง  เรื่อง คะ กรุ ค คาถา  หมอ คู  เสก เบา 
คฤก ษคีย ามคี  เหล่า น์ล วน แค่ น่า มา จา กล ทธิ พ ราม ณทง สน 

พระ โสดา บ่น กำ จ" ค ความ เหลว ไหล ชนิ คน น เสีย ไค้ ก็ เพราะ พระ ใส คาบ" น ไค้ ปฏิบ่ ค 
ถูก ค ไ] งคีแลว และ ไค้ ร" บ ผลดี จริง  คือ จน ถึง ทราบ วิ สุทธิ ธรรม อ" น เบน จุค มุ่ง หมาย ของ พระ- 

พุทธ ศาสนา  เมื่อ ท่าน ไค้ บรรลุ ผล เช่น นน แล' ว ท่าน ก็ ทราบ ทน ที ว่า  ความ ปฏิบ 'ค เช่น น์  พุ 
เบน ความ ปฏิบ่ ฅถูก  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า สีงที่ ท่าน เคย ปฎิบ คม าเบ นอน ถูก ค อง ท" งหม ค สีงที่ 
ผิคก็ อาจ มี เช่น เคียว ก" น แค่ เมื่อ ท่าน ไค้ บรรลุ ถึง ความ เบน พระ โส คา บน แล' ว ท่าน สามารถ 

บอก ไค้ ว่า อย่าง น์ถูก อย่าง นผิค  ความ ประ พฤคิ ปฏิบ "ดี เพื่อ ความ บริสุ ทธ ใจ ของ ท่าน ค่อ ไป 

เบน ไม่ มีผิค  ไม่ มี สง สย ว่า จะ เอา ออ าง ไท บ^^-คู^ 


สี ลพ พตป รา มาส  ถ่วง ความ เจริญ ของ ประเทศ ชาฅิ ศาสนา เบน อย่าง มาก  น่า 

เบือ หน่าย ใน ความ หลง งม ของ พุทธ บริษ่ ท อย่า ว่า แค่ ฆราวาส เลย  แม้ แค่ พระ ภิกษุ สามเณร 
ซึ่ง เบืน ผู้ นำ ก็ ย" ง หลง งม ไป ก ะ เขา เสีย อีก  มิ หนำ ซึ่า ยง อวด คีบ อก ให้ คน อืน  ใน ที บาง แห่ง 

วคเ บ็่น สำ นก ลง ฅะก รุด  เสก เบืา ลือ นาม  ท่าน พุทธ บริษ ทท" ง หลาย  จะ มวรื น เริง อยู่ อย่าง ไร 
เรา จะ ปล่อย ให้ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง จม หาย ไป ค่อ หน ไค่อ ดา โดย ไม่ มี การ เอาใจ ใส่ วิฅก ถึง เทียว 
หรือ  บ ไน เมี อง ที่ เจริญ ความ งม งาย ค" วย เรื่อ งน่ก็ ห่าง ไป  คู ไม่ ค่อย จะ มีที่ กรุงเทพ  ฯ เบืน ด" น 
แค่ ถ" ายง เบน บ" านบื า เท่าไร  มนคี  คาถา  พิธี  ที่ แสน จะ น่า เบื่อ หน่าย ก็ยี่ง มี ชุม  พุทธ ศาสนา 
ถูก บื่าย ด" วยข อง โสโครก เสีย แล" ว ชาว เรา ท ไห ลาย จะ ที่งท อง คำ แห่ง ใหญ่ ที ถูก หุ้ม ค ไย ของ 

โสโครก เสีย แล" ว หรือ  ถ" ช่วย กน ลง ทุน ลง แรง ชำระ ล" างใ ห้สะ อาด เนอ ทอง ที่ เหลืองอร่าม 

จะ เบื่น การ โง่ มาก ไป อย่าง น ไ. หรือ  ไ 

สไ โย ชนํท ไ ๓ คือ  สก กาย ทีฏเ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พดป รา มาส  จะ หาย ไป พร" อม 
ก" น ใน ขณะ ที่กิา ลไ ญาณ ทสส นะ แก่ กล" าเด็ ม ขีด เบื่น องค์ มรรค  ความ เข" าใจ ใน เรื่อง ชีวะ ก็ แจ่ม 

แจ" ง ความ สง ส้ยใ นวิสุ ทธิ ธรรม ก็ หมด ไป  ความ สง ส" ย ใน ศีล และ ว" ดร ก็ หมด ไป พร" อม กบ 

ความ ประชุม ลง แห่ง มรรค ครไ แร กน ไ 
๓.  พระ โสดา บ" นมีกิ ชนิด 


พระ โสดา บน มี อยู่  ๓ ชนิด ศีอ 
๑.  เอก พิชี  มี ความ เกิด อีก ครไ เดียว 
๒.  โก ลํโ กล  มี ความ เกิด อีก ไม่ ถึง  ๖ ครไ 
๓.  สด ดกฺข ดฺฅุป รม  มี ความ เกิด อีก  ๗ ครไ เบื่ นอ ย่าง มาก 
พระ โสดา บ" นทไ  ๓ จ่า พวก น มี ความ ด" ด ส" ง โยชน์ ไค้ เด็ด ขาด  ๓ อย่าง เห มีอน 
ก" นทไ สีน  แค่ ความ แดก ค่าง กน ใน เรื่อง ความ เกิด  มี เพราะ ส" ง โยชน์ ส่วน อื่น เบา บาง ยี่ งก ว่า ก" นํ 
ด" วอ ย่าง เช่น  น" กเรื ยน ใน โรงเรียน สอบ ไล่ ไค้ ชไ เดียว กน  แค่ ความ รู้ ค่าง ก" น คน ที่ สอบ ไล่ 
ไค้ ที่  ๑ อาจ จะ ไค้ เลื่อน ชน  [คอ สูง ขีนก ว่า นก เรืย น อื่น อีก ช ไห นึ่ง  (กล ยา ณธ  โร)]  ก็ ไค้ 
แล วแฅ่ ความ สามารถ ของ เขา  พระ ใส คา บน  ผู้ จะฅํ อง เกิด อีก หลาย ชาติ  ลา มารถ กำ จคไ ค้แติ 
ส' ง โยชน์  ๓ อย่าง โดย เฉพาะ  ส่วน สง โยชน์ ส่วน อนยํ งมีอ ยู มาก มาย  พระ โสดา บ* น เอก พิชี 


โ^; 


๑๑๓ 

และ โก ลง โกละ  มี ความ สามารถ ทำลาย ลง โย ชนล่ วน อื่น  ^ ให้ เบา บาง ลง ไค้ มาก  แฅ่ย ไ 3 ไม่ 

ไม สามารถ ฅค ไห ขาด ไค้ ทีเค้ ยว  ความ แน่ นอน ของ เรือง ควๅ มฃๅ ดรู้ไ ค้ค้ๆ ยฦๅ ลง  อริยมรรค ทํ 
เรย กวา  มรรค สาม คคี  ถา มรรค สาม คคี ไม่ ประชุม  ความ ขาด เบน อห้เ ไม่ มี  ถึง มา ฅรแ ม" นว่า 
จะ รู้สึก ว่า ไม่ มีถึ คาม ที  ความ รู้สึก น \ แบน เครื่อง หลอก ค' ว เองอย่าง แน่  ^ 

๔.  พระ โสดา บน  มี คุณ ลกษ ณะอ ย่าง ไร บ* ๅง 
คุณ ลกษ ณะข อง พระ โสดา บ่น มี อยู่  ๔ ประการ คือ 
๑.  มีสท ธาค วาม เชื่อม' นใน พระ พุทธ เจ* ๅ 

๒.  มีสท ธาค วาม เชื่อม ห้เใ นพ ระ ธรรม เจ ไ 

๓.  มีสไ าธา ใน ความ เชื่อม' นใน พระ สงฆ์ 

๔.  มีคืล  ๕ เบน ข ไ] ป ฎิบค ประจำ ฅวมิ ให้ ค่าง พร ไ] ย 

คุณ ลไา ษณะ พิเศษ ไป อีก  มี อยู่  ๒ อย่าง คือ 

๑.  มี ใจ ประกอบ ด" วย จา ค ธรรม  ยินดี ใน การ บริจาค ทุก เมื่อ 

๒.  มีบญ ญาก ล" าเ บน สมมา ทิฎฐิ 

ใน อริ ย ธน คาถา  กล่าว คุณ ของ พระ โสดา บไา .ไว้  ๔ อย่าง คือ 

๑.  มีสไ าธา เชื่อ ค่อพ ระ บ ญญา ค ร' สรู้ข อง พระ พุทธ เจา  โดย คน เอง พิจารณา 

ทราบ ชด ว่า เบน ความ จริง อย่าง น^  เนอ ความ ขอน หมาย ความ ถึง ว่า ไม่ ดู หมื่น คำ สอน ของ 

พระ พุทธ เจ ไ แค่ ความ ไม่ ดู หมื่น น \ แกิด มี เพราะ ไค้ พิจารณา ทราบ ช" ด ความ จริง แน่ นอน แล" ว 
ไม่  ใช่ อะไร ถึ บาป อะไร ถึบา ป พูด นิด เดียว ถึไม่ ไค้ เบน คอ งด กน รก ฉิบหาย หมด  ขอ จง เข" าใจ 
ว่า  พทธ ศาสนา ไม่ ขู่  ใคร ให้ กล่ว เรื่อง อะไร นิคถึ บาป ไป ท" งนน  ค กน รก เบน เปร ค ไป ท^ง นน 

เบน เรื่อง ของ น" ก สน" บสนุ น เขา ค่าง หาก  ผู้ น" บถึอ พุทธ ศาสนา หรือ ไม่ ก็ คาม  มี สิทธิ ที่ จะ 

พิเคราะห์ หา ความ จริง ใน พุทธ ศาสนา โก้  แค่ ความ พิเคราะห์ นน ขอ จง เบน ความ พิเคราะห์ 

อย่าง จริง จ" ง อย่าสไไว่าพิเคราะห์เล่นเบนทำนองฃเมาหรือเ-ว่าชู้ปธะดูก้น  เจ ไชู้ ไก่ แจ้  แล" ว 
จะ ไค้ เห์น ความ จริง ของ พุทธ ศาสนา ก่ามี นศ่โ พระ โสดา บ" นเบ็่ น ค" วอ ย่าง ขไเ ค" นใน เรื่อง น 
๒.  มี ศีล เบน ที่ รก  เบน ผู้มี ศีล  ๕ บริสุ ทธิ้ 


® ® (^ 


๓.  มี ความ เลื่อม ใลใ นพ ระ สงฆ์  คือ มี ความ พอ ใจ ใน วิธี  การ ป ฏิบฅ  ของ สาวก 

พระ พุทธ เจ ไ 

๔.  มี ความ เห็น ค รง  คือ เห็น ว่า ทุก สง มี เหฅุ เบน แดน เกิค  เมื่อ จะ ด่บก็ ดอง 

ด ไ-แห ทุ ก่อน 

ท" ส สนะ  คือ ความ เห็น ของ พระ โสดา บ่น  เบน ความ เห็น ที่ ผ่องใส ประกอบ ดวย 
ญาณ จ" กษุแ ละ บ ญญา จกษุ เบน  เครื่อง วิภาค  ย่อม เบน ความ เห็น ที่ ถูก ด" อง ดร งฅ่อ ความ เบน จริง 


๕.  ประ พฤดิ อย่าง ไร จึง จะ บรรลุ โสดา ได้ 

ผู้  มี ความ ประสงค์ บรรลุ พระ นิพพาน ดอง ประกอบ ด" วย จริยา ว" ดร ด" ง ด่อไ ปน  คือ 

®.  สปฺปุ ริสูป สฺสํ เส โว  สมาคม ก" บผู้ฉ ลาด  มี ความ สงบ กาย  วาจา  ใจ เบ็่น 

คุณ ล" กษณ ะ 


150.  สทฺธ มฺมสฺ สวน  พง ธรรม  คือ หล" ก วิชา ข" อ่ปฎิ บ “ด ของ ท่าน 

๓.  โยนิโส มนสิการ  ใช้ ใจ ดริด รอง โดย ถ" วนลื่ 

๔.  ธมฺ มา นุธมฺ มปฎิ ปตฅ  พยายาม ปฏิบ “ด ดาม สุด ความ สามารถ 

ความ คบ หาสมา คม เบน สง สำ ค" ญ มาก  ถ" เรา คบ คน ดีก็ พ’ ลอย ดี  คบ คน ค์วก็ 

พลอย ช' ว ถ" าไม่ พลอ ยชว  ถึง เรา จะ ดี อยู่  ก็ ไม่ วาย เบน  ‘ ‘ใบ คา ห่อ ปลา ร"”  เข "แบบ ภา ษิด 
โบราณ ที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “คบ คน ดีมี ศรี แก่ ฅว  คบ คน ช' ว อปรา ช" ย”  ผู้ ประสงค์ บรรลุ พระ- 

นิพพาน ก็ จำ เบน อย่าง ยื่งที่ จะ ด" อง คบ หาสมา คม ก้บผู้ ที่รู้พ ระ นิพพาน  ส" ปปุริ ส บุคคล ใน ที่น 

หมาย ถึง ผู้รู้พ ระ นิพพาน มี พระ โสดา บ" น เบน ด" น คุณธรรม  ๔ ข" อที่ กล่าว นิ เบน ธรรม สำ ค" ญ 

มาก  ความ เจริญ น" บ แด่ ปุถุชน หมุน ไป สู่ ความ เบน ก" ล ยา ณ ชน  จาก ภ" ล ยา ณ ชน สู่ ความ เบน 

อริยะ จาก อริยะ ชโเ โสดา สู่ สกิทาคามี  จาก สกิทาคามี สู่ อนาคามี  จาก อนาคามี สู่ อร ห" นด่  มี ได้ 

ค" วยค วาม ประกอบ ธรรม  ๔ ข" อนิ  ห" ว ข" อที่ เขียน ไว้ ว่า  “ประ พฤดิ อย่าง ไร จึง จะ บรรลุ โสดา” 
ใ X น หมาย ความ แคบ ไป จาก ความ เบน จริง เสีย อีก 

๖.  บุคคล เช่น ไร อาจ บรรลุ โสดา ได้ 

บุคคล ผู้ อาจ บรรลุ โสดา ได้ โดย ไม่ ยา กน มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ 
๑.  สทฺธ านุ สา รี  มี ความ เชื่อม ไ แด* วยค วาม จริง ใจ ว่า  ส" ง ขา รท^ ง หมด ไม่ เที่ยง 
เบ็่น ทุกข์  ธรรม ท^ง หมด เบน อนด ดา 


® 


๒.  ธม มา นุ สา รี  มี ความ เชอ ม รี^ ฅวย ฦๅลํ งบ ญญๅ  พิจารณา เห็น คาม ว่า สไ 1 ขาร 
ทงห มค ไม เทียง  สง ขา รท ง หมด เบน ทุกข์  ธรรม ท" ง หมด เบน อ น" คคา 

สทธ านุ สา รี บุคคล เบ็น ผู้ แก่ กล็ๅ กิ ๆเ] ฦๅล "ง จิก  ธ ไ] มา นุ สา รี บุคคล เบ็่น ผู้ แก่ กล ไ 

ควย กำ ลง บ ญญา  บุคคล ท" ง ๒ ประเภท นีเ บน คน ฉลาด ใน หก่ก ธรรม ด ไย กไ ท^ง  ๒ ประเภท 


มี หล ก เห ดุ ผล อ ไง อิง ใน ความ เชื่อ ขอ งด นอ ย่าง พร ไม มูล 

เรือ งสท ธานุ สา รี และ ธม มาน ส ๅรีนี  ดร งก ไก ไ บาลี ดอน หนึ่ง ว่า 

สพ^พ  สง ขา รา  อนจ จา ต ย ทา  ปญ ญาย  ปสฺ สต 


อถ  นิพพิ นทติ  ทุก เข 
สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทุก ขา ติ 


เอ ส มคุ โค  วิสุท ธยา 
ย ทา  ปณญ าย  ปสฺ สติ 


อก  นิพฺพิ นทติ  ทุก เข  เอ ส มคฺ โค  วิ สุทธิ ยา 

สพฺ เพ  ธม มา  อนฅฺ ฅาติ  ข ทา  ปญุญ าข  ปสุ สติ 

อก  นิพฺพิ นทติ  ทุก เข  เอ ส มค โค  วิ สุทธิ ขา 

ความ ว่า  'ใมื่ อ ใด เห็น ด ไย บญญ าว่า  สไ ขา รท ไห มด ไม่ เที่ยง  เมื่อ นไ 4 จึง เบื่อ ใน 
ทุกข์ นึ่เบื่ น ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธ  เมื่อ ใด เห็น ค ไย บื่ญญ าว่า  สไ ขา รท ไ 
หมด เบื่น ทุกข์  เมื่อ นไเ จึง เบื่อ ใน ทุกข์  นึ่เบื่ น ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธ 
เมื่อ ใด เห็น ด ไย บื่ญ พา ว่า ธรรม ทไ มวล เบื่ นอน ไ ดา  เมื่อ นไเ จึง เบื่อ ใน 
ทุกข์  นึ่เบื่ น ทาง แห่ง ความ บริสุ ท ธ” 

ผ้เห็ นความ จริง ของ ลีงท ไหม คด ไย กำ ลไจึ ดอไ สุขุม  มี ความ เชื่อม ไ เด รง ด่อ 

ความ จริง นไแรียก ว่า  สทธ านุ สา รี บุคคล  ผู้ เห็น ความ จริง ของ ลีงท ไหม คด ไย การ พิจารณา 
มีบื่ญ พาด ไ สิน เคด ขาด ความ เห นนไ เบน วิบส ส นา เพา ณ ไค ยแท  มก ระ แส สวา ง ไสว  อาจ 

กำหนด พิจารณา ใน ลีง ด่าง  ๆ ไค้ โดย รวด เรีว  เมื่อ กำหนด พิจารณา แล ไ ไค้ มี ความ เห็น ว่า 


มี ความ จริง เบ์น อย่าง นไถู กด อง  เรย กวา  ธม มา นุ สาร บุคคล 

บคค ลผ้ เห็น ความ จริง ทไ  ๒ ประเภท นึ่ อาจ บรรลุ โ ลดา ไค้ โดย ไม่ ยา กน ไ แด่ ขไ 
ส ไค ไบมี อยู่ ว่า  ใคร บ ไง หนอ ที่ ได ให็น ความ จริง จ' ดเข์ าใน บุคคล  ๒ ประเภท นึ่  ป ระ เภท ใด 

ประเภท หนึ่ง 


อนติ มด ขิต 

หนํง ลือ เล่ม น ข ไพ เจ ไ เขียน ควย ความ เร่ง รอน  เวลา สำ หรบ การ เขียน ของ 

ฃไพ เจ ไ ไม่  มี เพียง พอ  รวม ว" นที่ ได้ เขียน ไม่ ถึง  ๙๐  วน  ความ มุ่ง หมาย เดิม  มุ่ง จะ ให้ มี หล ก 
ธรรม มากกว่า น แค่ บ่ง เอิญ เขียน ไม่ ท" น เวลา  หน" ง ลือ นจำ เบน ฅอง พิมพี โค ย เร็ว เพราะ เกีย ว 
แก่ การ ปฏิส "ง ฃรณ์ ทาง ว" ค พระ แท่น ค^ว ย จะ รอ ชไ อยู่ ก็ ไม่ ท" น การ 

การ เขียน ของ ข ไพ เจ ไ ค่อน ข ไง จะ บี่น  ‘กุ  อยู่ ส" ก หน่อย  ท่าน จะ เชือ หรือ ไม่ เชือ 

ฃไพ เจ ไก็ ไม่ มี อำนาจ อะไร บ" ง ค" บ ท่าน ได้  ฃไพ เจ ไ คือ ใคร  อยู่ ที่ ไหน  มี ยศ ศ" กด  ภูมิ รู้ สูง แค่ 
ไหน น ท่าน ไม่ จำ เบน ฅไ] งรู้  วาจา ที่ เบน สุภา ษิฅ  ถึง แม ไ) ะ เบน ของ คน เลว ทราม ส" ก ปาน 

ไค  ก็ จง เงี่ ยโส ฅสค "บ เถิค  แค่ ถไเ บน วาจา ที่ ไม่คี  ถึง แมไ ะ เบน วาจา ของ คน สูง ศ" กคื้ส "ก ปาน 
ใค  ก็ ไม่ ควร พง 

ข ไพ เจ ไ เคย ได้ ยิน ท่าน ผู้ หนึ่ง กล่าว ว่า  “หน" ง ลือ ที่ เรา อุฅส่ าห้ เขียน แล ไพิม พีขีน 
ค ไย ความ เห นึ่อย ยาก  ผู้ที่เ ขา ร" บ เอา ไป  แทน ที่ จะ ดู อย่าง เอาใจ ใส่ คริฅ รอง  กล" บ เอา ไป เก็บ 

ไว้ ในดู้  หรือ มิ ฉะ น \ เก็เ บน สมุค ประลอง ผี มอ การ เขียน ของ พวก เด็ก  ‘กุ  คิ ค ‘กุ  ดูแล ไ ไม่ อยาก 
จะ พิมพ์ จะ เพีม เลืย เลย”  ข ไพ เจ ไ พง แล่ วกี จำ ไว้  พอ มา ถึง คราว ค" ว เอง เขียน เข ไบไ งกี นึก ถึง 
คำ พูคข อง ท่าน ผู้นไ เท" นที  แค่ ครไ เแล ไก็ นึก ฟาค เคราะห์ ว่า  อึ  ช่าง เถอะ น่ะ  คน เรา ช่ว  ‘กุ 

ด็  ‘กุ  เขา ก็ เบน คน  เขา จะ ท่า อย่าง ไร ก็ ช่าง เขา เบน ไร  เรา อยาก พิมพ์ ขน ทำไม ล่ะ  ถไ ไม่ อยาก 
ท่าน คิค ว่า ข ไพ เจ ไอ ยาก อะไร  บาง ท่าน จะ คิค ว่า ข ไพ เจ ไอ ยาก กำ บน  แค่ เปล่า  ข ไพ เจ ไข อ 

ปฏิเสธ อย่าง แข็ง แรง  ข ไพ เจ ไอุฅ ส่าห์ เขียน ข็นค ไย ความ เห นึ่อย ยาก ค รไนึ่  ก็ โค ย ประ สงคํ 

เพื่อ เบน การ เผย แผ่ หล" ก ธรรม ปฏิบ ‘ค ใน พุทธ ศาสนา  เพื่อ เบน การ แส คง กฅ" ญ^ ๚ฅเ วทิค าค่อ 
พระ บรม ศาส คา จาร ย์เ ท่าน โแ อง 

ใน ที่สุค  ข ไพ เจ ไหว" ง ว่า ท่าน ผู้ อ่าน คง ไม่ แช่ง ค่า ข ไพ เจ ไ มาก มาย น" ก ถไ จะ 

แช่ง จริง  ‘กุ  จ" ง ๆ ด็โป รคคิ ค ถึง ความ เห นึ่อย ยาก ใน การ เขียน ของ ข ไพ เจ ไบ ไง  และ โป รค 
ดูซิ ว่า  ข ไพ เจ ไ เขียน ฃนค ไย เจ คน าคี หรื อร ไย 

ขอ ท่าน ผู้ อ่าน ท" ง หลาย โปรด รไเ ความ นํบถ อ จาก ฃไพ เจ ไ 

ผู้ เบียน  ^ ธม มาน วต ต” 

พระ แท่น ศิลา อา สน  ๒๒! (^1๒๔^๘  ๑๕  นาฬิกา 


เทิม เติม ใน การ นิ มน คร^ ทื  ๒ 

เนอ ความ ใน หน งสือ เล่ม นี  ซึง จด พิมพ์ เบน ค ร" งที่  ๑ แล วน* น บาง ดอน ไม่ 
แจ่ม แจง เพียง พอ  บาง ดอน แจ่ม อยู่ แด่ มี เนอ ความ ผิดแผก ไป จาก ความ เซึา ใจ ของ ผู้ ศึกษา หมู่ 
มาก  เห ดุ ฉะ นน ใน กา รพิ มพค ร* งที่  ๒ น จึง ไค้ เขียน ความ เพีม เดิม อีก ใน หน ไน เพื่อ จะ ได้ เฃไ 
ใจ กน ท' วถึง  แด่ ก ไค้ เลือก เพีม เดิม เฉพาะ ที่ เห็น ว่า อาจ ทำ ความ เข ไ ใจ ผิด ไค้ เท่า น* น 


๑:  เรือง ปฏิส์ มภิ ทา 

เรือง ปฏิล่ มภิ ทา ใน หน ไ 3 สือน  มี ความ แดก ด่าง ไป จาก แบบ แผนที่ แพร่ หลาย ก่น 
อยู่ ท' วไป ด่งน  คือ บาง ดำ รา ว่า 

ธม มปฎิ ส' มภิ ทา  แดก ฉาน ใน ธรรม  คือ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง 

เรียก ย่อ  ๆ ว่า  น ว' งคส 'ฅถุ ศาสนา 

อ' ต ถปฎิ สมภิ ทา  แดก  ฉาน  ใน  อรรถ  คือ  เขา ใจ  ความ  หมาย  ของ 

นว ไค ส' ดถุ ศาสนา 


นิรุตติ ปฎิส 'ม ภิท ไ แดก ฉาน ใน นิ รุดดิ คือ ภาษา 

ปฏิภาณ ปฎิส 'ม ภิทา  แดก ฉาน ใน ปฏิภาณ คือ การ โค้ด อบ 

แด่  ใน บาง ดำ รา วาง อด ถปฏิ สมภิ ทา ก่อน  คงนี  คือ 


อ' ต ถปฏิ สมภิ ทา  - 
ธ' ม มปฏิ ส' มภิ ทา 
นิรุตติ ปฏิส มภิ ทา 


ปฏิภาณ ปฏิส มภิ ทา 


แดก ฉาน ใน ผล 
แดก ฉาน ใน เห ดุ 
แดก ฉาน ใน การ เปล่ง วาจา 
ถูก ผล 

แดก ฉาน ใน การ โค้ด อบ 


คือ เข ไ ใจ พูด ให้ ถูก เห ดุ 


(5)  (3) 


แฅ่  ใ นหนํ งสือ นได้ วาง ธไ V เม ปฎิส ไ V) ภิทา ก่อน  ท" งนื๋ก็ มิ  ใช่  ว่า จะ นอก แบบนอก 

แผน อะไร  1บน แก่เ พี ยง หมุน เนอ ความ ให้ เด่น ขน เท่า นนเ อง  ขอ ให้ พิจารณา ดูปฎิ สม ภิทา 
ด่าง  'มุ  ที่ วาง ไว้ น เถิด 

มีผู้ ศึกษา บาง คน สง ส" ย ว่า  ใน ด่า รา ด่าง' มุ  กล่าว ว่า  นิรุฅ ฅิปฎิ ปฏิส มภิ ทา  แดก 
ฉาน ใน ภาษา หน" งสือ นว่า  แดก ฉาน ท^ง สอง เงื่อน ศึอท ^ หดุแ ละ ผล  จะ มิ เบน การ นอก ครู ไป 
หรือ  ? ขอด อบ ว่า เท่า ที่ เขียน นก็ เขียน ใน ครู ท" งนใ า,  แด่  ไม่  ไค้ เขียน ดาม ครู เสมอ ไป  พ ยา 

ยาม เขียน เพื่อ ให้ ผู้ ศึกษา เข" าใจ ครู เท่า นโเ .เอง 

ด่า ว่า  ‘'นิร ดฅิ  ” น แปล ว่า  “วาจา ที่ เปล่ง ออก”  ซึ่ง ถือ เอา ความ ว่า 
“ภาษา”  ถิาพู ดก" น ใน ที่ ท' วไป  ด่า ว่า  “นิ รุด ค้”  ก็ แปล ว่า  ภาษา ก" นทไ 3 นน  เช่น  ใน 
พระ วิ น" ย บฎก ดอน หนึ่ง ว่า  “อนุชา นา มิภิฤ ขเว  สกา ย นิ รุดฺฅิ ยา  พุทธ วจนิ  ปริ ยา ปุณิฅ นฺดิ” 
ซึ่ง แปล ว่า  “ภิกษุ ท^ง หลาย  เรา อนุ ญาด ให้ เรืย น พุทธ วจนะ ด" วย ภาษา ขอ งด น ด" งนึ่เ บน ด" น 
แด่ สำ ห ร" บนิรุ ดดิใ นปฎิ ส" ม ภิท านึ่  ใน ที่ บาง แห่ง ท่าน เดิม ศ" พที่  “ สภา ว ” เข" ามา อีก เบน 

“สภา วนิ รุด เดิ”  เพื่อ ทำ ให้ ความ หมาย หน ว้า แน่น เข ไก ว่า เก่า  ด" งนึ่เ รา ก็ คง จะ พอ เข" าใจ ก" น ไค้ 
ท' วถืง กระ ม" ง ว่า  นิรุฅุ ดิปฏิ ส" มภิ ทา คือ อะไร แน่  พิง พิจารณา ว่า  ด่า ว่า แดก ฉาน ท ไส อง เงื่อน 
คือ ทไเ หดุแ ละ ผล นไเ จะ ดร งก บด" ว สภา วนิรุ ดดิ หรือ ไม่  ขอ ผู้ ศึกษา ท ไห ลาย จง พินิจ ดู ให้ แน่ ช" ด 

บาง อาจารย์ เข" าใจ ว่า  นิ รุด ดิปฏิ ส" มภิ ทา แดก ฉาน ใน ภาษา นไเ  จะ ด" อง รู้ ภาษา 

ของ โลก สาระ พ" ด เช่น  ภาษา อ" งก ฤษ  ฝรไ เศส  เยอ รม" น จีน  ญี่บ่เ น อูรดู  เบง กาลี 
เบน ดไเ  พวก เรา ไม่ ใช่ อาจารย์ ก็เชึ่ อ อาจารย์ เขา ไป ดาม เรือง  เรื่อง นึ่ขอ ถาม ว่า  ภาษา ไทย 
รุ่น เก่า กว่า นึ่ส" ก ๕๐  — ๖๐  บ ก" บ เดี๋ยว นึ่ด่า งก" นอ ย่าง ไร บ ไง  ก็ คง มีผู้ด อบ ว่า  แดก ด่าง ก้น่ 
มาก มาย  เพราะ ภาษา เบ็่น เรื่อง โลก บ" ญญฅ ขีน  ทีนึ่ ขอ ถาม อีก ที เถอะ ว่า  พระ อริยบุคคล 
จำ เบน อย่าง ไร จี งด ไ] ง ไป เที่ยว พิจารณา คน อวไ ภา บา ที่ โลก เขา พูด ก" นทไ หมด  กว่า จะร้ ได้ 

หมด ศ" พที่ที่ โลก พูด ก" นมิ แย่ หรือ  ดู แด่ ภาษา ไทย ภา บา เดียว ก็ ย" ง ดาม ไม่ ค่อย จะ ท" น เสีย เลย  ขอ 
จง อย่า เข ไ ใจ ให้ วิเศ บ มาก นก เลย  ทุก สี งด ไ] งมีเ หดุมี ผล ชิ  อะไร อยู่  ๆจู่ๆ  ก็ เกิด รู้ ใหญ่ มาก 
มาย ท่วม ขน มา เอา ดอ  ทุ  ยง งน 


การ รู ภาษา ฅาง  ^ น็นพ ระ อริยะ รู้ ได้  แฅ่ ไม่ ใช่ เที่ยว รู้ ไป หมค ทกภา ษา  การ 
รูนน รู ควย ปุพเ พน ว ๅสๅ นุ^ สด้  การ รู้ ระลึก ชาฅิ หน หล ไ 3 ได้  คือ  ถ็า ใน ชาฅิ ก่อน  เคย เกิค 

เบน ชน ชา คอ งก โเษ  ฝริง เศส  วีน  กร \ เมา ใน ชๅฅิ นฦลึ บวะ ลึก ขนม ๅได้ ก่ๅ  เรา เคย เกิค ใน 
หมู ชน ชา ฅินน  ^ ภาษา ของ ชน ชา ฅินน  ที่ คน เคย พูด มา ก่อน คื!, บน ฎ น ระลึก ได้ ด้วย  พระ 

อร ยะ ทาน รู ภาษา ค่าง  ก ควย อย่า งนีเ อง  แค่ รู้ อย่าง นไม่ ใช่ ปฏิสํ มภิ ทา คอก หนา  อย่า เขา 

ใจ ผิค ไป  คอ การ รู้ ชาฅิ หน ลง เบน เรือง ความ ระลึก  เรียก ว่า  “อนุ สสคิ ญาณ”  การ รู้ อย่าง 
ปฏิส มภิ ทา เบน เรือง ขอ งบ ญญา ญาณ โค ยค รง  พึง เข" ๅใจ ให้ แน่ช่ ค ด้ง น เทอญ 

๒.  เรือง ส์ไ! โย ชน 

เนอ ความ คอน หนึง ว่า  “ถา โอ รไา ภา คิย สง โยชน์  มี กำ ล" งก ลไก็ เบน เห คุฉุค ให้ 
ไป เกิค ใน กำ เนิค ค่า  เช่น  เบน เปร ค เบน ส" ควคิ ร ไ) ฉาน  เบน ค" น ถไอุ ท ธ" ม ภา คิยส "ง โยชน์ 
มี กำ ล" งก ลไก็ เบน เห คุ ช" ก ให้ ไป เกิค ใน กำ เนิค สูง  เช่น  เบน พรหม เบน เท ว คา เบน ค ไ.”  คอน 
น์พึง เข ไ ใจ อย่า งน์  คือ ที่ ว่า  โอ ร" ม ภา กิยส "ง โยชน์ มี กำ ล" งก ลไก็ หมาย ความ ว่า  ส" ง โยชน์ มี เค็ม 
บริบูรณ์ ท^ง  ๑๐  นไเ อง  และ กำ ล" ง ของ โอ ร" ม ภา กิยส "ง โยชน์ มี มาก  จึง ให้ ไป เกิค ใน กำ เนิค ค่า 
เบน ธรรม คา  ส่วน ที่ ว่า อุทธ "ม ภา คิยส "ง โยชน์ มี กำ ลง กล ไน \เ  หมาย เฉพาะ ส" ง โยชน์ หไเ บอ ง ค่า 
ขา คไ ปบ ไง แล ไ หรือ ขา ค ไป หมค ที่ เดียว  จึง เบ็่น เห คุ ให้ ไป เกิค ใน กำ เนิค สูง เบน ธรรม คา 


๔.  ค ไว ไ “ชา มูไ ร” 

ใน คอน สมาธิ ข ไ ธ์  มี ความ คอน หนึ่ง ว่า  ‘'ผู้ เจริญ ส ไ] มา สมาธิ ก็ คือ  ซามูไร แห่ง 
พระ พุทธ เจ ไ’  คำ ว่า  ซามูไร นน  เบน ภาษา ญี่ห่น  แปล ว่า  “ผู้ กล ไ หาญ”  หรือ  “น" กร บ” 
ความ หมาย ของ ข ไพ เจ ไที เขย นฃึน  หมาย กง  ศพ ท บาล ทวา  สงฺ คาม สสโ ยโธ  ซงแปล 

เบน ความ ไทย วา  “นก รบ เอก ใน สงคราม  แอก าวา สงคราม ไม ไค หมาย เอา การ ฆา พน กน 

อฺะ ไร คอก  หมาย เอา การ คอ สก" บ กิเลส ของ คน เพ กอ ราม ชน^ คน เบา' แนเ กง 
ใน ที่ สุด น์ฃอ ท่าน ผอ่า น' คํง' ศก'! กใ ■บ่ร ค^!^^^^^”^^ อ®^'’^*^'' 

ผ้ เบียน  “ธม มา นุวไ เต” 

บ่า ช้า บาน บา^ ระ  ©๙ / ๔ ๔๗๙  — ๑๐  ^^7^/77 
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